Communicatiemiddelen De Haardstee bij introductie signaLEREN-app

1) Intranetpagina signaLEREN aangemaakt met beschikbare informatie

SignaLEREN

Zoek op het intranet
Veel van de mensen die wij begeleiden hebben regelmatig te maken met stress. Zij zijn afhankelijk
van anderen em hun emoties te reguleren. Onze begeleiding is er op gericht om mensen meer
zelfstandigheid en eigen regie te geven. Met de app leren ze om signalen van oplopende spanning
bij zichzelf te herkennen. Zij krijgen dan verwijzingen naar activiteiten om de spanning te
verminderen.

De app signalEREN sluit aan bij onze begeleidingsstijl die bestaat uit vier thema’s: eigen regie,
eigen kracht, ontwikkeling en sociaal netwerk. De Haardstee wil meer gebruik maken van
zorgtechnologie en daarom doen we mee met de Innovatie Impuls Gehandicaptenzorg van het
VWS,

INFORMATIE GEBRUIK SIGNALEREN

Intreductiefilm Toestemmingsverklaring signaL EREN
Film theorie stress Vragenlijst signaL EREN
Innovatie-impuls Voorbeelden bij vragenlijst signaLEREN
Interview Isabel Stappenplan signaLEREN

Flyer

2) De Haardstee heeft een logo laten ontwerpen voor de herkenbaarheid:

N3Addsnpiz

3) Ervaringsverhaal gedeeld via website, namelijk Samen ervaring opdoen



https://dehaardstee.nl/verhalen/samen-ervaring-opdoen-met-de-app-signaleren

4) Flyer met QR code naar introductiefilm <film niet beschikbaar vanwege ontbreken toestemming

Heb je H
stress?

De app signaLEREN
kan helpen!

informant>




