
Hälsostatus Bas
Labb test Blod

Namn: Dummy Persson Datum för test: 10/31/2022 Analys-ID: IY455P-E670D



Ditt resultat
Hälsostatus Bas

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Amylas  129.14 U/l 28 - 100
129.14

AP/ALP  176.58 U/l 40 - 129
176.58

Kolesterol (total)  130.68 mg/dl < 200
130.68

Kreatinin  0.98 mg/dl < 1,17
0.98

hs-CRP  0.31 mg/l < 1
0.31

Koppar  107.10 µg/dl 68 - 169
107.10

Ferritin  73.92 µg/l 30 - 400
73.92

Folat/Folsyra  3.24 ng/ml 4,4 - 31,0
3.24

GGT  8.16 U/l < 71
8.16

GOT/ASAT  12.28 U/l < 50
12.28

GPT/ALAT  25.91 U/l < 50
25.91
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Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

HDL-kolesterol  47.98 mg/dl > 45
47.98

Urea  2.53 mg/dl 3,4 - 7,0
2.53

LDL-kolesterol  70.25 mg/dl < 160
70.25

Q10  0.61 mg/l 0,88 - 1,43
0.61

Selen  82.83 µg/l 74 - 139
82.83

Triglycerider  125.22 mg/dl 50 -200
125.22

TSH  3.09 µIU/ml 0,27 - 4,2
3.09

Vitamin B12  345.58 pg/ml 193 - 982
345.58

Vitamin D3 (25OH)  83.49 nmol/l 62,5 - 170
83.49

Vitamin E (alfa-

tokoferol)
 9.67 mg/l 5 - 20

9.67
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Fördjupning

Namn: Dummy Persson
Test: Hälsostatus Bas

Datum för test: 10/31/2022
Analys-ID: IY455P-E670D



Kreatinin
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kreatinin (Serum)  0.98 mg/dl < 1,17
0.98

Vad är kreatinin?

                   
             

              
                

                

Varför analyserar man kreatinin?

                  
                   

      

                  
        

                 
           

Vad innebär ett högt kreatininvärde?

                      
                   

Vad innebär ett lågt kreatininvärde?
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Urea
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Urea  2.53 mg/dl 3,4 - 7,0
2.53

Vad är urea?

                   
        

Varför analyserar man urea?

                  
                  

                 
    

Vad innebär ett förhöjt ureavärde?

                  
               
                 

              

Vad innebär ett lågt ureavärde?

                  
                

Vilka andra faktorer kan påverka ureavärdet?
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Amylas
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Amylas  129.14 U/l 28 - 100
129.14

Vad är amylas?

           
              

               
       

Vad innebär ett förhöjt amylasvärde?

                 
               

          
           

Vad innebär ett lågt amylasvärde?
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GGT
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

GGT  8.16 U/l < 71
8.16

Vad är GGT?

                    
             

Varför analyserar man GGT?

                    
             

 

                     
                   

                 
    

Vad innebär ett högt GGT-värde?
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GOT/ASAT
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

GOT/ASAT  12.28 U/l < 50
12.28

Vad är GOT/ASAT?

              
                
              

               
                    

             
             

Varför analyserar man GOT/ASAT?

                   
               

                 
                 
              

 

Vad innebär ett högt GOT/ASAT-värde?
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GPT/ALAT
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

GPT/ALAT  25.91 U/l < 50
25.91

Vad är GPT/ALAT?

              
                 

     

                  
            

                 
                  

     

Varför analyserar man GPT/ALAT?

                  
              
                 

                  
          

Vad innebär ett högt GPT/ALAT-värde?
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AP/ALP
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

AP/ALP  176.58 U/l 40 - 129
176.58

Vad är AP/ALP?

                     
   

Varför analyserar man AP/ALP?

                
          

Vad innebär ett förhöjt AP/ALP-värde?

                 
              

            
                 

            

Vad innebär ett lågt AP/ALP-värde?

                 
                
     

Vilka andra faktorer kan påverka AP/ALP-värdet?
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Kolesterol (total)
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kolesterol (total)  130.68 mg/dl < 200
130.68

Vad är kolesterol?

                
               
         

Varför analyserar man kolesterol?

                
                

          

Vad innebär ett högt kolesterolvärde?

            
               

                    
                    

                 
          

Vad innebär ett lågt kolesterolvärde?
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Triglycerider
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Triglycerider  125.22 mg/dl 50 -200
125.22

Vad är triglycerider?

               
                 

               
                     

           

             
              

               

Varför analyserar man trigycerider?

               
       

Vad innebär ett högt triglyceridvärde?

                  
             

             
               

                
   

                   
                 

              

            
            

            
              

     

Vad innebär ett lågt triglyceridvärde?
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Vad påverkar triglycerider?

               
                 

            

             
     

LDL-Kolesterol
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

LDL-kolesterol  70.25 mg/dl < 160
70.25

Vad är LDL-kolesterol?

              
             

Varför analyserar man LDL-kolesterol?

                 
                  

 

Vad innebär ett högt LDL-kolesterolvärde?

             
             

       

Vad innebär ett lågt LDL-kolesterolvärde?
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HDL-kolesterol
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

HDL-kolesterol  47.98 mg/dl > 45
47.98

Vad är HDL-kolesterol?

               
                

                 
          

               
                 

                  
           

                   
     

Varför analyserar man HDL-kolesterol?

           
                  

        

                
               

 

              
     

Vad innebär ett högt HDL-kolesterolvärde?
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Vad innebär ett lågt HDL-kolesterolvärde?

                
              

        

hs-CRP
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

hs-CRP  0.31 mg/l < 1
0.31

Vad är hs-CRP?

                  
                   

               
               

             
            

Varför analyserar man hs-CRP?

                 
             

                
               
               

Vad innebär ett förhöjt högkänsligt CRP värde?

                  
                

               
         

Vad innebär ett lågt högkänsligt CRP värde?

                   
                

                
           

Andra faktorer som kan påverka analysvärdet
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Folat/Folsyra
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Folat/Folsyra  3.24 ng/ml 4,4 - 31,0
3.24

Vad är folat/folsyra?

                    
       

Varför analyserar man folat/folsyra?

              

Vad innebär ett förhöjt folatvärde?

           

Vad innebär ett lågt folatvärde?
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Vitamin B12
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Vitamin B12  345.58 pg/ml 193 - 982
345.58

Vad är vitamin B12?

                  
                 

   

Varför behöver vi vitamin B12?

                    
                  

           

Kopplingen mellan vitamin B12 och folat

              
                

                  
     

                 
               

                
   

Vilka symptom kan B12-brist ge upphov till?
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Vilka riskgrupper nns för B12-brist?

        

Folat/folsyra kan dölja B12-brist

                   
                       

       

Vad innebär ett högt B12-värde?

                 
              

Vad innebär ett lågt B12-värde?
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D-vitamin
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

D-vitamin  83.49 nmol/l 62,5 - 170
83.49

Vad är D-vitamin?

                 
                 

                 
     

                   
                  

                 
  

Varför analyserar man D-vitamin?

                 
            

         

Hur bildas D-vitamin?

                  
           

                    
                  

                     

                   
     

Hur får man D-vitaminbrist?
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Vilken nivå av D-vitamin bör man ha?

                
                 

                    
                 

Kan man överdosera D-vitamin?

                    
                 

                  
   

Vad innebär ett högt D-vitaminvärde?
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E-vitamin
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

E-vitamin  9.67 mg/l 5 - 20
9.67

Vad är E-vitamin?

                 
                   

             

Varför analyserar man E-vitamin?

                  
  

Kan man överdosera E-vitamin?

                   
                 

 

Vad innebär ett högt E-vitaminvärde?

         

Vad innebär ett lågt E-vitaminvärde?
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Q10
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Q10  0.61 mg/l 0,88 - 1,43
0.61

Vad är Q10?

                
              

Varför analyserar man Q10?

               

Kan man överdosera Q10?

                
               

 

Vad innebär ett högt Q10-värde?

              
  

Vad innebär ett lågt Q10-värde?
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Ferritin
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Ferritin  73.92 µg/l 30 - 400
73.92

Vad är ferritin?

                     
                  
      

                
                  

Varför ska man analysera ferritin

                  
                  

            

?

Symptom vid höga eller låga ferritinnivåer

       

       

Vad innebär det om man har ett förhöjt ferritinvärde?
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Vad innebär det om man har ett lågt ferritinvärde?

                   
                 

 

                  
                 

   

Selen
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Selen  82.83 µg/l 74 - 139
82.83

               
                

                

Symptom vid selenbrist

Symptom vid höga nivåer selen
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Koppar
Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Koppar  107.10 µg/dl 68 - 169
107.10

            
               

          

Symptom vid kopparbrist

Symptom vid höga nivåer koppar
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