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Labbresultat
       

Ämne Ditt värde Referensvärde (för vuxna)

Jod/Kreatinin  49.50 µg 100-199 µg

Referensvärden

Värde Indikation

 < 20 µg Svår jodbrist

 20-49 µg Jodbrist

 50-99 µg Mild jodbrist

 100-199 µg Optimala värden

 200-299 µg Risk för överaktiv sköldkörtel orsakad av jod

 > 300 µg Risk för överaktiv sköldkörtel eller autoimmun sköldkörtelreaktion orsakad av jod

Kreatinin i urin
Ämne Ditt värde Referensvärde

Koncentrationen av kreatin i din urin  99.50 µg 40 - 200 µg

Kommentar: Ditt jodvärde är under referensvärdet och ditt kreatinvärde är normalt. För mer information se 'Dina
rekommendationer' på nästa sida. 
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Dina rekommendationer

                       
                 

         

                      
          

                  
             

Extra hjälp?
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Fördjupning
Jod

              
                
                 

        

              
              

             
             
                       

  

Jodbrist

                  
              

              
                 

                
           

Symptom på jodbrist är

               
             

                 
                     

             

                  

Namn: Dummy Persson
Test: Jod Test

Datum för test: 04/20/2021
Analys-ID: 2PK6AJ7E-JO

 

4 av 6



Behöver du höja ditt jodvärde? Källor för jod

                     
                

                     
                   

                

Livsmedel µg/ 100 gr % av RDI

Joderat salt 5000 3333,3%

Havssalt 2000 1333,3%

Kokt torsk lé 271 180,7%

Stekt torsk 251 167,3%

Kokta blåmusslor 180 120%

Ostron 70 127,3%

Blåmusslor kokta m lag avrunna 68,1 123,8%

Stekt panerad sill 150 100%

Saltad löjrom 140 93,3%

Äggula ekologisk 120 80%
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