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@ gEtTEStEd Test: Jod Test Analys-ID: 2PK6AJ7E-JO

Labbresultat

Amne Ditt varde Referensvirde (for vuxna)
Jod/Kreatinin ® 49.50ug 100-199 pg
Referensvarden
Varde Indikation
® <20ug Svar jodbrist
20-49 ug Jodbrist
50-99 ug Mild jodbrist
® 100-199 g Optimala vérden
200-299 ug Risk for veraktiv skoldkortel orsakad av jod
® >300ug Risk for veraktiv skoldkortel eller autoimmun skoldkortelreaktion orsakad av jod
Kreatinin i urin
Amne Ditt varde Referensvirde
Koncentrationen av kreatin i din urin o 99.50 pg 40-200 pg

Kommentar: Ditt jodvarde ar under referensvardet och ditt kreatinvarde ar normalt. For mer information se 'Dina

rekommendationer' pa nasta sida.
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Dina rekommendationer
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Fordjupning
Jod
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Behover du hoja ditt jodvarde? Kallor for jod

L]

L]
Livsmedel pg/ 100 gr % av RDI
Joderat salt 5000 3333,3%
Havssalt 2000 1333,3%
Kokt torskfilé 271 180,7%
Stekt torsk 251 167,3%
Kokta bldmusslor 180 120%
Ostron 70 127,3%
Blamusslor kokta m lag avrunna 68,1 123,8%
Stekt panerad sill 150 100%
Saltad |16jrom 140 93,3%
Aggula ekologisk 120 80%
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