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@ getTested

Ditt resultat

Hur du laser ditt resultat

Namn: Dummy Persson
Test: Tarmkollen (XL)

Bestamning av aeroba bakterier

Namn

Escherichia coli

Escherichia coli Biovare

Proteus spp

Klebsiella spp

Pseudomonas spp

Enterobacter spp
Serratia spp

Hafnia spp

Enterococcus spp

Ditt varde
O 40x10%

O <10x10
O <10x10%
O <10x10%
O <10x10M
O <10x10%4
O <10x10%
O <10x10%

O 20x10%7

Enhet

CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing

CFU/g avforing

Bestamning av anaeroba bakterier

Namn

Bifidobacterium spp

Bacteroides spp

Lactobacillus spp

Clostridium spp

Ditt varde
2,0 x 108

O 20x10%
1,0 X 105

© <1,0x10%5

Enhet

CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing

CFU/g avforing

. § T [

Referensvarde Skala
10%6 - 10~7 |
<1,0x10"
<1,0x10*4
<1,0x10*4
<1,0x10*"
<1,0x10%4
<1,0x10%4

<1,0x10"4

§60000¢00%¢Q

106 - 10"7 L

Referensvarde Skala
1009-10%11  CEEN
1079 -10*1 L
1075 - 107 { |

<1,0x 1045

R

Datum for test: 10/29/2021
Analys-ID: RFTX4YPK-TXL
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@ getTested

Namn: Dummy Persson
Test: Tarmkollen (XL)

Mykologisk avforingsundersokning

Namn Ditt varde
Candida spp o <1,0x 103
Candida albicans O <1,0x10*3
Jastsvamp negativ

Geotrichum candidum O <1,0x 1013

pH Varde
Namn Ditt varde
pH O 650

Matsmaltningsrester

Namn Ditt varde

O 340

Kvantitativ bestdmning
av fett

Kvantitativ bestamning

O 060

av kvave

Kvantitativ bestamning
3.50
av socker

Kvantitativ bestamning

O 78.70

av vatten

Enhet

CFU/g avforing
CFU/g avforing
Negativ

CFU/g avforing

Enhet

Enhet

g/100g

g/100g

g/100g

g/100g

Detektion av matsmaltningsbesvar

Namn Ditt varde

Pankreatisk elastas © 589.36

Gallsyror i avforingen o 39.80

Detektion av malabsorption

Namn Ditt varde
Kalprotektin 54.60
Alfa-1 antitrypsin O 2675

Enhet
Hg/g

pmol/I

Enhet
mg/I

mg/d|

Referensvarde

<1,0x 103

<1,0x 1073

<1,0x 103

Referensvarde

58-6,5 L

Referensvarde

<35

<10

75-85 G

Referensvarde

>200 L

<70

Referensvarde

<50

<275

Skala

Skala

d

Skala

Q13

Qd¢

Skala

X0

Datum for test: 10/29/2021
Analys-ID: RFTX4YPK-TXL
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@ getTested

Slemhinneimmunitet

Namn Ditt varde Enhet
Sekretoriskt IgA O 1728.42 ug/ml
Lackande tarm

Namn Ditt varde Enhet

Zonulin O 4733 ng/ml

Stressbelastning och matintolerans

Namn Ditt varde Enhet

Histamin © 200.00 ng/ml

Namn: Dummy Persson

Test: Tarmkollen (XL)

Referensvarde

510-2040

Referensviarde

<55

Referensvarde

<959

Datum for test: 10/29/2021
Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Skala

Skala

Skala
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/\ Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
é@ gEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Fordjupning



Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Forklaring av ditt testresultat

R R i I L R A I T T I TR T
T e B e BT R B TEELEE TSRS W W TR el W T W ek

A rger 4 e Te T WEE B TES T TEE e GRS T S et e el WA W e
LA e T e

Bestamning av aeroba bakterier

Escherichia coli

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Escherichia coli O 40x10% CFU/g avféring 10%-107 cammem  (Om  See———

i B a—— W cocimi b b el e s e ek A e
e e R i e S R o TR 2

R e e I R e I )
B T N T ]
i e 0 g B oages sl

Tl el s S o el iy sl G el e meai <@ e Sl s o m———— . -
i gl e b e b S e S e e Sete e e el i il
L I R L R e I L el § e el e e e
T ame b e e s g sleib e gt e TR e il S g b a ——

e gl e Bk s e i i Bl g el § by - S

B e e L =

Escherichia coli Biovare

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Escherichia coli Biovare O <1,0x10%4 CFU/g avforing <1,0x10*4 0 I

L T . T L F oo iy Sl S Sepe—"
- e Sl e el g | e e e e i de Ve e i ol S e b e
D e I e I R e e e

R e R e L R o I e e T o B e
£ =

Proteus spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Proteus spp O <1,0x10%4 CFU/g avforing <1,0x10%4 o T

B s e T e R e

7 av22



Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Klebsiella spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Klebsiella spp O <10x10M CFU/g avforing <1,0 x 104 O e

T S e T = e E I
i b 8 cmeille ge i e gmh e em g Rl e B Boga e vl o ARy

Pseudomonas spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Pseudomonas spp O <10x10M CFU/g avforing <1,0x 10" 0 )

B e T e )
ey

Enterobacter spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Enterobacter spp O <10x10% CFU/g avféring <1,0 x 10%4 0 I

o S W i T W T e g T SR W BT U s AT wes e Tl e
FERLSE PTEATET W TRE FT N B Ny BT R TETTS g e BT W W 0 T T W

S Rl W T YU R § R T T Ve i s TS ST BT . T EEOET TEE @ e
iy maray e T cee T v ke ey W e e b g R g
-

L L e R 1 e e
e g ol e S hapel s P e S - - E——— | - -
b s e mgEe o Sk b i e mes ks e e s e s Smd pem e LT E s

B . L L e R e L
——— e g e sl e E R e s Vi SRk e el e d
s S W ame ek e e B el dhee s sapegsiod  Daes W eve
B R I R i N e T
——abh s § ek s el b bl e sa B s B
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Serratia spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Serratia spp O <10x10% CFU/g avféring <1,0x10%4 0 T

R e e e el B o e e e e T e e )

Hafnia spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Hafnia spp O <10x10% CFU/g avforing <1,0x 10 0 )

B R e i e e e e e . . &L -
. T

Enterococcus spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Enterococcus spp O 20x10%7 CFU/g avforing 1076 - 107 (b m I

D e T e e T
LR L B TR R R Rt f o e R R T T e Tt Y

b el TE T WSS s Tages TR W AT 7 B T W s L

Bestamning av anaeroba bakterier

Bifidobacterium spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Bifidobacterium spp 2,0 x 108 CFU/g avforing 1079 - 10711 L |

e e v sms s NSl T B T SR T sl s g T W s W s T s b g
L TN A R N N TN R TR Rt T B el ] -‘h A

B B L R e R R e R e e N e e L
i TR LT TR §T 0 e TR T TE R e e e g
-

ey il ot ey e EEE R B g tiacam e ean e ens we tlEsera e =
T G T @ T SR B TR A LRt T R W R T Y R Ty
T TG e e BT W S @ B oss N

b el W W esged s Rt sl t 0w By e Pt rage ke et oy

min Hpessmg om v F AR g ETE s T WY s s s tseeng v resas sl o8
T
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Bacteroides spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Bacteroides spp O 20x10% CFU/g avforing 10%9-10711 G @

e e s an B e b e W e st cmugV i w e B = e b

ey il sl bevn stmiles Bl D Bie g Lk e s cmbes e i . -
- s o e et ke e b e s s e s s e m b b g o
-y e e . e ol me s Gay b el e S ek

R e L e e R R I e Y
e il b St B b i s b e e bobme gl Bhe w s e e
g el

Lactobacillus spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Lactobacillus spp 1,0 x 10%5 CFU/g avforing 1015 -10*7 G ) | |

B i I R I L R R e
e b8 R e o B b s e e " Bge el b Rghesms B e e
iy e e g il e ceniies e % g o ke ased e g e gl

Clostridium spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Clostridium spp © <10x10% CFU/g avforing <1,0x 1045 0 )

L Tl T I o e
—y e R 8 R ek b e s b e el sk wm e B B b W g el b
R e i L
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Mykologisk avforingsundersokning

e AT R T TR &N T W 4 P e By AP s RE T e e T e
R BT F @ SRR § e TR TR W I W R R T o A e e B g
o il

Candida spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Candida spp O < 1,0 x 103 CFU/g avforing <1,0x10"3 0 T

SR T S G T W B TR S LA A T OSSR e
Ll b

P el TR AT TR -k el

Candida albicans

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Candida albicans O <1,0x 103 CFU/g avforing <1,0x 103 0 I

B R R I b L I L
PRl R T T T S I R R R L L T e e

l-i““ ““-_ﬂ“bﬁ“hﬂ L T A e
gl e B b . B e e tecsigge e s i & Sl bage S e e apmi e

e i L R e L
Jastsvamp

Namn Ditt varde Referensviarde

Jastsvamp negativ negativ

L T S e R e T T I S I R RS I T T =t
Wi g B dbae P B B P e B R
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Geotrichum candidum

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Geotrichum candidum @ <1,0x10"3 CFU/g avforing <1,0x10"3 0 )

B I I T B I S D L R R I L T I T Y
e g oy e ss pebl Pis sk ol s PR oy

B e R I i T e R
- e sl b sl s gl b Sl kil el el e gl gl e

Avforingens egenskaper - pH-varde

Namn Ditt vérde Enhet Referensvirde Skala
pH O 6.50 58-6,5 aamees ) o

e e T g e e e st s o i G Bae gl o s mme W B B
e e e e e o e W @ Seatn bt e i g sl Sme b d e =
e e ol e W s e Wy VETE B o R e o B gl b oas B b S
e e Cmbmed i o s s Sl o L e e bl bl B S e Ll s W e e
-

L L R T I e e L T~
. | T FR Sy S R e ep—

Matsmaltningsrester

Kvantitativ bestamning av fett

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Kvantitativ bestdmning
3.40 /100 <35 - ’ T
av fett o ¢ g

R I R R R e A R T e e b e
G P s R B PN T e R @ e e SRR e P R e e
L e . B T

Kvantitativ bestamning av kvave

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Kvantitativ bestdmning
0.60 /100 <1,0 T
av kvave o . e o

e e R R e I e . B kR e T
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Kvantitativ bestamning av socker

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Kvantitativ bestdimning

) 350 g/100g <25 O
av socker

T el e @0 b el e e il s e 0w kg e ol s e mles e 0 R el

e e S Rt T LIy e
—— iabs b o ot s bl g B w8 e e W o e e bl s cemal s e
B E R T e . L L T
- g oSy iy o ks Raeen e T e s e e e ceens e b d bcheew -
i et s e s L Sl A TR e e

- i il

Kvantitativ bestamning av vatten

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Kvantitativ bestamning
78.70 /100 75-85 G ( F T
av vatten o g g

g lan i e R s g s o e sl Eeaaes g BEEE le bblemes s ol s b
el b= W ey

Pankreatisk elastas

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Pankreatisk elastas () 589.36 Ha/g >200 amss 10

e s o e bbb s Sekapar i B ) - b e gl o ahsab P =
[ R L T L e N T N e T
m-—u—lﬁ-—“ﬂﬁ-—-iﬁ“*-ﬂ g el -
. E———— -

Gallsyror i avforingen

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Gallsyror i avforingen o 39.80 pmol/I <70 0

A W T W TR AT N A Ty A TR R ARLEE T S e B gviasigs e T

A e W AT e e T e T e ST T G et W A P B el e e Gl ey
T T T AT e BT Ty T ST S AV T VT S AN T b
e e N TR RS e AR T TN TR W Ve TR T e T W T S T g
W T e R T e 4 em @

N TR R AT LT Tty
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Inflammation

Kalprotektin

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Kalprotektin 5460 mg/I <50 w
e s - a0 e e Ml e T ok b e sl e e
e i . p— - 8 ——— L N kI T SR

g e Ll e e S e e Bhes B sy o iy

D T L T S TR IR N e -
B I e e o e e

L e e e I e R e L i L e ]
D I s i o T i e R e

L
B R R I e e e e S T

il i - g VA S ek M S A pEees e e s e

B i I I L e
B I I e T i L
B . . T e i S L S R =
el gaene dllbes i 0000 mhals -

[ e T T T L = L
i T e e
P e T R e e Tl I R e

Alfa-1 antitrypsin

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Alfa-1 antitrypsin O 2675 mg/dl <275 m) ==

T R e g e A T
—— -t e g

B I e T - e e
e s A e g e e b b iy shb e Mis B e e s e b e b
Rl e I I e e . L
B e L IS

e e A e e e e e e e aael By o st el e s
sl i g Vi St sashs e A 4 e e s e i e
e e el et gl b gmen® o e s el e b el e g e s S skl
R R i e
D T T e T L R -
St alab s gueen S S . a—
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

T G T T ART @ T TgE T e Tasnaka i TR T gt ST s ST et @ Wow e
L AT R LB ST A T BT I T et s v e s ol e s ey
B T I e T e I R

Slemhinneimmunitet
Sekretoriskt IgA

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Sekretoriskt IgA O 1728.42 pg/ml 510-2040 ammcss w0 o

B EE W B T WL W S BT W TR A T B e S TE W 0 W s Tea Y wee
e W Rt e g e R G e e B T T S Y s g
TEE A TR WS ST TP TGRS W BT LR TE S Te s TEER WL T

g rede s s e e Sl TE OTEE 3 TR BT 4 ghghards TRy T § e T T S TR e S 4
e R I e I P T R LU

el T ST W G TR T TERT TGN e T T TS e SR g G B T TR AT W S
T W LT W L Ee e

B R R LRl L e e I e RSl R T
R R e

Tw e N e e s RERET - e
Lackande tarm

Zonulin
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Zonulin O 4733 ng/ml <55 m I

B e R )
e gk e e b w s el e b g B gy o P b s S G o e
B I s e T e L e L

B I e e e el e e
B P S S ———
e —— s s sn el e s s b e ed

Vid forhojda zonulinvdarden rekommenderas féljande:

R el e kT T R
- Wee——

B g s PR T T G W GEPTRETS T E NSRS AREEN JET 4 W SRE T T T e
.
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ gEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

 Emg s T eas s e e s e T ot v pass vorsms a mam e s e an wme viea
T N RS LW kR W T N SR AN S RS A ST

Stressbelastning och matintolerans

Histamin
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Histamin © 200.00 ng/ml <959 Om

R I O L I R e R e L DR I LT R
Ty pERS e s B s wrasmms MY Erer TR E M W R mEETE SR T MWT =T s
T e S T A TR gl e W i vy b R e ———
L LR R e UL L

PR R el s s By rmes e rem v P mes e P e et
Bt L TRl R T I R b TR e S BT T N et TR R 1
- |.

Hur kan du anvanda resultatet

TR ST TS g e T e s e W el W e Wees w Reh s e wes ew
L RS e TR M e T e e T e §T w7 8 e R e

wmes e e e L gET TR R o e s g wes P oagec e 8 dhes tee 0 T e
- ol

1. Remove - Eliminera

R Y S & e W S Sy Sl W TR LR R AT R BT S R e e W e

-ﬁ-h“-ﬁ“ﬂm—“ﬁr—q—-ﬁ-ﬂ
e T L e e e L e . S L]

F LR s mEAT VR G e e T
2. Replace - Ersatt
_-—-—————_—-— e e

- e e e B e gl
3. Reinocculate - Aterinfor
Ben came a S R SRR W TR W P SEAT AR R T ST SR AW Tes M S e s e
W iy e e b s by ey st ErTes o e R e W g T T
e =i
4. Repair — Reparera
[ I N e e o B R T T R R A T
B i ee W el b 1B 08 e B e el ol
5. Rebalance - Atgarda livsstil
Bl s AT B R EETC B WY TR B Ve
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@ getTESted Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021

Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Ovrig information



Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Lackande tarm
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e R R e o IR T R

Genomslapplig tarm och dess betydelse
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

e wr s L L Cem e ET A T T e Pee TE Tea TE A R AT R e e
P e L e R i A T R S R e I R e T
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B e e R Tl e A I S T T )
R ey

Bakomliggande orsaker till en 6kad tarmpermeabilitet
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A e S e v G ST W7 s e 4 e s e s wrms ¢ omms v ) o8 s

B e e I e I e e e L e L
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e e paenesBeny - b e
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" eea—
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Lattare tarminflammationer

s e il e b s ae e s s i @ kel g b e sl s
B I T e e e S
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (XL) Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

Typ av mat Fodoamne Fibrerig/100 g
Bondbonor 16,4
Bruna bonor 16,4
Baljvaxter (otillagade) Mungbdnor 16,0
Sojabonor 15,3
Vita bonor 15,8
Granatapple 10,0
Passionsfrukt 15,9
Frukter Russin 9,7
Torkade aprikoser 12,0
Torkade fikon 18,5
Avokado 4,8
Brysselkal 4,5
Gronsaker Kronartskocka 50
Soltorkade tomater 12,7
Vetegroddar 14,0
Fiberhavregryn 15,0
Havrekli 18,0
Spannmal Hart fullkornsbrod 24,0
Kruskakli 37,5
Vetekli 30,5

Stotta din tarmflora genom ritt kost och dryck.
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