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Ditt resultat
Hur du läser ditt resultat

                   
                   

               

Bestämning av aeroba bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Escherichia coli  4,0 x 10^6 CFU/g avföring 10^6 - 10^7

Escherichia coli Biovare  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

Proteus spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

Klebsiella spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

Pseudomonas spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

Enterobacter spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

Serratia spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

Hafnia spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

Enterococcus spp  2,0 x 10^7 CFU/g avföring 10^6 - 10^7

Bestämning av anaeroba bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Bi dobacterium spp  2,0 x 10^8 CFU/g avföring 10^9 - 10^11

Bacteroides spp  2,0 x 10^9 CFU/g avföring 10^9 - 10^11

Lactobacillus spp  1,0 x 10^5 CFU/g avföring 10^5 - 10^7

Clostridium spp  < 1,0 x 10^5 CFU/g avföring < 1,0 x 10^5
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Mykologisk avföringsundersökning

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Candida spp  < 1,0 x 10^3 CFU/g avföring < 1,0 x 10^3

Candida albicans  < 1,0 x 10^3 CFU/g avföring < 1,0 x 10^3

Jästsvamp negativ Negativ

Geotrichum candidum  < 1,0 x 10^3 CFU/g avföring < 1,0 x 10^3

pH Värde

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

pH  6.50 5,8 - 6,5

Matsmältningsrester

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ bestämning

av fett
 3.40 g/100g < 3,5

Kvantitativ bestämning

av kväve
 0.60 g/100g < 1,0

Kvantitativ bestämning

av socker
 3.50 g/100g < 2,5

Kvantitativ bestämning

av vatten
 78.70 g/100g 75 - 85

Detektion av matsmältningsbesvär

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Pankreatisk elastas  589.36 µg/g > 200

Gallsyror i avföringen  39.80 μmol/l < 70

Detektion av malabsorption

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kalprotektin  54.60 mg/l < 50

Alfa-1 antitrypsin  26.75 mg/dl < 27,5
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Slemhinneimmunitet

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Sekretoriskt IgA  1728.42 µg/ml 510 - 2040

Läckande tarm

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Zonulin  47.33 ng/ml < 55

Stressbelastning och matintolerans

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Histamin  200.00 ng/ml < 959

Namn: Dummy Persson
Test: Tarmkollen (XL)

Datum för test: 10/29/2021
Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

5 av 22



Fördjupning
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Förklaring av ditt testresultat
               

             
            

 

Bestämning av aeroba bakterier
Escherichia coli

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Escherichia coli  4,0 x 10^6 CFU/g avföring 10^6 - 10^7

             
               

            
                

     

              
              

                 
              

          
    

Escherichia coli Biovare

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Escherichia coli Biovare  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

                  
                  

           

               
 

Proteus spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Proteus spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4
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Klebsiella spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Klebsiella spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

                
            

Pseudomonas spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Pseudomonas spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

                 
 

Enterobacter spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Enterobacter spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4
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Serratia spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Serratia spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

               

Hafnia spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Hafnia spp  < 1,0 x 10^4 CFU/g avföring < 1,0 x 10^4

                 
 

Enterococcus spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Enterococcus spp  2,0 x 10^7 CFU/g avföring 10^6 - 10^7

           
         

            

Bestämning av anaeroba bakterier
Bi dobacterium spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Bi dobacterium spp  2,0 x 10^8 CFU/g avföring 10^9 - 10^11
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Bacteroides spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Bacteroides spp  2,0 x 10^9 CFU/g avföring 10^9 - 10^11

               

            
            

           

                  
                

  

Lactobacillus spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Lactobacillus spp  1,0 x 10^5 CFU/g avföring 10^5 - 10^7

              
               

           

Clostridium spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Clostridium spp  < 1,0 x 10^5 CFU/g avföring < 1,0 x 10^5
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Mykologisk avföringsundersökning
              

                  

Candida spp

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Candida spp  < 1,0 x 10^3 CFU/g avföring < 1,0 x 10^3

             

          

Candida albicans

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Candida albicans  < 1,0 x 10^3 CFU/g avföring < 1,0 x 10^3

              
            

                
         

          

Jästsvamp

Namn Ditt värde Referensvärde

Jästsvamp negativ negativ
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Geotrichum candidum

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Geotrichum candidum  < 1,0 x 10^3 CFU/g avföring < 1,0 x 10^3

               
        

          
             

Avföringens egenskaper - pH-värde

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

pH  6.50 5,8 - 6,5

                
             

                    
             

                
              

Matsmältningsrester
Kvantitativ bestämning av fett

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ bestämning

av fett
 3.40 g/100g < 3,5

                 
            
   

Kvantitativ bestämning av kväve

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ bestämning

av kväve
 0.60 g/100g < 1,0
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Kvantitativ bestämning av socker

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ bestämning

av socker
 3.50 g/100g < 2,5

            
           

            
                

            
             

Kvantitativ bestämning av vatten

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ bestämning

av vatten
 78.70 g/100g 75 - 85

              
   

Pankreatisk elastas

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Pankreatisk elastas  589.36 µg/g > 200

                
             

              
    

Gallsyror i avföringen

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Gallsyror i avföringen  39.80 μmol/l < 70
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In ammation
Kalprotektin

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kalprotektin  54.60 mg/l < 50

              
          

            

            
          

           
            

                
              

             
              

                 
       

           
         

          

Alfa-1 antitrypsin

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Alfa-1 antitrypsin  26.75 mg/dl < 27,5
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Slemhinneimmunitet
Sekretoriskt IgA

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Sekretoriskt IgA  1728.42 µg/ml 510 - 2040

              
              

         

                   
               

          
      

                
   

      

Läckande tarm
Zonulin

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Zonulin  47.33 ng/ml < 55

                 
               

            

               
           

           

Vid förhöjda zonulinvärden rekommenderas följande:
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Stressbelastning och matintolerans
Histamin

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Histamin  200.00 ng/ml < 959

                
             

               
   

                   
                  

 

Hur kan du använda resultatet
                

              
              

 

1. Remove – Eliminera
                

               
         

   

2. Replace – Ersätt
        

       

3. Reinocculate – Återinför
              
               

 

4. Repair – Reparera
               

                

5. Rebalance - Åtgärda livsstil
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Övrig information
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Läckande tarm
                
              

         

                
           

                
                

              
                 

               
                   

              

          
               

             
             

                  
                  

            

                
                   

               
              

                  
           

Genomsläpplig tarm och dess betydelse
                 

              
    

             
                 
                
       

Namn: Dummy Persson
Test: Tarmkollen (XL)

Datum för test: 10/29/2021
Analys-ID: RFTX4YPK-TXL

     
     

    
  

  



           
                  

                  
                  

                 
                  

  

Bakomliggande orsaker till en ökad tarmpermeabilitet
              
                

           
            

            
  

      

Lättare tarmin ammationer
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Mat som oftast tolereras väl:

Näringsbrister
                   

        

MCT

                
                 

               

Fiberrik mat
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Typ av mat Födoämne Fibrer i g/100 g

Baljväxter (otillagade)

Bondbönor
Bruna bönor
Mungbönor
Sojabönor
Vita bönor

16,4
16,4
16,0
15,3
15,8

Frukter

Granatäpple
Passionsfrukt
Russin
Torkade aprikoser
Torkade kon

10,0
15,9
9,7
12,0
18,5

Grönsaker

Avokado
Brysselkål
Kronärtskocka
Soltorkade tomater
Vetegroddar

4,8
4,5
5,0
12,7
14,0

Spannmål

Fiberhavregryn
Havrekli
Hårt fullkornsbröd
Kruskakli
Vetekli

15,0
18,0
24,0
37,5
30,5

Stötta din tarm ora genom rätt kost och dryck.
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