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Ditt resultat
Vårt labb har testat ditt blodprov för viktiga näringsämnen. Ditt resultat hittar du nedan.

Näringstest

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kalcium  64.27 57,0 - 61,0 mg/l

Koppar  0.80 0,85 - 1,05 mg/l

Järn  476.23 420 - 520 mg/l

Kalium  1833.87 1750 - 1900 mg/l

Magnesium  38.30 35,0 - 39,0 mg/l

Natrium  2038.99 1900 - 2050 mg/l

Selen  328.15 100 - 140 mg/l

Zink  7.26 7,0 - 7,6 mg/l

Näringstest - Kvot

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Koppar/Zink Kvot  0.110 0.125 - 0.155
0.11

Kalium/Kalcium Kvot  28.53 29.5 - 32.5
28.53

Kalium/Natrium Kvot  0.90 0.87 - 0.97
0.90

Magnesium/Kalcium Kvot  0.60 0.58 - 0.66
0.60

På efterföljande sidor nns förklaring per ovan beskrivna test-parametrar.
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Näringstest - Fördjupning
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Natrium

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Natrium  2038.99 1900 - 2050 mg/l
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Kalium

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kalium  1833.87 1750 - 1900 mg/l

               
                

                   
     

  

                     
                  

 

     

Kalcium

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kalcium  64.27 57,0 - 61,0 mg/l
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Magnesium

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Magnesium  38.30 35,0 - 39,0 mg/l

            
          

             

                   

    

              
             

                  
      

       

                

Namn: Dummy Persson
Test: Näringstest

Datum för test: 04/04/2022
Analys-ID: dummy-narings-
test

 

 

7 av 15



Järn

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Järn  476.23 420 - 520 mg/l
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Koppar

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Koppar  0.80 0,85 - 1,05 mg/l
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Zink

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Zink  7.26 7,0 - 7,6 mg/l
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Selen

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Selen  328.15 100 - 140 mg/l
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Näringstest Kvot - Fördjupning
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Ration mellan olika mineraler
Koppar/Zink

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Koppar/Zink Kvot  0.110 0.125 - 0.155
0.11

                   

                  
        

                  

Kalium/Kalcium

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kalium/Kalcium Kvot  28.53 29.5 - 32.5
28.53

         
               
               

Kalium/Natrium

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kalium/Natrium Kvot  0.90 0.87 - 0.97
0.90
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Magnesium/Kalcium

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Magnesium/Kalcium Kvot  0.60 0.58 - 0.66
0.60
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