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Ditt resultat
              

         

Hormontest Kvinna

Namn Ditt värde *Referensvärde Skala

Kortisol  5.20 mg/ml 3 - 9 mg/ml
5.20

DHEA  411.88 pg/ml 130 - 490 pg/ml
411.88

Östrogen  2.04 pg/ml

Lutelfasen 1,76-4,99 pg/ml

Follikelfasen 0,8-7,7 pg/ml

Ägglossningsfasen 3,4-14,3 pg/ml

Postmenopaus 1,1-3,8 pg/ml
2.04

Progesteron/Östrogen/Kvot  30.70 Kvot 30 - 50 Kvot
30.70

Progesteron  62.56 pg/ml

Lutealfasen 87.3 - 544.3 pg/ml

Follikelfasen 30,2-51,3 pg/ml

Postmenopaus 21,0-69,0 pg/ml
62.56

Testosteron  60.15 pg/ml 36,5 - 82,7 pg/ml
60.15
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Progesteron

Namn Ditt värde *Referensvärde Skala

Progesteron  62.56 pg/ml

Lutealfasen 87.3 - 544.3 pg/ml

Follikelfasen 30,2-51,3 pg/ml

Postmenopaus 21,0-69,0 pg/ml
62.56

                 
           

           
           

                  
             

             
        

Östrogen

Namn Ditt värde *Referensvärde Skala

Östrogen  2.04 pg/ml

Lutelfasen 1,76-4,99 pg/ml

Follikelfasen 0,8-7,7 pg/ml

Ägglossningsfasen 3,4-14,3 pg/ml

Postmenopaus 1,1-3,8 pg/ml
2.04

Östrogener är en grupp av hormoner som innefattar östron (E1), östradiol (E2) och östriol (E3).

Östradiol (E2)
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Testosteron

Namn Ditt värde *Referensvärde Skala

Testosteron  60.15 pg/ml 36,5 - 82,7 pg/ml
60.15

               
           

           

               
     

                

DHEA

Namn Ditt värde *Referensvärde Skala

DHEA  411.88 pg/ml 130 - 490 pg/ml
411.88
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Kortisol

Namn Ditt värde *Referensvärde Skala

Kortisol  5.20 mg/ml 3 - 9 mg/ml
5.20

               
               

                
            

           
           

           

                 
           

     

               
           

Ratio Progesteron/Östrogen

Namn Ditt värde *Referensvärde Skala

Progesteron/Östrogen/Kvot  30.70 Kvot 30 - 50 Kvot
30.70
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Intag av extra hormoner
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Höja östrogen

            
    

                
                

              
                

                  
                

                 
       

                     
         

Sänka östrogen

            

               
  

Höja progesteron

            

                   
          

Sänka progesteron
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Naturliga sätt att öka testosteron

               
              

                  
             

               
   

              

         

Att undvika vid lågt testosteron

           

Sänka högt testosteron
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