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Hårmineralanalys - Ditt resultat
Mineraler

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Fosfor  214.00 ppm 101 - 189 ppm
214.00

Jod  0.05 ppm 0,03 - 0,827 ppm
0.05

Kalcium  3009.00 ppm 140 - 6000 ppm
3009.00

Kalium  6.60 ppm 1,4 - 253,3 ppm
6.60

Koppar  12.60 ppm 8,1 -79,1 ppm
12.60

Magnesium  130.70 ppm 10,2 - 378,5 ppm
130.70

Natrium  23.20 ppm 3,9 - 479,6 ppm
23.20

Selen  0.56 ppm 0,2 - 0,74 ppm
0.56

Zink  177.00 ppm 93 - 275 ppm
177.00
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Spårmineraler

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Bor  0.16 ppm 0,07 - 1,77 ppm
0.16

Järn  6.40 ppm 3,9 - 17,6 ppm
6.40

Kisel  138.50 ppm 5,2 - 304,9 ppm
138.50

Kobolt  0.01 ppm < 0,55 ppm
0.01

Krom  0.02 ppm 0,01 - 0,295 ppm
0.02

Litium  0.01 ppm < 0,037 ppm
0.01

Mangan  3.53 ppm 0,023 - 1,011 ppm
3.53

Molybden  0.02 ppm < 0,045 ppm
0.02

Strontium  4.12 ppm 0,18 - 20,94 ppm
4.12

Vanadin  0.01 ppm < 0,05 ppm
0.01

Zirkonium  0.01 ppm < 0,33 ppm
0.01
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Tungmetaller

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Aluminium  2.40 ppm < 15,3 ppm
2.40

Arsenik  0.02 ppm < 0,048 ppm
0.02

Bly  0.07 ppm < 1,88 ppm
0.07

Kadmium  0.04 ppm < 0,054 ppm
0.04

Kvicksilver  1.56 ppm < 0,95 ppm
1.56

Nickel  0.21 ppm < 0,82 ppm
0.21

Tallium  0.00 ppm < 0,0024 ppm
0.00
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Toxiska ämnen

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Antimon  0.01 ppm < 0,052 ppm
0.01

Barium  1.38 ppm 0,09 - 6,54 ppm
1.38

Beryllium  0.00 ppm < 0,0014 ppm
0.00

Gadolinium  0.01 ppm < 0,0064 ppm
0.01

Guld  0.01 ppm < 0,062 ppm
0.01

Palladium  0.00 ppm < 0,0151 ppm
0.00

Platina  0.00 ppm < 0,0015 ppm
0.00

Silver  0.01 ppm < 1,03 ppm
0.01

Tenn  0.04 ppm < 1,18 ppm
0.04

Titan  1.30 ppm < 11,5 ppm
1.30

Uran  0.33 ppm < 0,149 ppm
0.33

Vismut  3.34 ppm < 0,165 ppm
3.34
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Mineraler - Fördjupning
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Fosfor
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Fosfor  214.00 ppm 101 - 189 ppm
214.00

Vad är fosfor?

                  
            

Hur rättar man till höga fosfornivåer?

                
            

            

Hur rättar man till låga fosfornivåer?

                 
                

     

Jod
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Jod  0.05 ppm 0,03 - 0,827 ppm
0.05

Vad är jod?

              
              

   

Hur rättar man till höga jodnivåer?

                 
                 

Hur rättar man till låga jodnivåer?
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Kalcium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kalcium  3009.00 ppm 140 - 6000 ppm
3009.00

Vad är kalcium?

             
          

Hur rättar man till höga kalciumnivåer?

              
            

       

Hur rättar man till låga kalciumnivåer?

                
                

             

Kalium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kalium  6.60 ppm 1,4 - 253,3 ppm
6.60

Vad är kalium?

               
              

Hur rättar man till höga kaliumnivåer?

                
               

             

Hur rättar man till låga kaliumnivåer?
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Koppar
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Koppar  12.60 ppm 8,1 -79,1 ppm
12.60

Vad är koppar?

                
             

  

Hur rättar man till höga kopparnivåer?

                  
                 

                
 

Hur rättar man till låga kopparnivåer?

                 
               
           

Magnesium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Magnesium  130.70 ppm 10,2 - 378,5 ppm
130.70

Vad är magnesium?

               
              

 

Hur rättar man till höga magnesiumnivåer?

               
            

       

Hur rättar man till låga magnesiumnivåer?
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Natrium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Natrium  23.20 ppm 3,9 - 479,6 ppm
23.20

Vad är natrium?

             
             

Hur rättar man till höga natriumnivåer?

                 
                 

                
  

Hur rättar man till låga natriumnivåer?

                 
              

                 
           

Selen
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Selen  0.56 ppm 0,2 - 0,74 ppm
0.56

Vad är selen?

                 
              

Hur rättar man till höga selenivåer?

                  
                

 

Hur rättar man till låga selenivåer?
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Zink
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Zink  177.00 ppm 93 - 275 ppm
177.00

Vad är zink?

               
          

Hur rättar man till höga zinknivåer?

                
               

          

Hur rättar man till låga zinknivåer?
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Spårmineraler - Fördjupning
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Bor
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Bor  0.16 ppm 0,07 - 1,77 ppm
0.16

Vad är bor?

                
            

Hur rättar man till höga nivåer av bor?

               
              
          

Hur rättar man till låga nivåer av bor?

                  
              

                  
  

Järn
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Järn  6.40 ppm 3,9 - 17,6 ppm
6.40

Vad är järn?

                 
                

  

Hur rättar man till höga järnnivåer?

                  
              
   

Hur rättar man till låga järnnivåer?
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Kisel
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kisel  138.50 ppm 5,2 - 304,9 ppm
138.50

Vad är kisel?

                  
                  
          

Hur rättar man till höga kiselnivåer?

                
                 

               
    

Hur rättar man till låga kiselnivåer?

                    
             
                  
        

Kobolt
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kobolt  0.01 ppm < 0,55 ppm
0.01

Vad är kobolt?

                  
               

Hur rättar man till höga koboltnivåer?
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Hur rättar man till låga koboltnivåer?

                
                

             
 

Krom
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Krom  0.02 ppm 0,01 - 0,295 ppm
0.02

Vad är krom?

                
               

Hur rättar man till höga kromnivåer?

               
              

 

Hur rättar man till låga kromnivåer?

                 
                 

              

Litium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Litium  0.01 ppm < 0,037 ppm
0.01

Vad är litium?
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Hur rättar man till höga litiumnivåer?

              
              

                 
     

Hur rättar man till låga litiumnivåer?

               
                  

              
 

Mangan
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Mangan  3.53 ppm 0,023 - 1,011 ppm
3.53

Vad är mangan?

               
             

        

Hur rättar man till höga mangannivåer?

              
            

            

Hur rättar man till låga mangannivåer?

                
                

             

Molybden
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Molybden  0.02 ppm < 0,045 ppm
0.02
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Vad är molybden?

                 
                

                
  

Hur rättar man till höga molybdennivåer?

                
             

           

Hur rättar man till låga molybdennivåer?

               
            
             

Strontium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Strontium  4.12 ppm 0,18 - 20,94 ppm
4.12

Vad är strontium?

                  
                 

             

Hur rättar man till höga strontiumnivåer?

               
              

               
               

Hur rättar man till låga strontiumnivåer?
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Vanadin
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Vanadin  0.01 ppm < 0,05 ppm
0.01

Vad är vanadin?

                   
              

                 
         

Hur rättar man till höga vanadinnivåer?

                 
              

              
    

Hur rättar man till låga vanadinnivåer?

                
               

             

Zirkonium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Zirkonium  0.01 ppm < 0,33 ppm
0.01

Vad är zirkonium?

                 
            

                     
          

Hur rättar man till höga zirkoniumnivåer?
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Tungmetaller - Fördjupning
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Aluminium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Aluminium  2.40 ppm < 15,3 ppm
2.40

Vad är aluminium?

              
              

                
    

Hur rättar man till höga aluminiumnivåer?

              
            

           
          

               
   

Arsenik
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Arsenik  0.02 ppm < 0,048 ppm
0.02

Vad är arsenik?

                   
               

               
            

Hur rättar man till höga arseniknivåer?
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Bly
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Bly  0.07 ppm < 1,88 ppm
0.07

Vad är bly?

                  
              

             

Hur rättar man till höga blynivåer?

               
              

              
                

     

Kadmium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kadmium  0.04 ppm < 0,054 ppm
0.04

Vad är kadmium?

                 
                 
       

Hur rättar man till höga kadmiumnivåer?
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Kvicksilver
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Kvicksilver  1.56 ppm < 0,95 ppm
1.56

Vad är kvicksilver?

                
                 

              
            

Hur rättar man till höga kvicksilvernivåer?

                 
                

             
             

           

Nickel
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Nickel  0.21 ppm < 0,82 ppm
0.21

Vad är nickel?

                 
                

           

Hur rättar man till höga nickelnivåer?
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Tallium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Tallium  0.00 ppm < 0,0024 ppm
0.00

Vad är tallium?

Tallium är en giftig metall som historiskt sett användes i råttgift och insektsmedel, men nu nns mestadels i elektroniska
enheter och vissa glastillverkningsprocesser. Exponering för tallium kan leda till allvarliga hälsoproblem, inklusive effekter
på nervsystemet, håravfall och, i allvarliga fall, döden. Det kommer in i miljön genom industriella processer och kan
förorena vatten- och livsmedelskällor.

Hur rättar man till höga talliumnivåer?

                 
                

             
              

             

Namn: Sample Report
Test: Hårmineralanalys

Datum för test: 04/05/2024
Analys-ID: DUMMY-63

24 av 32



Toxiska ämnen - Fördjupning
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Antimon
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Antimon  0.01 ppm < 0,052 ppm
0.01

Vad är Antimon?

             
                 
             

 

Hur rättar man till höga antimonnivåer?

                
            

              
               

    

Barium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Barium  1.38 ppm 0,09 - 6,54 ppm
1.38

Vad är Barium?

                
            

              
        

Hur rättar man till höga bariumnivåer?
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Beryllium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Beryllium  0.00 ppm < 0,0014 ppm
0.00

Vad är Beryllium?

              
                

             

Hur rättar man till höga berylliumnivåer?

              
         

            
           

     

Gadolinium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Gadolinium  0.01 ppm < 0,0064 ppm
0.01

Vad är Gadolinium?

            
               

               
               

    

Hur rättar man till höga gadoliniumnivåer?
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Guld
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Guld  0.01 ppm < 0,062 ppm
0.01

Vad är Guld?

                 
             
                  

              
     

Hur korrigerar man höga Guldhalter?

               
             

               
              

              
     

Palladium
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Palladium  0.00 ppm < 0,0151 ppm
0.00

Vad är Palladium?

             
              

               
              

      

Hur korrigerar man höga palladiumhalter?
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Platina
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Platina  0.00 ppm < 0,0015 ppm
0.00

Vad är Platina?

             
               

            
                  
             

  

Hur korrigerar man höga platinnivåer?

               
             

            
             

              
    

Silver
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Silver  0.01 ppm < 1,03 ppm
0.01

Vad är Silver?

               
            

             
               

            

Hur korrigerar man höga silvernivåer?
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Tenn
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Tenn  0.04 ppm < 1,18 ppm
0.04

Vad är Tenn?

                   
          
             

               
    

Hur korrigera höga tinnivåer?

                  
              

               
              

            
          

Titan
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Titan  1.30 ppm < 11,5 ppm
1.30

Vad är Titan?

                
           

               
     

Hur korrigera höga titanhalter?
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Uran
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Uran  0.33 ppm < 0,149 ppm
0.33

Vad är Uran?

                
               

            
               

   

Hur rättar man till höga uranhalter?

                
               

             
              

                 
            

    

Vismut
Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Vismut  3.34 ppm < 0,165 ppm
3.34

Vad är Vismut?

                  
             

                
          

Hur rättar man till höga vismuthalter?
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