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Labbresultat

Koenzym Q10
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Amne Ditt varde Referensviarde
Q10 ® 579.00 pg/!l 600-1000 pg/!
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Detta test ersatter inte en medicinsk konsultation. Sok alltid sjukvard om du upplever allvarliga symptom.
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Dina rekommendationer*
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Fordjupning
Om Q10
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Q10 i mat
i e e
Livsmedel mg/100 gr

Sardiner 22,6
Makrill 10,4
Sojaolja 9,2
Grishjarta 33
Hjérta, nét 3,1
Kyckling 2,1
Spenat 1,0
Broccoli 09
Smor 0,7
Ris 0,5

Interaktioner med lakemedel
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