
Q10
Labb test Blod

Namn: Sample Report Datum för test: 09/15/2023 Analys-ID: DUMMY-24



Labbresultat
Koenzym Q10

                

Ämne Ditt värde Referensvärde

Q10  579.00 µg/l 600-1000 µg/l

             

Detta test ersätter inte en medicinsk konsultation. Sök alltid sjukvård om du upplever allvarliga symptom.
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Dina rekommendationer*
                         

                 
       

                      
                  

              

Extra hjälp?
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Fördjupning
Om Q10

                   
               
                  
              

                
 

                 
             

                    
               

Q10 i mat

          

Livsmedel mg/100 gr

Sardiner 22,6

Makrill 10,4

Sojaolja 9,2

Grishjärta 3,3

Hjärta, nöt 3,1

Kyckling 2,1

Spenat 1,0

Broccoli 0,9

Smör 0,7

Ris 0,5

Interaktioner med läkemedel
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