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Histaminintolerans Test
                  
  

Labbresultat

Namn Ditt värde Referens värde Skala

Histamin  5.00 U/ml

 < 3 U/ml

 3 - 10 U/ml

 > 10 U/ml

Kommentar: Ditt värde ligger under referensvärdet. För mer information se 'Dina rekommendationer' nedan. 

Detta test ersätter inte en medicinsk konsultation. Sök alltid sjukvård om du upplever allvarliga symptom.
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Dina rekommendationer*
                    

        
         

          
         

               
       

       

Möjliga orsaker till histaminintolerans

                   
             

           
           

                
             

  

                  
            

                  
             

  

Extra hjälp?

            
             

    

        
     

*Vi förespråkar alltid en sund kost och livsstil som förstahandsval. Rekommendationer gällande kosttillskott baseras enbart på

laboratorieresultat och tar inte hänsyn till individuella symptom, eventuella sjukdomstillstånd eller användning av läkemedel. Rådfråga
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alltid en kvali cerad terapeut eller läkare innan du ändrar din kost och/eller börjar med någon form av kosttillskott.

Fördjupning
Om histamin

                
                

                  
                  
                    

    

                
                 

           

Vanliga symptom vid histaminintolerans

            
               

                   
       

    

Histaminrika livsmedel
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Histaminfrigörare
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