Test report

Tarmkollen (Mellan)

4 Labb test & Avforing
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/\ getTESted Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021

u Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Innehallsforteckning

o Bestdmning av aeroba bakterier

o Bestdmning av anaeroba bakterier
o Mykologisk avféringsundersokning
o pH-vardet

o Profil slemamnen/smaorsyrabildande amnen
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Ditt resultat

Hur du laser ditt resultat

Ditt varde for varje parameter dr inom referens om den svarta markeringen ligger inom det gréna omradet pa skalan. Om
markeringen ligger inom det gula omradet har du ett avvikande varde. Vissa parametrar kan inte ligga for hogt eller for
lagt, i s fall borjar eller slutar skalan pa det grona omradet, detta &r helt korrekt.

Namn: Dummy Persson
Test: Tarmkollen (Mellan)

Bestamning av aeroba bakterier

Namn

Escherichia coli

Ditt varde

1,0 x 10*5

Escherichia coli Biovare o <1,0x10"

Proteus spp

Klebsiella spp

Pseudomonas spp

Enterobacter spp

Serratia spp

Hafnia spp

Enterococcus spp

O <10x10%
O <10x10%
O <10x10%
O <10x10%4
O <10x10%4
O <10x10%

O <10x10

Enhet

CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing

CFU/g avforing

Bestamning av anaeroba bakterier

Namn

Bifidobacterium spp

Bacteroides spp

Lactobacillus spp

Clostridium spp

Ditt varde

6,0 x 10%7
8,0x10"8
2,0x10%

© <1,0x10%5

Enhet

CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing

CFU/g avforing

Referensviarde

10%6 - 10~7 |
<1,0x10"

<1,0x10*4

<1,0x10*4

<1,0x10*"

<1,0x10%4

<1,0x10%4

<1,0x10%"4

10%-1007 @)

Referensvarde

1009-10%11  CEEN
1079 -10*1 L
1075 - 107 { |

<1,0x 1045

100Q0QQQQ ¢

Skala

elll

Datum for test: 10/29/2021
Analys-ID: 9BIRE65T-MTK
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Namn: Dummy Persson
Test: Tarmkollen (Mellan)

Mykologisk avforingsundersokning

Namn Ditt varde
Candida spp o <1,0x 103
Candida albicans O <1,0x10*3
Jastsvamp negativ

Geotrichum candidum o <1,0x 1013

pH Varde
Namn Ditt varde
pH O 6.00

Profil slemamnen/smorsyrabildande amnen

Namn Ditt varde
Akkermansia
S O 58x10%
muciniphila
Faecalibacterium
O 12x10M1

prausnitzii

Enhet

CFU/g avforing
CFU/g avforing
Negativ

CFU/g avforing

Enhet

Enhet

CFU/g avforing

CFU/g avforing

Referensvarde Skala

<10x10%3 On
<1,0x10%3 O

<1,0x 103 On

Referensvarde Skala

58-6,5 -G o

Referensvarde Skala

>15x1000 (O _—
>50x10M0 O

Datum for test: 10/29/2021
Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

4av18



{é@ gEtTESted Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021

Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Fordjupning



Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Forklaring av ditt testresultat

B R L L L I R e L I e e R T TR
A B TR T SR T M TEELERR T T A S B ST T T N e

WA WEE T 4 R TETEA O W SN 6 TR el e g ST T O T R WA B e
LR THEAE A L N

Bestamning av aeroba bakterier

Escherichia coli

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Escherichia coli 1,0 x 105 CFU/g avforing 1076 - 107 G [ T

L R e R e e L R e e N e T T e
FESsgy SEEasEt W v T s S ey e EC NE P S e

T et e W TSR S W Y e R gt s e 8 inge sl s TEL e Ssing T o TEETET
me el  rnedls s B Bt W SaEET o T e e W g P W
ey mge ¢ gl @ et

T el B P s ey sm L SpTrTas e mor g v om wie s W cwmm s &
T TR W R LA W N AT W SRR T TR BT 8 B W TSR SRR A e e ey

[ L R NS BT L TR L R i L ST @ R e T R ST
W e TR mE Y SRR T ST R TN RS STETET A T 6 W

s gl B e T e SR W TR T W WS GG RS RS § SRy T TaTa
LR L IR TR O =

Escherichia coli Biovare
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Escherichia coli Biovare o <1,0 x 104 CFU/g avforing <1,0x10%4 0 )

tEne e S s @ Eme T Bl e e T e et T mater g w e Erlre @ ee
e Taaw e e pmasegecs | ot e S s T A e apmah e ol e e ) e
TS T B e Y | S REeT S T e g

e el M e EEEes s PR Tt e g e B YN e e By b emm e o
-

Proteus spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Proteus spp O <10x10%4 CFU/g avféring <1,0 x 10%4 0 I

e el Y L A R amm s S TR TR T W BT R
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Klebsiella spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Klebsiella spp O <10x10" CFU/g avforing <1,0 x 104 O e

e e B o et e b S e Pl b Vg b S e gmie e e
i e d caeblle e el Smge kel Wb dmde Bope e kel b ey

Pseudomonas spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Pseudomonas spp O <10x10M CFU/g avforing <1,0x 10" 0 )

L . L L I o e T SR e
-

Enterobacter spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Enterobacter spp O <10x10% CFU/g avforing <1,0x10% 0 T

O e R W N W T R T O SRS T P ST W BT U s B R T e
FERSSE fEEATET W TEE T T ey T RIS W S s TG W T T

T RS W BT YT RN e @ v o SRS ST ST s TEEORT TEE e e
iy e w Emts w msmprre Et s e ey e F P wEe me T g W g
-

D L b L T T e e .
e g el e i g e cni e e e mEme B S | S AEP
b ek e e e ngeeen o Seb s S B e b gl e s e s fmd e =T s

e s s e W gl e i i e W W R S o b e W
[ T e I R
e s e S e e e Sl e S o el s e Shes s sapegeiod 00 e b e
i S b — e gl s gt b e e s e s g g

—— b b e s sl s b & b s B S B
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Serratia spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Serratia spp 0O <10x10% CFU/g avféring <1,0x10%4 0 T

R O . e e e L e I T

Hafnia spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Hafnia spp O <10x10% CFU/g avforing <1,0x 10 0 )

T el s e e b B s b e e Sl e e b ek ek S b p————
i i

Enterococcus spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Enterococcus spp O <10x10% CFU/g avforing 1076 - 107 w [ I

P B S asmgars o vl e e e sty T
R G W R TN WO TEE VA W S T -TTRE W TR W L TTEE WER G T

B el TY TR R SRR ¢ TR T S T (T R TR i e W

Bestamning av anaeroba bakterier

Bifidobacterium spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Bifidobacterium spp ) 60x10%7 CFU/g avforing 1079 - 10711 w |

e S T e TR s G AT R T el s g T e W b e o e T
W T P @ L Y W TSy TR W “‘ﬂ—‘h .
e A e e R e R B e e T B S B T
e TR S MR W P % B W TR SR T TE S e W R T L g
- —

sy il oty ey sl o wme LA m g Cacam s ean e taime se o e e s
T L O W T R R B e 4T LRARe TR A S e T T A Ty T
R A A SeTa W Re ol e

g el MR W e w Rslgeter ol 4t By mag s P e rage rale Be oy

L R e e L N R e R L e e e
LRl ]
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Bacteroides spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Bacteroides spp 8,0 x 10%8 CFU/g avforing 10%9-1011  GEEENT ) |

D T B e I 1. I P S

I T T T L
e I I e e L i IRl
P T T T i e

R i e it T T e L
B il b b Snihs & b+ b g e e b b oob B el ek e e
g e

Lactobacillus spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Lactobacillus spp O 20x10% CFU/g avféring 10°5-1007 GEEE(EE N

L T F I T o R e w
e g ) e i e i b s w8 g el b Bk R 8 e e
i i i 2l Sw il e B g o e e el PR emgn i ik S g g

Clostridium spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Clostridium spp © <10x10% CFU/g avforing <1,0x 1045 0 )

B e e T R R S e
— i b B b i it e B Geae e B b b
e i ]

9av18



Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Mykologisk avforingsundersokning

e T ey i g o TRt § R T W 40 P e ea TRl g AR 4 AR BV a e | e
e WA W F BT RS § B TR TG R TER IR BT BT W U W T TR gt
-l

Candida spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Candida spp O <1,0x 103 CFU/g avforing <1,0x10"3 0 T

B e T BT B ST TES LT T e e LT RRTRRE T LTy
el T

B R R i T - e ey

Candida albicans

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Candida albicans O <1,0x 103 CFU/g avforing <1,0x 103 0 I

B I R R e e e . T I R s LR~ R
PR e e~ KL T T I L TR e -

L T L T L T ErTuEEae ey S

T TR el T S S T e - .y
Jastsvamp

Namn Ditt varde Referensvarde

Jastsvamp negativ negativ

L e I R o I e L I
L I T e O e e A
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Geotrichum candidum

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Geotrichum candidum @ <1,0x10"3 CFU/g avforing <1,0x10"3 0 )

S Bl i e e e s b asleas Bl 28 el e e g S bk el e el
T v e o b s bl Wi ss i el o T by

CE e g meml e b B gee g ol bt ey sl S e wbe e e o Sebte e
D 1 T e R

Avforingens egenskaper - pH-varde

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

pH O 6.00 58-6,5 ammees (Om o

i I R I e e e = EUIEEE S
e e e @ beate et s W e sl e e el e
e b e e e Wy PR TR e e b e e o B S el s e b e
e e S e el e s e e beib s st B S e Ll s W e e
-

D e I I R e e e et
L T L e i E e ——

Profil slemamnen/smorsyrabildande amnen

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Akkermansia

o O 58x10% CFU/g avféring >15x1010  OuEmmm— -
muciniphila

D e T R R T Tl e
i I e s I
e e i R R i
P e i e e e e ]
e

aEs e s o sl g M e el Tasgiiis Bige b gas S B smse e e oS s ek Es
g gl e s sl e s RS s sl e o e e s gl B B e emplabuale = b S
et B e e ek e e ke 0 e s a eawh

Taksam B e

T RN T b ST W
T TG PR T i Bl YR RETE e 8 S

. = e e el - . L
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Profil slemamnen/smorsyrabildande amnen

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Faecalibacterium O 12x10M1 CFU/g avfori 50 x 1010 @

2 X avforin >5,0x [ B
prausnitzii < J

Al v s - i ———— s Wes 8 e Wi g ah nagy S o W agee ale
D . T e T T~
e L R e B e e e I I e ]
L

T . @ s SE s gl bl LS e e ws s il S b PN g
LR L R e B I e

B e b e e R e e e e e bge S g e e e S e i bty W whes
e . T TR P —
b e b e e e ol 6
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Hur kan du arwands resultatet

v oms W aw Smes w S 8 Feee e m
R e I e

e e e B i geT e e § mee v g wes Pagere w des rew 0 T8
- e e

el i el E o b i S B S s e Sl o cemm Sa— b ad b W
e - e B e caage b e Sabed e s g S e alip s B s gy e —
b 4 -y - - ey e e
T e T

L W dece | isanm

B SRR Tk A T TP SR TER R REEC TSN (el S e W Y
S Le e peeems iges amgiey i e s
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D R e e S e ]
ek sl s T b e By e e e Ve e b e b iy e e
- @

4 Bepak  Bepaems

L e L e I T TR S
o mmmel wmaew Wt gy o b A i " o

L e oimer Alga o beseti
P I ke bl L Ry
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@ getTESted Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021

Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Ovrig information



Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Lattare tarminflammationer

rmoaw wolll v e s e A b S R A g T R4 YA pmms e S
B e I e e
g g el e e e e e A e b e e T e g e

B i = e L L L
R T R e N el .
e e g A wEs g SRR e a8 ool e see B S s S gaemai e s

L Y L T i e e
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v o s ey el ¢ sy e Wi s s ame e STl

T s ey Mg el BRSNS AR T el ST v st 2w smwaw v @
e v Wien shahe e & ong W b W ows sl el

L R I R e e T R SR e S e
B I e I e e e - B A
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-

e e s e .
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e T
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK
Fiberrik mat

ranliew ¥ VT ST U SRS SRR Ve e T s e e s Dew semet S v me o
e e s cwE e mbany cwsdin ey rom e wmiE s omw ey v e o sees

T e e e e se B sl e R agpes e el B s e R el A g s e
B R I e e o e e e W T )

L T R T R L e R e
M ST Seeh e MU s T oamg A meE AT SRR S LR T g § A s
ey G T e B e B AR S R T Teess PR e Teae i e
-

BV i bl e e s e e sl W e Bl Vol o R BB bl cae b W s o
g b amm e G e Sl e i e g e w U bl s wed b sl pie o ek

R R e e N B L R

LR S S e R T S P e e T
., e R T

s g werrucamy i gerEe s m W i s i e o R W e T
Pew v wmswy el

Typ av mat Fodoamne Fibrerig/100 g
Bondbonor 16,4
Bruna bonor 16,4
Baljvaxter (otillagade) Mungbdnor 16,0
Sojabonor 15,3
Vita bonor 15,8
Granatapple 10,0
Passionsfrukt 15,9
Frukter Russin 9,7
Torkade aprikoser 12,0
Torkade fikon 18,5
Avokado 4,8
Brysselkal 45
Gronsaker Kronartskocka 50
Soltorkade tomater 12,7
Vetegroddar 14,0
Fiberhavregryn 15,0
Havrekli 18,0
Spannmal Hart fullkornsbrod 24,0
Kruskakli 37,5
Vetekli 30,5
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Namn: Dummy Persson Datum for test: 10/29/2021
@ QEtTEStEd Test: Tarmkollen (Mellan) Analys-ID: 9BIRE65T-MTK

Stotta din tarmflora genom ratt kost och dryck.

e e ER e mmgw 6 T SR TR T S L T T GEEET 4T s e
i e L e

B e I el e
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17 av 18



@getTested



