
Tungmetaller
Labb test Urin

Namn: Dummy Persson Datum för test: 03/19/2021 Analys-ID: 9GPVZI3R-SM



Tungmetallstest
                

       

Ditt testresultat
Kreatinin

Ämne Referensvärde* Ditt värde

Koncentrationen av kreatin i din urin 40 - 200 mg/dl  73.10

                  
         

Tungmetaller

Ämne Referensvärde Ditt värde

Aluminium/Krea < 60 µg/g Krea  4.00

Arsenik < 15,00 µg/l  21.00

Bly < 50 µg/l  0.90

Kadmium < 0,80 µg/l  0.40

Krom < 1,0 µg/l  0.90

Kobolt < 1,00 µg/l  0.90

Koppar < 60 µg/24h  4.00

Nickel < 3,00 µg/l  1.40

Kvicksilver < 10 µg/L  0.90

Zink** -  94.00

Kvicksilver/ Kreatinin < 25 µg/g Kreatinin  1.30

Zink/ Kreatinin 250-1200 µg/g  129.00

*Referensvärdena gäller för vuxna personer. **Referensvärden saknas.
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Om tungmetaller

                
               

               
                  

               
                

   

Hur skadar tungmetaller våra kroppar?

                 

                
                 

                        
                  

                  
              

     

                  
                  
                  

               
     

Vad gör jag om jag har för höga värden?

Om detox

                    
             

              
       

                
 

Kost för detox
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Livsmedel som kan vara extra fördelaktiga vid en detox är (se även rekommendation under varje enskild tungmetall):

Antagonister

               
        

Aluminium

               
             

      

              

Arsenik

               
      

          

               

Bly
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Kadmium

         

              
  

Krom

                
 

           

Kobolt

               

    

Koppar

            

                 

Nickel

             
  

        

Kvicksilve

              
            
          

   

            

r

Zink
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