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Ditt testresultat - Laktosintolerans
                

              
              

      

                
                     

   

Laktosintolerans (Vätgas)

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Laktosintolerans Test 0 min  NaN ppm < 10 ppm
NaN

Laktosintolerans Test 30 min  NaN ppm < 10 ppm
NaN

Laktosintolerans Test 60 min  NaN ppm < 10 ppm
NaN

Laktosintolerans Test 120 min  NaN ppm < 10 ppm
NaN

Laktosintolerans Test 180 min  NaN ppm < 10 ppm
NaN

Laktosintolerans (Metangas)

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Laktosintolerans Test 0 min  NaN ppm ppm
NaN

Laktosintolerans Test 30 min  NaN ppm ppm
NaN

Laktosintolerans Test 60 min  NaN ppm ppm
NaN

Laktosintolerans Test 120 min  NaN ppm ppm
NaN

Laktosintolerans Test 180 min  NaN ppm ppm
NaN
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Om laktos

                 
                 

      

                   
  

                 
                

         

                    
                   

  

                    
    

                     
   

Om laktosintolerans

                
                

                  
               

                  
                    

           

                  
                 

                    

Primär Laktosintolerans
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Sekundär laktosintolerans

           
             

               
               

Medfödd laktosintolerans

                 
             

                
            

          

Laktosintolerans och komjölksallergi
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Laktostabell från Livsmedelsverket

Mängd Livsmedel

<0,01 gram Laktosfria produkter, hårdost, mjukost, mjölkfritt margarin/ matfett, ströbröd*

<0,01 gram Knäckebröd*, vitmögelost, grönmögelost, gräddersättning, majonnäs*, dressingar*

0,1 - 1 gram
Låglaktosprodukter, kaffebröd*, smör, margarin/matfett, mozzarella, grahamsbröd och franskbröd*,

leverpastej*, fetaost, salladsost, potatis- och majschips*

1 - 3 gram
Konfektyrer*,vispgrädde, crème fraiche, cottage cheese, pannkaksmix*, majonnäs (lätt-), färskost, korv*,

yoghurt, maränger (tillv. av skummjölk), mjukost med mjölkpulver, halloumi, chips Sourcream

>3 gram Glass, mjölk, opastöriserad mjölk, getmjölk, lprodukter, kaffegrädde, grädd l, kvarg

>6 gram
Mesost, messmör, pulver till vissa vällingar och grötar*, mjölkchoklad, nougat*, vissa Müsli*,

potatismospulver* Kryddblandningar*, torra såsmixer*, yoghurtgodis
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