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Ditt resultat

Hur du laser ditt resultat

Namn: Sample Report

Test: IBS Test

Bestamning av aeroba bakterier

Namn

Escherichia coli

Ditt varde
8,0 x 1075

Escherichia coli Biovare ) <1,0 x 10°4

Proteus spp

Klebsiella spp

Pseudomonas spp

Enterobacter spp

Serratia spp

Hafnia spp

Enterococcus spp

O <10x10%
O <10x10%
O <10x10%
O <10x10%
O <10x10%
O <10x10%

O <10x10M

Enhet

CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing

CFU/g avforing

Bestamning av anaeroba bakterier

Namn

Bifidobacterium spp

Bacteroides spp

Lactobacillus spp

Clostridium spp

Ditt varde
O 30x10%

1,0 x 10"9

O <10x10%

O <10x1075

Enhet

CFU/g avforing
CFU/g avforing
CFU/g avforing

CFU/g avforing

Mykologisk avforingsundersokning

Namn

Candida spp

Candida albicans

Jastsvamp

Geotrichum candidum

Ditt varde
O <10x1073

O <10x10"3
negativ

O <10x103

Enhet

CFU/g avforing
CFU/g avforing
Negativ

CFU/g avforing

Referensvarde
10%6 - 10*7
<1,0x10*4
<1,0x10*4
<1,0x10"
<1,0x10%4
<1,0x10%4
<1,0x10*"
<1,0x10*4

10%6 - 10*7

Referensvarde
10%9 - 101
1079 - 10M1
1045 -10%7

<1,0x 1075

Referensvarde

<1,0x 1043

<1,0x10"3

<1,0x 1073

«O=

«O=

Datum for test: 09/28/2023
Analys-ID: DUMMY-41
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pH Varde
Namn Ditt varde
pH 6.87

Matsmaltningsrester

Namn Ditt varde

Kvantitativ bestamning
5.41
av fett

Kvantitativ bestamning o 0.80
av kvéve '
Kvantitativ bestdmning

3.02
av socker

Kvantitativ bestamning
74.36
av vatten

Namn: Sample Report

Test: IBS Test

Detektion av matsmaltningsbesvar

Namn Ditt varde
Pankreatisk elastas O 396.71
Gallsyror i avforingen 79.54

Detektion av malabsorption

Namn Ditt varde
Kalprotektin O 30.74
Alfa-1 antitrypsin 31.54

Slemhinneimmunitet

Namn Ditt varde

Sekretoriskt IgA O 167.00

Enhet Referensvarde
58-6,5

Enhet Referensvarde
g/100g <35
g/100g <10
g/100g <25
g/100g 75-85

Enhet Referensvarde
pg/g >200

pumol/I <70

Enhet Referensvarde
mg/I <50

mg/dl <275

Enhet Referensvarde

CFU/g avforing 510-2040

=0

Datum for test: 09/28/2023
Analys-ID: DUMMY-41

Skala
[

Skala

Skala

10

Skala
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Forklaring av ditt testresultat

R R i I L R A I T T I TR T
T e B e BT R B TEELEE TSRS W W TR el W T W ek

A rger 4 e Te T WEE B TES T TEE e GRS T S et e el WA W e
LA e T e

Bestamning av aeroba bakterier

Escherichia coli

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Escherichia coli 8,0 x 1045 CFU/g avforing 10%6 - 107 G ) | I

i B a—— W cocimi b b el e s e ek A e
e e R i e S R o TR 2

R e e I R e I )
B T N T ]
i e 0 g B oages sl

Tl el s S o el iy sl G el e meai <@ e Sl s o m———— . -
i gl e b e b S e S e e Sete e e el i il
L I R L R e I L el § e el e e e
T ame b e e s g sleib e gt e TR e il S g b a ——

e gl e Bk s e i i Bl g el § by - S

B e e L =

Escherichia coli Biovare

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Escherichia coli Biovare O <1,0x10%4 CFU/g avforing <1,0x10*4 0 I

L T . T L F oo iy Sl S Sepe—"
- e Sl e el g | e e e e i de Ve e i ol S e b e
D e I e I R e e e

R e R e L R o I e e T o B e
£ =

Proteus spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Proteus spp O <1,0x10%4 CFU/g avforing <1,0x10%4 o T

B s e T e R e
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Klebsiella spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Klebsiella spp O <10x10" CFU/g avforing <1,0 x 104 O e

T S e T = e E I
i b 8 cmeille ge i e gmh e em g Rl e B Boga e vl o ARy

Pseudomonas spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Pseudomonas spp O <10x10M CFU/g avforing <1,0x 10" 0 )

B e T e )
ey

Enterobacter spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Enterobacter spp O <10x10% CFU/g avforing <1,0x10% 0 T

o S W i T W T e g T SR W BT U s AT wes e Tl e
FERLSE PTEATET W TRE FT N B Ny BT R TETTS g e BT W W 0 T T W

S Rl W T YU R § R T T Ve i s TS ST BT . T EEOET TEE @ e
iy maray e T cee T v ke ey W e e b g R g
-

L L e R 1 e e
e g ol e S hapel s P e S - - E——— | - -
b s e mgEe o Sk b i e mes ks e e s e s Smd pem e LT E s

B . L L e R e L
—— e g ek sl e E R e o § e SRk e e i
s S W ame ek e e B el dhee s sapegsiod  Daes W eve
B R I R i N e T
——abh s § ek s el b bl e sa B s B
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Serratia spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Serratia spp 0O <10x10% CFU/g avféring <1,0x10%4 0 T

R e e e el B o e e e e T e e )

Hafnia spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Hafnia spp O <10x10% CFU/g avforing <1,0x 10 0 )

B R e i e e e e e . . &L -
. T

Enterococcus spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Enterococcus spp O <10x10% CFU/g avforing 1076 - 107 w [ I

D e T e e T
LR L B TR R R Rt f o e R R T T e Tt Y

b el TE T WSS s Tages TR W AT 7 B T W s L

Bestamning av anaeroba bakterier

Bifidobacterium spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Bifidobacterium spp ) 3,0x 10%9 CFU/g avféring 10%9-10011 s ((Omm

e e v sms s NSl T B T SR T sl s g T W s W s T s b g
L TN A R N N TN R TR Rt T B el ] -‘h A

B B L R e R R e R e e N e e L
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T
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Bacteroides spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Bacteroides spp 1,0 x 1019 CFU/g avforing 10%9-1011  GEEENT ) |

e e s an B e b e W e st cmugV i w e B = e b

ey il sl bevn stmiles Bl D Bie g Lk e s cmbes e i . -
- s o e et ke e b e s s e s s e m b b g o
-y e e . e ol me s Gay b el e S ek

R e L e e R R I e Y
e il b St B b i s b e e bobme gl Bhe w s e e
g el

Lactobacillus spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Lactobacillus spp O <10x10% CFU/g avforing 1015 -10*7 w [ |

Cna i B e e e b s o el o el s S e b
e b8 R e o B b s e e " Bge el b Rghesms B e e
iy e e g il e ceniies e % g o ke ased e g e gl

Clostridium spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Clostridium spp © <10x10% CFU/g avforing <1,0x 1045 0 )

L Tl T I o e
—y e R 8 R ek b e s b e el sk wm e B B b W g el b
R e i L
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Mykologisk avforingsundersokning

e AT R T TR &N T W 4 P e By AP s RE T e e T e
R BT F @ SRR § e TR TR W I W R R T o A e e B g
o il

Candida spp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Candida spp O <1,0x 103 CFU/g avforing <1,0x10"3 0 T

SR T S G T W B TR S LA A T OSSR e
Ll b

P el TR AT TR -k el

Candida albicans

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Candida albicans O <1,0x 103 CFU/g avforing <1,0x 103 0 I

B R B b L R I L
PRl R T T T S I R R R L L T e e

l-i““ ““-_ﬂ“bﬁ“hﬂ L T A e
gl e B b . B e e tecsigge e s i & Sl bage S e e apmi e

e i L R e L
Jastsvamp

Namn Ditt varde Referensviarde

Jastsvamp negativ negativ

L T S e R e T T I S I R RS I T T =t
Wi g B dbae P B B P e B R
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Geotrichum candidum

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Geotrichum candidum @ <1,0x10"3 CFU/g avforing <1,0x10"3 0 )

D I T e R L L L . L I e e e =y
e g oy e ss pebl Pis sk ol s PR oy

B e T I e e T R o o
o T e . & & S e e | g T A ST A R e

Avforingens egenskaper - pH-varde

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

pH 6.87 58-6,5 G | T

e e T g e e e st s o i G Bae gl o s mme W B B
e e e e e o e W @ Seatn bt e i g sl Sme b d e =
e e ol e W s e Wy VETE B o R e o B gl b oas B b S
B L L T e N  E E . e T " I e
-

L L R T I e e L T~
. | T FR Sy S R e ep—

Matsmaltningsrester
Kvantitativ bestamning av fett

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Kvantitativ bestémnin
P 0 54 9/100g <35 O

av fett

R I R R R e A R T e e b e
G e s R B PN Ty e R e e SRR e P R e e
L e . B T

Kvantitativ bestamning av kvave

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Kvantitativ bestdmning
0.80 /100 <1,0 T
av kvave o . e Q

e e R R e I e . B kR e T
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Kvantitativ bestamning av socker

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Kvantitativ bestdmning

O 3.02 9/100g <25 - Oeea——
av socker

T el e @0 b el e e il s e 0w kg e ol s e mles e 0 R el

e e S Rt T LIy e
—— iabs b o ot s bl g B w8 e e W o e e bl s cemal s e
B E R T e . L L T
- g oSy iy o ks Raeen e T e s e e e ceens e b d bcheew -
i et s e s L Sl A TR e e

- i il

Kvantitativ bestamning av vatten

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Kvantitativ bestamnin
: 74.36 g/100g 75-85 [ B ) | I
av vatten

g lan i e R s g s o e sl Eeaaes g BEEE le bblemes s ol s b
el b= W ey

Pankreatisk elastas

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Pankreatisk elastas O 396.71 ug/g >200 G o

e s o e bbb s Sekapar i B ) - b e gl o ahsab P =
[ R L T L e N T N e T
m-—u—lﬁ-—“ﬂﬁ-—-iﬁ“*-ﬂ g el -
. E———— -

Gallsyror i avforingen

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Gallsyror i avféringen 79.54 pmol/I <70 L I

A W T W TR AT N A Ty A TR R ARLEE T S e B gviasigs e T

A e W AT e e T e T e ST T G et W A P B el e e Gl ey
T T T AT e BT Ty T ST S VA T S Ve S AN T
e e N TR RS e AR T TN TR W Ve TR T e T W T S T g
W T e R T e 4 em @

N TR R AT LT Tty
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Inflammation

Kalprotektin

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Kalprotektin O 3074 mg/I <50 _

ram e b o v v w sl ree e e e W ST WA el S S W T e &
- g i i Bipepts M e = b w ke peew e e ke b i - -
B i L I O e e L L e e

Bage seals s & s W g b el s e e e e s Sta g s M s e e s
e R L o . R
R e T R R e e
AW g ke S g W e e e e e el e T et e o e W R
-_w

e e A e e e W Sm e e e By o st e e

il i - g VA S ek M S A pEees e e s e

B i I I L e
O e e B T T e R e
B . . T e i S L S R =
el gaene dllbes i 0000 mhals -

[ e T T T L = L
i T e e
e e i I e e e T R

Alfa-1 antitrypsin

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Alfa-1 antitrypsin 3154 mg/dl <275 N e

T R e g e A T
—— -t e g

B I e T - e e
e s A e g e e b b iy shb e Mis B e e s e b e b
Rl e I I e e . L
B e L IS

e e A e e e e e e e aael By o st el e s
sl i g Vi St sashs e A 4 e e s e i e
e e el et gl b gmen® o e s el e b el e g e s S skl
R R i e
D T T e T L R -
St alab s gueen S S . a—
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41
M gt W R M W T Vm A et m T R st s e e e Wom e
RETE R N ST AN BT G § T e T T e s v ool e e e
B I R I I e L L R R

Slemhinneimmunitet

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Sekretoriskt IgA O 167.00 CFU/g avforing 510-2040 _

En g e e e s s U ST W A S 40 S g ERT A 7 W e mas B Nes

Mg ral o s R e PR T WA G T T 40 g e e T W TS W e g e sl e
ey ey mty fe et W it T e sy S e o7 g cale el e

rE e e s s G WS TR s N g WY Skad el ess M Sl s e TR e e W
R R R I

w mgs rall v TERg s B WL LI RS SRR S maaTTea T e s w s -
R R Ll et ]

T e e wtew me s MR R s s
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Hur kan du anvanda resultatet

TS B T s BT e e W e o wey Smew w G e wwee -

P e e R e N L S T R N

e e e e AR TR T o s g wmes P oager e s dlas tew 1 TE mEs
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1. Remove - Eliminera

D I T e T o A
ek L e -n—-_ﬂ—*—_—i—n——ﬂ
e e i e N e L L L - b -
e e emaa AW e e e

2. Replace - Ersitt

l-l W#w P A we e T Cgam e Y
. L T N L T

3. Reinocculate — Aterinfor

D L L e e L

P sy e TENSE L R b e P s e P ErTes o 5 SR SR T MR R L W

- =i

4. Repair — Reparera

o o e s e Smp s e s e e e e b e S g

B e S At s e ol a— o -

5. Rebalance - Atgarda livsstil

Bl vy s ST g T SRR 1Y TG BT e

15av 21



/\ gEtTEStEd Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023

&

Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41

Lackande tarm

e G R S P SESE TEES W SR O W el T AN s BE e e o ANy . wg
R e e R

T e ke Tl ol ke caeptE b e MR s e e
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ks W B g e sl e ——— e g d

L e e e T I R T e
i L I e R
L R el e T e L ]

s b sllien B o ogEem o b sses wl S Sed Vel s ctel gom Be b Jlel Awy e &
- ae Snp—

e e e B e R i I

R e B e R I R e

e b e i o e e g cee e s A g s R s bl P g &
e WS s B 1 pEmaes b G b e e R —— e e wt D
. — g i g ok b e b el T g i T b e o
e i I R e e I L R
emimes Mm dm e bah MR d mmemegm s Ao w b saeis sl o b

O L T L
o b o g o e e g L e e B g Bire o b
e mm s gk cea s g gy B g sw pe b gl g e S e gl e e
B I el & i T o )
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e R R e o IR T R

Genomslapplig tarm och dess betydelse

BT g s e A W RN TG W T ¥ S ERCE T W Y SEae ee W T b s e e
b — B g e B e bah ol S e e - S e
.
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41
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Bakomliggande orsaker till en 6kad tarmpermeabilitet
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Lattare tarminflammationer
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Namn: Sample Report Datum for test: 09/28/2023
@ QEtTEStEd Test: IBS Test Analys-ID: DUMMY-41
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Typ av mat

Baljvaxter (otillagade)
Frukter
Gronsaker

Spannmal

Namn: Sample Report
Test: IBS Test

Fodoamne

Bondbonor
Bruna bonor
Mungbdnor
Sojabonor
Vita bonor

Granatapple
Passionsfrukt
Russin

Torkade aprikoser
Torkade fikon

Avokado
Brysselkal
Kronartskocka
Soltorkade tomater
Vetegroddar

Fiberhavregryn
Havrekli

Hart fullkornsbrod
Kruskakli

Vetekli

Stotta din tarmflora genom ratt kost och dryck.

Nagra satt att minska intaget av fett och protein

Datum for test: 09/28/2023
Analys-ID: DUMMY-41

Fibrerig/100 g

16,4
16,4
16,0
153
15,8

10,0
15,9
9,7

12,0
18,5

4,8
4,5
50
12,7
14,0

15,0
18,0
24,0
37,5
30,5
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