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Ditt testresultat
              

             
             

   

                 
                
                  

                
                 
              

       

pH-värde

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

pH-värde  7.10 - 5,8 - 6,5

Divers itet

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Divers itet (mångfald)  6.44 - > 5

Enterotyp

Människans  tarm ora/mikrobiom kan delas  in i tre enterotyper, vilka
de nieras  av dominanta bakteriekluster med särskilda metabola egenskaper.

1

Dysbios-index

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Dysbios-index  21.00 Index 0 - 10
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S tammar

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Actinobacteria  0.26 % 1,0 - 5,0

Bacteroidetes  36.53 % 30 - 60

Firmicutes  56.45 % 30 - 60

Fusobacteria  0.00 % 0,0 - 1,0

V errucomicrobia  0.20 % 1,5 - 5,0

Övriga 4.07 % - -

Metabolom

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Sekundära  gallsyror  0.48 % < 1,0

TMA / TMAO  0.28 % < 0,5

Indoxylsulfat  0.00 % < 0,005

Fenoler  0.07 % < 1

Ammoniak  1.25 % < 5

Histaminproducerande

bakterier
 0.00 % < 0,05

Equol  0.11 % > 0,5

Beta-glukuronidas  0.49 % 0,01 - 5
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Ratio

1.55 0.1 0.49

V iktiga stammar, s läkten och arter

Actinobacteria

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Bi dobacteria  6,9 x 10 7̂ K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂

Bi dobacteria  longum 100.00 % -

B acteroidetes

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Bacteroides  1,6 x 10 1̂1 K BE/g Stool > 1,5 x 10 1̂1

Bacteroides  uniformis 20.63 % -

P revotella  7,9 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 1,0 x 10 1̂0
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Firmicutes

B utyratproducerande bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Totalt antal bakterier  2,2 x 10 1̂1 K BE/g Stool > 1,2 x 10 1̂1

Faecalibacterium

prausnitzii
 9,2 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 5,0 x 10 1̂0

Eubacterium recta le  4,9 x 10 9̂ K BE/g Stool > 1,0 x 10 1̂0

Eubacterium hallii  7,8 x 10 9̂ K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂

Roseburia  spp.  1,7 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 2,0 x 10 1̂0

Ruminococcus  spp.  5,5 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 3,0 x 10 1̂0

Coprococcus  spp.  1,7 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 2,0 x 10 1̂0

Butyrivibrio spp.  3,0 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂

Clostridia

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Totalt antal

Clostridia
 5,4 x 10 9̂ K BE/g Stool < 4,0 x 10 9̂

Clostridia  Cluster I  6,9 x 10 7̂ K BE/g Stool < 2,0 x 10 9̂

Namn:  Dummy Pers s on
Tes t:  Tarmkollen Mega inkl
Paras it & Mas k

Datum för tes t:  10/05/2022
Analys - ID:  T V 4J 3K-A713BWG

5 av 33



Fusobacteria

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Fusobacterium  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 7̂

Verrucomicrobia

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Akkermansia

muciniphila
 1,7 x 10 8̂ K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂

Proteobacteria

P atogena eller potentiellt patogena bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Haemophilus  spp.  1,7 x 10 7̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 9̂

Acinetobacter spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

P roteus  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

K lebs iella  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Enterobacter spp.  1,7 x 10 7̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Serratia  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Hafnia  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Morganella  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Citrobacter spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 5,0 x 10 8̂

P seudomonas  spp.  5,2 x 10 7̂ K BE/g Stool < 5,0 x 10 7̂

P rovidencia  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 5,0 x 10 7̂
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H2S -produktion (svavelväte/vätesul d)

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Sulfatreducerande

bakterier
 4,6 x 10 9̂ K BE/g Stool < 2,0 x 10 9̂

Desulfovibrio piger  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 9̂

Desulfomonas  pigra  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 9̂

Bilophila  wadsworthii  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 2,0 x 10 9̂

Immunogenicitet / s lemproduktion

Immunogent effektiva bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Escherichia  coli  4,8 x 10 7̂ K BE/g Stool 10 6̂ - 10 7̂

Enterococcus  spp.  6,9 x 10 7̂ K BE/g Stool 10 6̂ - 10 7̂

Lactobacillus  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool 10 5̂ - 10 7̂

Mucinproduktion / Mukosal barriär

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Akkermansia

muciniphila
 1,7 x 10 8̂ K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂

Faecalibacterium

prausnitzii
 9,2 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 5,0 x 10 1̂0

Arkéer

Metanogener

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Methanobrevibacter

spp.
 6,9 x 10 7̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 8̂
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Mycobiota: relevanta jästsvampar

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Candida a lbicans  <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool <1,0 x 10 3̂

Candida krusei  <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida glabrata  <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida dubliniens is  <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida paraps ilos is  <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida tropicalis  <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida lus itaniae  <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Paras iter

P atobionter

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Blastocystis  hominis negativ negativ

Dientamoeba fragilis negativ negativ

P atogena tarmprotozoer

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Giardia  lamblia negativ negativ

Entamoeba histolytica negativ negativ

Cryptosporidium spp. negativ negativ

Cyclospora  cayetanensis negativ negativ
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Inälvsmaskar

Helminter

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Rundmask negativ negativ

Hakmask negativ negativ

P iskmask negativ negativ

Dvärgtrådmask negativ negativ

Springmask negativ negativ

Dvärgbandmask negativ negativ

Amerikansk hakmask negativ negativ

Bandmask negativ negativ

Mikrosporidier negativ negativ

Matsmältningsrester

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

K vantitativ

bestämning av fett
 6.00 g/100g < 3,5

K vantitativ

bestämning av kväve
 0.80 g/100g < 1,0

K vantitativ

bestämning av

socker

 3.00 g/100g < 2,5

K vantitativ

bestämning av vatten
 74.60 g/100g 75 - 85

Detektion av matsmältningsbesvär

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

P ankreatisk elastas  190.62 µg/g > 200
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Detektion av malabsorption

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

K alprotektin  17.90 mg/l < 50

Alfa-1 antitryps in  28.05 mg/dl < 27,5

Slemhinneimmunitet

S ekretoriskt IgA

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Sekretoriskt IgA  201.73 µg/ml 510 - 2040

Helicobacter Pylori
Namn Ditt värde Referens värde S kala

Helicobacter P ylori pos itiv negativ
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Fördjupning av ditt res ultat
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pH-värde

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

pH-värde  7.10 - 5,8 - 6,5

                
             

                    
             

                
              

Divers itet

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Divers itet (mångfald)  6.44 - > 5

Enterotyp

Människans  tarmmikrobiom kan delas  in i tre enterotyper, vilka de nieras  av
dominanta bakteriekluster med särskilda metabola egenskaper.

1
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Dysbios-index

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Dysbios-index  21.00 Index 0 - 10

Firmicutes/B acteroidetes

1.55
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Actinobacteria/P roteobacteria

0.1
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P revotella/B acteroides

0.49

                  
         

          
   

P hyla

              
            

         

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Actinobacteria  0.26 % 1,0 - 5,0

Bacteroidetes  36.53 % 30 - 60

Firmicutes  56.45 % 30 - 60

Fusobacteria  0.00 % 0,0 - 1,0

V errucomicrobia  0.20 % 1,5 - 5,0

Övriga 4.07 % - -
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Metabolom

S ekundära gallsyror

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Sekundära  gallsyror  0.48 % < 1,0

                 
               

    

                
             

              
   

             
     

TMA / TMAO

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

TMA / TMAO  0.28 % < 0,5

                 
            

                
        

Indoxylsulfat

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Indoxylsulfat  0.00 % < 0,005
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Fenoler

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Fenoler  0.07 % < 1

            
            

             
       

                
      

Ammoniak

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Ammoniak  1.25 % < 5

             
              

            

Histaminproducerande bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Histaminproducerande

bakterier
 0.00 % < 0,05
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Equol

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Equol  0.11 % > 0,5

          

               
     

              
                   

B eta glukuronidaser

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Beta-glukuronidas  0.49 % 0,01 - 5

                
              

    

                  

V iktiga stammar, s läkten och arter

Actinobacteria

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Bi dobacteria  6,9 x 10 7̂ K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂

Bi dobacteria  longum 100.00 % -
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B acteroidetes

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Bacteroides  1,6 x 10 1̂1 K BE/g Stool > 1,5 x 10 1̂1

Bacteroides  uniformis 20.63 % -

P revotella  7,9 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 1,0 x 10 1̂0
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Firmicutes

B utyratproducerande bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Total antal bakterier  2,2 x 10 1̂1 K BE/g Stool > 1,2 x 10 1̂1

Faecalibacterium

prausnitzii
 9,2 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 5,0 x 10 1̂0

Eubacterium recta le  4,9 x 10 9̂ K BE/g Stool > 1,0 x 10 1̂0

Eubacterium hallii  7,8 x 10 9̂ K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂

Roseburia  spp.  1,7 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 2,0 x 10 1̂0

Ruminococcus  spp.  5,5 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 3,0 x 10 1̂0

Coprococcus  spp.  1,7 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 2,0 x 10 1̂0

Butyrivibrio spp.  3,0 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂
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Clostridia

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Totalt antal

Clostridia
 5,4 x 10 9̂ K BE/g Stool < 4,0 x 10 9̂

Clostridia  Cluster I  6,9 x 10 7̂ K BE/g Stool < 2,0 x 10 9̂
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Fusobacteria

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Fusobacterium  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 7̂

Verrucomicrobia

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Akkermansia

muciniphila
 1,7 x 10 8̂ K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂

               
           

          
         

           
               

            

Proteobacteria

P atogena eller potentiellt patogena bakterier

Haemophilus  spp.

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Haemophilus  spp.  1,7 x 10 7̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 9̂
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Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Acinetobacter spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

P roteus  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

K lebs iella  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Enterobacter spp.  1,7 x 10 7̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Serratia  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Hafnia  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Morganella  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 6̂

Citrobacter spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 5,0 x 10 8̂

P seudomonas  spp.  5,2 x 10 7̂ K BE/g Stool < 5,0 x 10 7̂

P rovidencia  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 5,0 x 10 7̂

            
              

                 
            

         

H2S -produktion (svavelväte/vätesul d)

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Sulfatreducerande

bakterier
 4,6 x 10 9̂ K BE/g Stool < 2,0 x 10 9̂

Desulfovibrio piger  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 9̂

Desulfomonas  pigra  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 9̂

Bilophila  wadsworthii  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool < 2,0 x 10 9̂

               
             

               
 

               
     

Namn:  Dummy Pers s on
Tes t:  Tarmkollen Mega inkl
Paras it & Mas k

Datum för tes t:  10/05/2022
Analys - ID:  T V 4J 3K-A713BWG

23 av 33



Immunogenicitet / s lemproduktion

Immunogent effektiva bakterier

Escherchia coli

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Escherichia  coli  4,8 x 10 7̂ K BE/g Stool 10 6̂ - 10 7̂

             
               

            
                

    

              
               
           

            

Enterococcus  spp.

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Enterococcus  spp.  6,9 x 10 7̂ K BE/g Stool 10 6̂ - 10 7̂

           
           

            

Lactobacillus  spp.

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Lactobacillus  spp.  < 1,0 x 10 5̂ K BE/g Stool 10 5̂ - 10 7̂
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Mucinproduktion / Mukosal barriär

Akkermansia muciniphila

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Akkermansia

muciniphila
 1,7 x 10 8̂ K BE/g Stool > 5,0 x 10 9̂

             
              

             
               

              
            

              

  

      

Faecalibacterium prausnitzii

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Faecalibacterium

prausnitzii
 9,2 x 10 1̂0 K BE/g Stool > 5,0 x 10 1̂0
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Arkéer

Metanogener

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Methanobrevibacter

spp.
 6,9 x 10 7̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 8̂

             
               

           
 

              
               

            
             

  

             
      

Mycobiota: relevanta jästsvampar

Candida albicans  (CA)

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Candida a lbicans

(CA)
 <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool <1,0 x 10 3̂
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Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Candida krusei (CK )  <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida glabrata

(CG)
 <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida dubliniens is

(CD)
 <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida paraps ilos is

(CP )
 <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida tropicalis

(CTp)
 <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂

Candida lus itaniae

(CL)
 <1,0 x 10 3̂ K BE/g Stool < 1,0 x 10 3̂
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Paras iter

P atobionter

B lastocystis  hominis

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Blastocystis  hominis negativ negativ

                 
            

                
         

                  
               
               

              
                 

            
           

Dientamoeba fragilis

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Dientamoeba fragilis negativ negativ
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Patogena tarmprotozoer

Giardia lamblia

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Giardia  lamblia negativ negativ

                   
                  

          

Entamoeba histolytica

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Entamoeba histolytica negativ negativ

                
       

                 
                    

  

Cryptosporidium species

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Cryptosporidium spp. negativ negativ

                 
                

              

           

Cyclospora cayetanensis

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Cyclospora  cayetanensis negativ negativ
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Inälvsmaskar

Helminter

Namn Ditt värde Referens värde S kala

Rundmask negativ negativ

Hakmask negativ negativ

P iskmask negativ negativ

Dvärgbandmask negativ negativ

Springmask negativ negativ

Dvärgtrådmask negativ negativ

Amerikansk hakmask negativ negativ

Bandmask negativ negativ

Mikrosporidier negativ negativ
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Matsmältningsrester

K vantitativ bestämning av fett

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

K vantitativ

bestämning av fett
 6.00 g/100g < 3,5

                 
            
   

K vantitativ bestämning av kväve

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

K vantitativ

bestämning av kväve
 0.80 g/100g < 1,0

              

K vantitativ bestämning av socker

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

K vantitativ

bestämning av socker
 3.00 g/100g < 2,5

            
           

            
                

            
             

Namn:  Dummy Pers s on
Tes t:  Tarmkollen Mega inkl
Paras it & Mas k

Datum för tes t:  10/05/2022
Analys - ID:  T V 4J 3K-A713BWG

30 av 33



K vantitativ bestämning av vatten

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

K vantitativ

bestämning av vatten
 74.60 g/100g 75 - 85

              
   

P ankreatisk elastas

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

P ankreatisk elastas  190.62 µg/g > 200

                
             

              
    

In ammation

K alprotektin

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

K alprotektin  17.90 mg/l < 50
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Alfa-1 antitryps in

Namn Ditt värde Enhet Referens värde S kala

Alfa-1 antitryps in  28.05 mg/dl < 27,5

              
  

                
            

                 
  

                
              

             
              

                 
       

           
         

          

Helicobacter Pylori
Namn Ditt värde Referens värde S kala

Helicobacter P ylori pos itiv negativ
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