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@ Ideal Option

INFORMACION PARA EL PACIENTE - Inyecciones Sublocade®

¢QUE ES SUBLOCADE®?

Sublocade es el nombre comercial de una forma inyectable de buprenorfina de accién prolongada
que se utiliza para tratar el trastorno por consumo de opioides. Sublocade se administra a quienes
iniciaron el tratamiento tomando una forma sublingual de buprenorfina como Suboxone. Las
inyecciones de Sublocade estan indicadas para controlar los sintomas de abstinencia y minimizar el
riesgo de volver a consumir opioides ilicitos o peligrosos como la heroina o el fentanilo.

Sublocade suele aplicarse mensualmente.

¢Cuales son los beneficios de tratarse con inyecciones de Sublocade?
e Las inyecciones sustituyen la necesidad de tomar medicacién diaria.
e No hayriesgo de olvidarse de tomar la medicacion o de perderla.

e Tomar buprenorfina por via sublingual lleva mucho tiempo y puede resultar incémodo. Las
inyecciones mensuales mejoran el seguimiento del plan de tratamiento.

e Las inyecciones reducen el riesgo de caries dental que se asocia a la buprenorfina sublingual.

e Las inyecciones pueden proporcionar mayores niveles de buprenorfina en la sangre y un mejor
blogueo de la tolerancia a la droga en comparacion con la buprenorfina sublingual.

¢Cuales son los riesgos de administrarse inyecciones Sublocade?

e Deberia haber tomado antes una forma sublingual de buprenorfina y haber descartado efectos
adversos significativos antes de empezar a tomar Sublocade, ya que no puede eliminarse
facilmente del organismo.

e Enraras ocasiones, Sublocade, como cualquier producto de buprenorfina, puede danar su higado.
Debe realizarse analisis de sangre de manera periddica para comprobar el funcionamiento de su
higado.

e Consulte a su médico antes de tomar Sublocade si estd embarazada o en periodo de lactancia.
Informe a su médico si nota somnolencia o respiracion lenta en el bebé lactante.

e Sublocade no puede dejar de administrarse inmediatamente y puede bloquear el efecto de los
analgésicos opioides, lo que podria complicar el tratamiento del dolor agudo.

e Su organismo sera mas sensible a los opioides si los consume en el futuro. Utilizar la misma
cantidad que antes puede provocar una sobredosis o la muerte.

¢Coémo se administra Sublocade?
e Sublocade se inyecta debajo de la piel una vez al mes (al menos 26 dias entre inyecciones).

e Después de cada inyeccion, es posible que vea o sienta un pequeno bulto bajo la piel en el lugar
donde se inyecté el medicamento. Puede durar varias semanas, pero el bulto se ira reduciendo
gradualmente. Evite frotar o masajear el bulto o llevar ropa ajustada sobre la zona afectada.
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‘9 puede ponerse en contacto con un profesional de enfermeria en cualguier momento

Equipo de atencion de enfermeria
N/ Si tiene alguna reaccién o efecto secundario que cree que puede deberse a Sublocade,

(disponible 24 horas del dia, 7 dias a la semana) llamando al 1-877-522-1275 (pulse #1,
luego #6).

LO QUE HAY QUE TENER EN CUENTA

Le recomendamos que llame al 911 o acuda al Servicio de Emergencia mas cercano ante cualquiera de
los siguientes sintomas mientras recibe inyecciones de Sublocade.

Respiracion débil o poco profunda, o respiracion que se detiene durante el suefo.
Somnolencia o mareos intensos, o pérdida de coordinacién.
Dolor, enrojecimiento, picazon o cambios en la piel en el lugar donde se aplicé la inyeccion.

Sintomas de abstinencia de opioides como escalofrios, piel de gallina, aumento de la sudoracién,
diarrea o vomitos.

Indicios de problemas hepaticos como dolor de estémago, orina oscura o ictericia (coloracion
amarillenta de la piel o los 0jos).

Indicios de niveles bajos de cortisol como nauseas, pérdida de apetito, mareos o empeoramiento
del cansancio o la debilidad.

Agitacion, alucinaciones, fiebre, escalofrios, taquicardia, rigidez muscular o espasmos.

RECORDATORIOS

Consulte antes de empezar a tomar nuevos medicamentos. Hable con su médico antes de empezar
a tomar cualquier medicamento nuevo mientras esté en tratamiento con inyecciones de Sublocade.

Evite conducir o realizar actividades peligrosas hasta que sepa como le afectara este
medicamento.

Use Narcan o Kloxxado en caso de sobredosis. En primer lugar, llame al 911. A continuacioén,
introduzca suavemente la punta de la boquilla del atomizador en una fosa nasal hasta que los
extremos de la boquilla queden apoyados en la parte inferior de la nariz de la persona. Presione
firmemente el émbolo para administrar la dosis del atomizador nasal. Retire el atomizador nasal
de la fosa nasal después de administrar la dosis. Repita la operacion cada 2-3 minutos hasta que la
persona responda.

Las reacciones adversas entre medicamentos pueden ser peligrosas. El uso de opioides, incluida
la buprenorfina, con alcohol o sedantes como las benzodiacepinas (Xanax, Ativan, Valium),
medicamentos para el dolor nervioso (Lyrica, Gabapentin) y medicamentos recetados para dormir
(Ambien, Lunesta) puede aumentar el riesgo de depresion respiratoria, que puede causar la
muerte.



