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INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE – Inyecciones Vivitrol®

¿QUÉ ES VIVITROL®?
Vivitrol es la forma inyectable de acción prolongada de la naltrexona, un medicamento que se une 
y bloquea determinados receptores cerebrales responsables de algunos de los efectos estimulantes 
y reforzantes de las drogas y el alcohol. Vivitrol se administra mensualmente en forma de inyección 
en el musculo de los glúteos y sustituye la necesidad de una dosis diaria de la naltrexona oral.

¿Cuáles son los beneficios de ser tratado con Vivitrol?  
Para el Trastorno por Consumo de Opioides (TCO):

•	 Vivitrol bloquea algunos de los efectos de los opioides haciendo menos probable la recaída y la 
posibilidad de una sobredosis mortal.

•	 Vivitrol puede reducir el deseo de consumir opioides.
•	 A diferencia de la buprenorfina (Suboxone) y la metadona, Vivitrol no provoca dependencia ni 

síndrome de abstinencia cuando se deja de tomar.

Para el trastorno por consumo de alcohol:

•	 Vivitrol reduce los efectos placenteros del alcohol y se ha demostrado que disminuye el consumo 
diario de alcohol.

•	 Vivitrol puede reducir el deseo de consumir alcohol y el riesgo de recaída.

¿Cuáles son los riesgos de tratarse con inyecciones de Vivitrol?
•	 Si ha consumido opioides (incluyendo buprenorfina y metadona) o medicamentos que contengan 

opioides en las 2 semanas anteriores a empezar Vivitrol, puede causar síntomas inesperados de 
abstinencia de opioides.

•	 No utilice opioides mientras esté en tratamiento con Vivitrol. Grandes dosis de opioides pueden 
provocar una sobredosis.

•	 En general, Vivitrol debe evitarse durante el embarazo, ya que se desconoce si puede dañar al 
bebé por nacer. Aunque, los beneficios de tomar Vivitrol pueden superar los posibles riesgos.

•	 Vivitrol no puede interrumpirse inmediatamente y puede bloquear el efecto de los analgésicos 
opioides, lo que podría complicar el tratamiento del dolor agudo.

•	 Su cuerpo será más sensible a los opioides después de dejar de tomar Vivitrol. Utilizar la misma 
cantidad que antes podría provocar una sobredosis o la muerte.

•	 Vivitrol es generalmente bien tolerado, aunque los efectos secundarios pueden incluir náuseas, 
dolor de cabeza y síntomas de depresión.

•	 En raras ocasiones, Vivitrol puede dañar su hígado. Debe realizarse análisis de sangre de forma 
periódica para comprobar el funcionamiento de su hígado
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•	 Consulte antes de empezar a tomar nuevos medicamentos. Hable con su médico antes de 
comenzar cualquier medicamento nuevo mientras está en tratamiento con Vivitrol.

•	 Use Narcan o Kloxxado en caso de sobredosis. En primer lugar, llame al 911. A continuación, 
introduzca suavemente la punta de la boquilla del atomizador en una fosa nasal hasta que los 
extremos de la boquilla queden apoyados en la parte inferior de la nariz de la persona. Presione 
firmemente el émbolo para administrar la dosis del atomizador nasal. Retire el atomizador nasal 
de la fosa nasal después de administrar la dosis. Repita la operación cada 2-3 minutos hasta que la 
persona responda.

•	  Si está tomando Vivitrol para el tratamiento del TCO, su tolerancia a los opioides disminuirá con el 
tiempo. Si suspende Vivitrol y vuelve a consumir opioides, corre un mayor riesgo de sobredosis y la 
muerte.

RECORDATORIOS

Le recomendamos que llame al 911 o acuda al Servicio de Emergencia más cercano ante cualquiera de 
los siguientes síntomas mientras esté en tratamiento con inyecciones de Vivitrol.

•	 Síntomas de abstinencia de opioides como escalofríos, piel de gallina, aumento de la sudoración, 
diarrea o vómitos.

•	 Dolor intenso, enrojecimiento, hematomas o signos de infección en el lugar donde se inyectó el 
medicamento.

•	 Indicios de problemas hepáticos, como dolor de estómago, orina oscura o ictericia (coloración 
amarillenta de la piel o los ojos).

•	 Empeoramiento de la depresión.

LO QUE HAY QUE TENER EN CUENTA
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¿Cómo se administra Vivitrol?
Se inyecta en el músculo de los glúteos, normalmente cada 4 semanas, mientras dure el tratamiento. 
Obtendrá el máximo beneficio de la inyección si la recibe con regularidad.

Equipo de atención de enfermería
Si tiene alguna reacción o efecto secundario que cree que puede deberse a Vivitrol, 
puede ponerse en contacto con un profesional de enfermería en cualquier momento 
(disponible 24 horas del día, 7 días a la semana) llamando al 1-877-522-1275.


