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Le Pain Quotidien neemt allergenen erg serieus en we doen er alles aan om het risico op kruisbesmetting van allergenen in onze restaurants in

te perken en te controleren. Desalniettemin kunnen we niet garanderen dat onze vers bereide gerechten volledig vrij van allergenen zijn, aangezien
wij in een open ruimte werken. Daarom willen we u vragen er rekening mee te houden dat wij de volgende ingrediénten gebruiken in

onze keukens en dat er altijd een mogelijkheid op kruisbesmetting bestaat voor elk van hen:
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Gluten; t | It % %
uten; tarwe (zoals spe VIS SULFIET

of Khorasantarwe), rogge, MOSTERD MELK | ‘
gerst, haver of hun hybride (in concentraties hogef dan
' variéteiten SESAM SELDERU 10 mg / kg of 10 mg / liter).
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EIEREN LUPINE SCHAALDIEREN

NOTEN SOJA PINDA WEEKDIEREN

De beschikbare informatie omtrent allergenen hoort gebruikt te worden als evaluatiemiddel om onze klanten te informeren, alvorens ze een van onze gerechten gebruiken, opdat ze de
kans hebben de items te kiezen die zij het meest geschikt beschouwen aan hun persoonlijke gevoeligheidsniveau. Volledige en gedetailleerde informatie over allergenen in al

onze gerechten kan aangevraagd worden in onze winkel. Gelieve u tot de manager te richten.
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULHET LUPINE SCHAALDIEREN
Baguette Ja (tarwe, mout, * * * * * * * * *
rogge)
Meergranen baguette Ja (tarwe, mout, * * * Ja * * % % *
rogge)
Tarwebrood 2kg  |Ja (tarwe, rogge) * * * * * * * % *
Speltbrood Ja (tarwe, rogge, * * * * * * * * *
spelt)
Roggebrood Ja(tarwe, rogge, * * * * * * * * *
mout)
Witbrood Ja (tarwe, rogge, * * * * * * * * *
mout)
Cannabis- Ja (tarwe) * * * * * * * * *
hennepbrood
Ja (tarwe, gerst,
Pain nordique rogge, haver, * * * Ja * * * * *
mout, spelt)
Ja (boekweit, * * * % % * * *
Superseeds brood Ja
haver)
Volkorenbrood | 2 (t2rwe, rogge, * * * * * * * * *
mout)
Ja (tarwe, gest,
Grijs brood met zaden| rogge, haver, * * * Ja * * * * *
mout)
Glutenvrij brood * * * % I * I * * *
(ongesneden)
Ciabatta Ja (tarwe, mout, * * * * * * * * *
gerst)
Gekiemd Roggebrood Ja (tarwe, mout, * * * * * * * * *
gerst)
Zuurdesem flatbread |Ja (tarwe, rogge) * * * * * Ja * * *
Proteine brood Ja(tarwe, spelt, * * * * * * * * *
rogge)
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULAET LUPINE SCHAALDIEREN
VIENNOISERIES
Croissant Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Chocolade croissant Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Amandelcroissant Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (amandel) * * * *
Noten-rozijnenfluitje |Ja (tarwe, rogge) * * * * Ja (hazelnoot) * * * *
Mini Brioche Ja (tarwe, malt) Ja * Ja * * * * * *
Brioche Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Vegan.hibiscus Ja (tarwe) % % * % k * * * *
croissant

Vegan cinnamon roll | Ja (tarwe, malt) * * * * * Ja * * *
Chocolade torsade Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Ontbijt muffin Ja (tarwe,haver) * * * * Ja Ja * * *
Pistache Swirl Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (pistache) * * * *
Chocolate cruffin Ja (tarwe) Ja * * * * Ja * * *
Paasbrioche Ja (tarwe) Ja * Ja * (hazeJI:oten) Ja * * *
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULAET LUPINE SCHAALDIEREN
ONTBUT & BRUNCH
o * * * * * Ja * * *
Chia delice Ja
(amandel)
Poffertjes Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Granola Parfait (volle Ja (haver) Ia * * * Ja (cashew, * * * *
yoghurt) amandel)
Granola Parfait (Soja Ja (haver) * * * * Ja (cashew, Ia * * %
yoghurt) amandel)
Fruitsalade * * * * * * * * * *
Yoghurt met fruit * Ia * % * % * % * *
(volle yoghurt)
Yoghurt met fruit (soja) * * * * * * Ja * * *
Zachtgekookt ei Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Scrambled eggs naturel Ja(tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Scrambled eggs zalm Ja(tarwe, gerst, Ja Ja Ja * * * * * *
rogge)
Scrambled eggs bacon Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * %
rogge)
Scrambled eggs Ja (tarwe, gerst, Ia * Ia % % * * * %
avocado rogge)
Scrambled eggs zalm - | Ja (tarwe, gerst, Ja I Ia * % * * * *
avocado rogge)
Omelet naturel Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Omelet zalm Ja (tarwe, gerst, Ja Ja Ja * * * * * *
rogge)
Omelet geitenkaas Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Omelet ham-kaas Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Flatbl.'ead rr'met Ja (tarwe, rogge) Ja * Ja * * Ja * * *
Spiegelei
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig
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PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULAET LUPINE SCHAALDIEREN
Breakfast Bowl Ja (tarwe, rogge) * * Ja * * * * Ja Ja
Protein pancakes Ja (tarwe) Ja * Ja * * * % * *
Wentelteefijes Ja (tarwe, rogge, Ja * Ja * * * * * *
gerst)
Wafel met rood fruit Ja (tarwe) Ja * Ja % k E 3 %k * %
Croissant ham en kaas Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * % * * *
rogge)
Ontbijt Le Pain Ja (tarwe, gerst, Ja * Ia * * % % * *
Quotidien rogge)
Le Petit Ja(tarwe, gerst, | * Ja * * * * * *
rogge)
Farmers Brunch la (tarwe, gerst, Ja * Ja * Ja (cashew, % * * *
rogge) amandel)
Brunch Ja (tarwe, gerst, Ja * Ia * Ja (cashew, * * * *
rogge) amandel)
Vemen Brma Ja (tarwe, gerst, * * * Ia Ja (cashew, Ja(soja % * *
rogge) amandel) yoghurt)
LET OP !!! HOUD REKENING MET DE KEUZE VAN DE VIENNOISSERIE IN ONTBIT & BRUNCH VOOR DE ALLERGENEN
Croissant Ja (tarwe, rogge, Ja * Ja * * * * * *
gerst)
Chocolade croissant Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * Ja * * *
rogge)
Vegan.hlblscus Ja (tarwe, malt) * * * * * * * * *
croissant
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULHET LUPINE SCHAALDIEREN
Avocado toast Ja (tarwe, rogge) * * * * * * * * *
Avocado toast met ei |Ja (tarwe, rogge) * * Ja * * * * * *
Avocado toast met Ja (tarwe, rogge) * Ia * * * * * * *
gerookte zalm
Zalm gravlax Ja(tarwe, spelt, Ja Ja * * * * * * *
rogge)
CAERES Ja (tarwe, rogge) Ja * * * * * * Ja *
mozzarella
LPQ Croque Ja (tarwe, rogge) Ja * * * * * * Jae:rll:ltrce:j:)n)g Ja (in dressing)
Hummus met gegrilde Ja (tarwe, rogge) * * * Ia * * * * *
groenten
Hummus flatbread |Ja (tarwe, rogge) * * * Ja * * * * *
Italian Ja (tarwe, rogge) Ja * * * Ja (cashew) * * * *
Ja(t
Italian flatbread a(tarwe, Ja * * * Ja (cashew) * * * *
rogge)
Tonijn Ja (tarwe, rogge) * Ja * Ja * * * Ja *
Muhammara Ja (tarwe, ] * * * Ja Ja * % *
flatbread rogge) a
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ALLERGENEN IN HET BROOD
GESERVEERD MET HET GERECHT

(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

‘/"

QUOTIDIEN

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULAET LUPINE SCHAALDIEREN
; Ja (tarwe, * * * * %
Tuna & Grains gerst, rogge) Ja Ja Ja Ja
Ja (tarwe, gerst,

Caesar salade rogge) - ook in Ja Ja (in dressing) Ja * * * * Ja *

crostini
Ja (tarwe, gerst,

Panzanellasalade |rogge) 2 ook in * * * * * Ja * Ja Ja
crostini

Burrata & heirloom JeIES, M, Ja * * Ja * * * * *

haver, gerst)

Quiche Lorraine Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * Ja Ja

Quiche feta spinazie Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * Ja Ja

Quiche zalm prei Ja (tarwe) Ja Ja Ja * * * * Ja Ja

Quiche aubergine Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * Ja Ja

Soep van de dag IR * * * * * * Ja * *
rogge)

Bakkers lunch U (e, (s, * * * * * * Ja Ja Ja
rogge)

Vegan Dressing * * * * * * * * Ja Ja

26-03-2025



ALLERGENEN IN HET BROOD =
GESERVEERD MET HET GERECHT 3 HH : H
(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig 2,
?,./F in
QUOTIDIEN
PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULHRET LUPINE SCHAALDIEREN
Mezze Avocado Mash |2 i, S * * * * * * * * *
rogge)
Vre—— * * * Ja * * * * *
rogge)
Mezze Zalmrilette | > (tarwe, gerst, Ja Ja Ja * * * * Ja *
rogge)
Jaenin
Mezze %k * %k %k * * %k %k
brood (tarwe, Ja
Muhammara gerst, rogge)
SIDES/EXTRA’S
Bio ei £ 3 £ S %k Ja £ 3 £ S %k 3 E 3 £ 3
Oude Kaas * Ja * * * * * * * *
Ham * * * * * * * * * *
Parmaham * * * * * * * * * *
Hummus * * * * Ja * * * * *
Zalm * * Ja E 3 E 3 E 3 3 3 E 3 £ 3
Bacon * * * * * * * * * *
Avocado mash * * * * * * * * * *
Mozzarella * Ja * * * * * * * *
Feta * Ja * * * * * * * *
Salade * * * * * * * * Ja Ja

26-03-2025



(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

354
PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULHAET LUPINE SCHAALDIEREN ﬂ
@M
QUOTIDIEN
DESSERTS e
Cltroent.aartmet Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (amandel) * * * *
meringue
Mini Citroentaartje Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
(Mini) Karameltaartje Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (hazelnoot) * * * *
Mini Frambozentaarjte| Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Mini Chocoladetaartje| Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Appel-kaneeltaartje Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (amandel) * * * *
Brownie * Ja * Ja * * Ja * * *
Kersen crumble Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (amandel) * * * *
Pastel de Nata Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Eclair Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Cheesecake Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Chocoladetaart * Ja * Ja * * Ja * * *
Appel rood fruit Ja (tarwe) * % % * * % * % *
crumble vegan
Meringue- Ja
framboos Ja (tarwe) Ja * Ja * ( del) Ja * * *
tartelette amande
Madeleine Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Fran'.1bozentaart met Ja (tarwe) Ia * Ja * * Ia * * *
witte chocolade
Frambozentaart met Ja (tarwe) Ia * Ja * * Ia * * *
donkere chocolade
Aardbeien croute Ja (tarwe) Ja * Ja * (amzjaidel) % * * %
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

E

o]
c
(=]
=
o
-
z

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULAET LUPINE SCHAALDIEREN
Espresso * * * * * * * * * *
. Ja (indien Ja (indien * * * (Jaindien * * * *
E Macchiatt
R — havermelk) melk) amandelmelk)
Koffie * * * * * * * * * *
o Ja (ind ien Ja (indien F'3 k * (Ja indien * * * *
C
appuccino havermelk) melk) amandelmelk)
Latte Macchiato Ja (indien Ja (indien * * * (Jaindien * * * *
havermelk) melk) amandelmelk)
. Ja (indien * * * (Jaindien Ja(in * * *
Moch J Ik
ochaccino havermelk) a(melk) amandelmelk)| chocosaus)
. . Ja (indien Ja (indien * * * (Jaindien * * * *
Dirt hai Latt
IEENELS havermelk) melk) amandelmelk)
. Ja (indien Ja (indien * * * (Jaindien * * * *
Flat Whit
@ e havermelk) melk) amandelmelk)
Warme chocolademelkl 2 (indien Ja (indien * * * (Jaindien Ja(in * * *
havermelk) melk) amandelmelk)| chocosaus)
Verse muntthee * * * * * * * * * *
Gemberthee * * * * * * * * * *
Thee alle varianten * * * * * * * * * *
Gember elixir * * * * * * * * * *
Ja (indien Ja Ja (indien
Matcha Latte (indien * * * amandelm * * * *
havermelk)
melk) elk)
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’. P L3
(*) ig of sporen aanwezig
PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULAET LUPINE SCHAALDIEREN
Sinaasappelsap * * * * * * * * * *
Appelsap * * * * * * * * * *
Citroen / munt * * * * * * * * * *
limonade
Iced Latte of Ja (indien Ja (indien * * * Ja (indien * * * *
Cappuccino havermelk) melk) amandelmelk
. . Ja (indien Ja (indien * * * Ja (indien * * * *
Iced (dirty) chai Latt
ced (dirty) chai Latte havermelk) melk) amandelmelk
lced Matcha Latte Ja (indien Ja (indien * * * Ja (indien * * * *
havermelk) melk) amandelmelk
Sap peer, munt, * % % £ * * * * * *
spinazie
Sap wortel, kurkuma, * * * * * * * * * *
sinaasappel
Sap limoen en active * * * * * * * * * *
kool
Smoothie * * * * * * * * * *
Plat water % * * * % * * * * *
Bruis water * * * * % * * * * *
ljsthee * * * * * * * * * *
Passievrucht refresher * * * * * * * * * *
Perzik refresher * * * * * * * * * *
Salted caramel frappe * Ja * * * * * * * *
Chocolate cookie Ja Ia * * * * * * * *
frappe
Cold Brew * * * * % * * * * *
Iced Caramel Latte Ja (indien Ja (indien * * * Ja (indien * * * *

Machiatto

havermelk)

melk)

amandelmelk

HE

o]
c
(=]
=
o
-
z

26-03-2025



(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig
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PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULAET LUPINE SCHAALDIEREN
ALCOHOL

Rosé * * * * * * * Ja
wit * * * * * * * Ja
Rood * * * * * * * Ja
Frizzante * * * * * * * Ja
Mimosa * * * * * * * Ja
Bellini * * * * * * * Ja
Vedett Ja (tarwe, gerst) * * * * * * * *
1wit Ja (tarwe, gerst) * * * * * * * *
Vrijwit Ja (tarwe, gerst) * * * * * * * *
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ALLERGENEN IN HET BROOD GESERVEERD MET

(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

HET GERECHT
PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULHAET LUPINE SCHAALDIEREN
Mini viennoiseries Ja (tarwe, Ja * Ja * * Ja * * *
gerst, rogge)
. o Ja (tarwe, gerst, * % * * % %
Viennoiseries Ja Ja Ja
rogge)
Vegan viennoiseries | Ja (tarwe, malt) * * * * * Ja * * *
Viennoiseries Ja (tarwe, gerst, Ia * Ja * Ja Ia * * *
gemixt assortiment rogge)
Mini croissants zalm Ja (tarwe, gerst, Ja Ja Ja * * * * Ja *
rogge)
Mini croissants ham- | Ja (tarwe, gerst, Ia * Ia * * * * * *
kaas rogge)
Mini croissants Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
avocado mash rogge)
Granola parfait & Ja(als Ja (als soja
. P Ja (tarwe, haver)| gewone * * * Ja ) * * *
fruitsalade yoghurt) yoghurt)
Fruit Salade (10p) * * * * * * * * * *
Mini chia pudding * * * * * Ja (amandel) * * * *
Mlnlkl))cr)sval\kfast Ja (tarwe, rogge) * * Ja * * * * Ja Ja
Caprese salade e, G Ja * * * * * * Ja Ja *
rogge)
Ja (tarwe, gerst,
Caesar salade rogge) =2 ook in Ja Ja (in dressing) Ja * * * * Ja *
Croutons
Ja (tarwe, gerst,
Panzanellasalade |rogge) 2 ook in * * * * * Ja * Ja Ja
Croutons
Ja (tarwe,
Geitenkaas salade gerst, rogge) Ja * * * Ja * * Ja Ja
- ookin
granola
. Ja (tarwe, * * % * *
Tuna & Grains gerst, rogge) Ja Ja Ja Ja
Vegan Dressing * * * * * * * * Ja Ja
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULAET LUPINE SCHAALDIEREN
Plateau tartines * * * % * * % * *
in el Ja (tarwe, rogge)
Plateau brioches Ja (tarwe, malt) Ja * Ja * * * * * %
Plateau baguettes Ja (tarwe, mout, * * * * * * * * *
rogge)
Plateau ciabatta | 2 {frwe, mout, * * * * * * * * *
gerst)
Avocado mash Ja * * * * * * * * *
Zalm Ja Ja Ja Ja (in saus) * * * * Ja (in saus) *
Gerookte kip & Ja Ja * * * * * * Ja *
mozzarella
Geitenkaas & tomaat Ja Ja * * * * * * * *
Eiersalade Ja * * Ja Ja * * * Ja *
Tonijn Ja * Ja * Ja * * * Ja Ja
Hummus Ja * * * Ja * Ja * * *
Italian Ja Ja * * * Ja * * * *
Oude kaas Ja Ja * Ja (in saus) * * * * Ja (in saus) *
Ontbijt Classique Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Ja (tarwe, malt Ja(amandel,
Ontbijt Signature ’ ’ Ja * Ja * pistache, Ja * * *
haver)
cashew)

Lunch Classique

Zie allergenen salades, tartines / baguettes + smaak & desserts (mini-taartjes)

Lunch Signature

Zie allergenen salades, tartines / baguettes + smaak, quiches & desserts (pastel de nata)
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULFET LUPINE SCHAALDIEREN
Mezze plateau Ja (tarwe, gerst, sk * E3 k % * * * *
avocado mash rogge)

Mezze plateau Ja (tarwe, gerst, * * % Ja E 3 £ * * k
hummus rogge)
Mezze ;?Iateau Ja (tarwe, gerst, Ia Ia Ja * * * * Ja *
zalmrilette rogge)
Mezze plateau * * * * Ja * * * * *
bietenhummus
Crudités * * * * Ja * * * * *
Kaasplateau Ja (tarwe, rogge) Ja * * Ja Ja * * * *
Ja (tarwe, gerst
Plateau gerookte ! !
< rogge, haver, Ja Ja * Ja * * * * *

zalm

malt, spelt)

Quiche

Zie allergenen bij de quiches
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCTZ GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU MOSTERD SULHET LUPINE SCHAALDIEREN
Mini taartjes Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja Ja * * *
Gesneden cake Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Coffee break Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (amandel) * * * *
Belgische wafels Ja Ja * Ja * * Ja * * *
Gesneden fruit * * * * * * * * * *
Pastel de Nata Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Madeleine Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Chocolade caramel * * * * * * *
Ja (tarwe,haver) Ja Ja
noot muffin
Bosbes en crumble Ja (tarwe,haver) * * * * * Ia * * *
muffin
Chocolate chip cookie | Ja (tarwe,haver) * * * * * Ja * * *
Havermout-.rozunen Ja (tarwe,haver) %k k k %k E3 Ja k k E'3
cookie
Taarten Zie allergenen bij de taarten

Koude dranken

Zie allergenen bij de koude dranken

Wijnen / bieren

Zie allergenen bij de alcohol

HE

o]
c
(=]
=
o
-
z

26-03-2025



	Slide 1
	Slide 2: Le Pain Quotidien Allergenen Statement
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

