MENU

Automne 2025

alimentation sereine chez nous.

» (symbole ceur) répondent 3 au moins 5 des 6 critéres.

QUOTIDIEN

Score
/0 o ﬂ(él;bw meilleurs choix
PETIT DEJEUNER LE PAIN QUOTIDIEN
avec ou sans ceuf & la coqu

PANCAKES PROTEINES 647 keal 26

834 keal/878 kel 306

CROISSANT JAMBON ET FROMAGE 369 keal 116
PAIN PERDU 742 keal 26
MINI PANCAKES 502 keal 306
BREAKFASTBOWL 603 keal & 66

MANHATTAN BREAKFAST 688 keal 26

Protéines
Score végétales

Cériw(u«, M f"m d» T meilleurs choix

GRANOLA PARFAIT - Yaourt/Skyr 470 keall466 keal 306

GRANOLA PARFAIT - Yaourt au soja 426 keal & el6

SALADE DE FRUITS FRAIS -V 125 keal 456

DELICE DE CHIA PASSION 312 keal (7213

Seors Protéines
¢ ' . végétales
@8«(4 bio meilleurs choix &
g/ plat a
EUF A LA COQUE(10U2) 300 keall450 keal 206
EUF AUPLAT(10U2) 342 keall386 keal 2%6
EUFs BROUILLES 484 keal 116
- avec du bacon gilé 549 keal 106
- avec de lavocat 643 keal 2%6
- ausaumon fumé de [Atlantique 569 keal 106
TOAST AUX GEUFS BROUILLES Sl keal 36
Protéines
Score végétales
P ) meilleurs choix
SELECTION DE PAINS ET BAGUETTES BIO 733 ksl 456
PORTION DE BAGUETTE 162 keal 36
FLOTE AUX NOISETTES & RAISINS 252 keal 456
CROISSANT PUR BEURRE 223 keal 2%
PAIN AU CHOCOLAT 3 keal 16
PAIN AUXRAISINS 302 keal 16
PETITBRIOCHE 239 keal 2%6
CRUFFIN AU CHOCOLAT 403 keal 116
TORSADE AU CHOCOLAT 264keal 13
CINNAMON ROLL- V. 277 keal 13
CROISSANTHIBISCUS - V 230 keal 116
CROISSANT AUX AMANDES 365 keal 36
FEUILLETE AUX POMMES 354keal 2%6
SWIRLPISTACHE 481 keal 16
Protéines
Score st
- Ia';(— meilleurs choix
“TARTARE DE BEUF BELGE 517 kel 106
THON 451 keal 36
TOAST AVOCAT -V 522 keal (ST
- avec oeufs brouillés bio 749 keal (72T
- avec saumon atlantique fumé 605 keal (72T
CROQUE MONSIEUR 966 keal 106
GARDENER’S CROQUE - V M keal & el
TOAST POULET & MOZZARELLA FUMEE 634keal 106
Protéines
Score végétales
meilleurs chob
Amm)oW e B >Te! ot
FROMAGE (GOUDA & FROMAGE DE CHEVRE) 369 keal 106
JAMBON FERMIER BELGE 68 kel 2%6
JAMBON FERMIER BELGE & FROMAGE 262 keal 13
SAUMON ATLANTIQUE FUME 169 keal 13
SALADE MIXTE - V 63 keal 2%6
GUACAMOLE -V 290 keal 36
AVOCAT-V 382 keal 456
HOUMOUS - v 354 keal 456
Protéines
Score st
% s ﬂ meilleurs choix
DAILY BAKER'S LUNCH - 12 tartine thon 620 keal & s
DAILY BAKER'S LUNCH - 12 tartine avacat 656 keal & s
Score
S A«{M(w meilleurs choix
CAESAR 701 keal 13
CHEVRE CHAUD 778 keal 406
SAUMON ATLANTIQUE FUME & THON 721 keal (72
Score
S’W & o{uwz,os« s
QUICHE - LORRAINE M keal 2%

QUICHE - FETA ET EPINARDS 788 keal 36




POTAUFEU 326 keal

POTAU FEU - QUINOA 421 keal
POTAU FEU - CHICKEN 419 keal
SOUPEBIO DUJOUR - V 686 keal

ﬁnﬁn&u{s—

FLATBREAD AUX PORTOBELLOS ETLEGUMES ROTIS 591 keal
FLATBREAD AVEC DEUX OEUFS AUPLATBIO 817 keal
FLATBREAD ITALIENNE 820 keal
FLATBREAD AVEC LEGUMES ROTIS 826 keal
- avec dujambon sec Serrano 896 keal
- avec de la moxzarelladi bufala D.OP. 989 keal
- avec de la mozzarella di bufsla D.OP. & du jambon sec Serrano. 1059 keal
Protéines
Score végétales
S’ e meilleurs choix
< Pom{;
BOWLAUXLEGUMES D'AUTOMNE 619 keal & 66
BOWL AUXLEGUMES D’AUTOMNE avec avocado Tikeal & 66
BOWL AUXLEGUMES D'AUTOMNE avec feta 793 keal & s
BOWL AUX LEGUMES D’AUTOMNE avec polet 712 keal & 66
BOWLSAUMON MISO 608 keal 36
PINSA MORTADELLE ET PISTACHE 869 keal 6

CROQUE ARGENTIN AU PASTRAMI 780 keal 206



