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"Amiota 35 évvel ezelott elkezdtem,

az egyszertseg vezérel benntinket.

Joval azeldtt, hogy vendegeink ezt
elvdarassa tették volna, és meg azelott,
hogy a piac ebbe az iranyba fejlodott

volna, mi mar kompromisszumok nélkdl
ragaszkodtunk alapanyagaink izéhez és
minéségehez.”

Alain Coumont




REGGELI

Vajunkkal, bio lekvarjainkkal és bio krémjeinkkel talalva.

LE PAIN QUOTIDIEN REGGELI
frissen sult croissant vagy csokoladés croissant
narancs vagy almalével, valasztott meleg itallal

és lagytojassal 3690

FRANCIA PIRITOS
puha brios szeletek tojasos-tejes pachan,
vajban aranysargara sitve, friss gyimalccsel

és eperdzsemmel talalva 3490

MINI PALACSINTA
mini palacsintak, szezonalis friss gyimolcssel,

friss mentaval, joghurttal és eperdzsemmel 3490

SONKAS-SAJTOS CROISSANT

friss vajas croissant sonkaval és sajttal 2990

MANHATTAN REGGELI

fUstolt lazac szezonalis friss gyumolcesel,

friss mentaval, joghurttal és eperdzsemmel,
flszerezett labneh-vel, lagy tojassal, mesclunnal,

szeletelt kenyérrel és baguettel 4990

JOGHURT
& GYUMOLCSOK

GRANOLA PARFE

granola joghurttal, friss szezonalis gyumaclcsokkel 2990

GYUMOLCSOS-CHIA DELICE
chia puding szezonalis gyimolccsel, mandulatejjel,

Jjoghurttal és belga csokoladéval 2990

7 FRISS GYUMOLCSSALATA Y

szezonalis friss gyimolesok 2490

Fedezd fel a &7 TUDATOS VALASZTAS
eteleinket

Fedezd fel egészséges és laktato ételeinket, amelyek reme-
kil izlenek és energiaval tdltik fel a napod.

7 ATUDATOS VALASZTAS ételek megfelelnek
legalabb 5-bal 6 taplalkozasi szakértd altal ajanlott

kritériumnak:

« 50%+ névényi alapu fehérje « <10% hozzaadott cukorbol szarmazo - kaloria

- 80g+ gyimolcs és zoldség « 5g+ dicfélék és magvak

79+ rost +<10% telitett zsirbol szarmazé kaléria

TOJASOK

TOJASRANTOTTA
rantotta organikus baguettel és kovaszos

buzakenyerrel 2790
- grillezett baconnel 3790
- avokadoval 4590

- fUstolt lazaccal 4590

LAGYTOJAS (1 VAGY 2)
lagytojas baguettel és kovaszos

bazakenyerrel 1390 /1890

TOJASRANTOTTAS PIRITOS
rantotta piritott organikus kovaszos buzakenyerrel,
rantottaval, avokadoval, koktélparadicsommal,

csiraval és voros pesztoval 3990

BRUNCH

Organikus kenyérvalasztékkal, klasszikus meleg
itallal és organikus dzsemekkel & krémekkel 5590
ALLITSD &SSZE A BRUNCH-OD

egy valaszhato termék kategoriankent

HIDEG ITALOK
- almale

- narancsle

FEL TARTINE-OK

- avokados toast ¥

PEKSUTEMENYEK
- vajas croissant

- csokoladés croissant - lazaccal és avokadoval

- kis brios - sonkaval és sajttal
TOJASOK DESSZERTEK
- lagy tojas - mini granola tal

- rantottas tojas - mini friss gylimolcssalata ¥

KENYEREK
& PEKTERMEKEK

Vajunkkal, bio lekvarjainkkal és bio krémjeinkkel tdlalva.

KENYERKOSAR 1990

BAGUETTE ADAG 990

TOROKMOGYOROS -MAZSOLAS FLUTE 990
VAJAS BRIOS 590

PAIN AU CHOCOLAT 1190

MANDULAS CROISSANT 1690

MAZSOLAS CSIGA 1190

VAJAS CROISSANT 990

TORTILLON 1190

PISZTACIAS CSIGA 1490

Neézd meg pultunkat, és vélassz egyéb péksiitemenyeink koziil.

Etelallergének: Minden ételiinket olyan kdrnyezetben készitjiik, ahol glutén van jelen. Ha barmilyen kérdésed van, fordulj hozzank bizalommal, & mindenben

segitlink! Bar mindent megteszlink a kockazatok minimalizélasa és a potencialis allergéneket (tobbek kozott: glutén, tej, tojas, szezam, szdja, diofélék, zeller,

mustar, szulfitok) tartalmazé alapanyagok biztonsagos kezelése érdekében, felhivjuk a figyelmet arra, hogy a keresztszennyezddés lehetSsége fennall. Mivel

friss alapanyagokkal dolgozunk, az ételek Gsszetétele az elérhetdség fliggvényében valtozhat. Tovabbi informacidért kérdezd munkatarsainkat!

Az arak forintban értenddk.

Helyben fogyasztas esetén 12% szervizdijat szamitunk fel.

@A MI TUDATOS VALASZTASUNK




TARTINEOK

Organikus kovészos bazakenyeriinkkel tdlalva.
Tartinejainkat fél organikus baguettel is kérheted.

&/ AVOKADOS PIRITOS Y
guacamoléval, uborkaval, retekkel, szupermagvakkal
és citrusos-komenyes-soval 1990
- rantottaval 2490

- fUstolt lazaccal 3790

CROQUE MONSIEUR
grillezett sonkas-sajtos toast paradicsomos

salsaval és vegyes salataval 3890

Kenyérrel felszolgalva.

MELEG KECSKESAJTOS SALATA

piritott organikus mogyords-aszalt sz6l6s fluteal,
granolaval, aszalt afonyaval, koktélparadicsommal,
uborkaval, mesclunnal, metéléhagymaval

és afonyas ontettel 3290

- grillezett baconnel 4290

CEZAR SALATA
sult csirkével, grillezett baconnel, parmezan sajttal,
hazi krutonnal, kemeny tojassal, romai salataval

és cézar ontettel 3290

LAZAC & LABNEH LAZAC & QUIONA SALATA

fustolt lazaccal, fliszeres labneval, savanyitott hagymaval, norvég fustolt lazaccal, quinoas tabuléval, savanyitott

z0ldségesirakkal és citrommal 2490 zoldségekkel, romai salataval, vegan ontettel, uborkaval,
koktélparadicsommal, fliszeres-citromos szbsszal 4490

CSIRKES-FUSTOLT MOZZARELLAS PIRITOS . avokadéval 3790

sult csirkével, flstolt mozzarellaval, grillezett cukkinivel,
bazsalikomolajjal és petrezselyemmel 2490 2

=
PARADICSOMOS-MOZZARELLAS PIRITOS UUIBHE K ES lEVESEK
paradicsommal, voros pesztoval, bivalymozzarellaval, QUICHE

bazsalikomolajjal és zoldségesirakkal 2490 vegyes salataval
- Lorraine 3490

- fetaval és spendttal 3490

. . GAZPACHO
&/ PEK EBEDJE

Nagy tal napi leves fél napi tartineal

Kenyérrel, baguettel,

és hazi készitési krutonnal talalva 1390

melegszendviccsel és salataval 3490

- pastel de nataval vagy natir belga gofrival 3990

Probald ki a Gazpachonkat

Hazias spanyol gazpachonk organikus kovaszos kenyeérrel

van bes(ritve — ez a hagyomanyos spanyol modszer

mélységet, gazdagsagot és selymes textirat ad az ételnek.

Vendegeink Kedvencei

”
Tobb mint 35 éve kinalunk egyszerd, természetes lEP E NY

és izletes ételeket - a legkivalobb mindsegd, :
friss alapanyagokbol. Idével néhany fogast kilonosen Minden flatbreadiink keltészta alapd.
a szivikbe zartak a vendégeink. Ezek a visszatérg @/ HUMUSZOS-SULT ZOLDSEGES LEPENY ¥

kedvencek hden tiikrozik étkezési filozohank lényegét. ) o )
hummuszos grillezett paprikaval, grillezett

cukkinivel, rukkolaval, friss flszernovenyekkel

és bazsalikomos olajjal 2990

SULT TOJASOS LEPENY

Fedezd fel o fogasokat, amelyek vendégeink flszerezett labneh piritott koktélparadicsommal,

kedvenceivé valtak! citrus-komeény-soval, petrezselyemmel
Q\Q/ Tudatos valasztdsaink: egészséges és kiegyensilyozott és hazi enyhén csipds olajjal 2990

ételek,amelyek egész napra feltéltenek energidval.

OLASZ LEPENY

V VEGAN : . . o .
bivalymozzarellaval, serrano sonkaval, vorés pesztoval,

koktélparadicsommal és bazsalikomolajjal 2990

Az arak forintban értendéek. Helyben fogyasztas esetén 12% szervizdijat szamitunk fel. @ A MI TUDATOS VALASZTASUNK




DESSZERTEK

ALMAS-FAHEJAS TARTLET 1790 MADELEINE 490
KARAMELLAS TARTLET 1790 PASTEL DE NATA 490
FRISS GYUMOLCSOS TART 1790 HAROMCSOKIS KEKSZ 590
BELGA GOFRI 1790 CSOKOLADES ECLAIR 1490
friss bogyos gyumolcsokkel és csokoladéontettel BELGA CSOKOLADES BROWNIE 990
SZELETEK
UZSONNA L
egy szelet napi pitével és forrd itallal 2490 PIROSGYUMOLCSOS SAJTTORTA 1490
CSOKOLADES MOUSSE-BOMBA 1490

MEI-EG ITAI-UK ........................................................................................................

Minden forré italunk kérhetd az altalad vélasztott tejjel:

normdl, mandula- vagy zabtejjel. Egyes italaink jeges A Gyambérelixir ta rténete*
valtozatban is elérhetok. Kérdezd munkatdrsainkat!

Fedezd fel Gjra egyik legikonikusabb italunkat,
KLASSZIKUSOK amely a Le Pain Quotidien kezdeti napjai 6ta
ESZPRESSZO 890 /1390 az étlapunk féltett kincse.

: A Gyomberelixir egy frissen zdzott gyombérbdl,
CAPPUCCINO 1390

citrombal, agave szirupbol és friss mentabol készild

AMERICANO 1390 gyogytea — egy élettel teli fozet, amelyet Ggy

LATTE 1390 alkottunk meg, hogy tamogassa a jo kozérzetet
: és felébressze az érzékeket.

ESPRESSO MACCHIATO 990

FLAT WHITE 1390

EXTRA ESZPRESSZ() SHOT +390
EXTRA SZIRUP +200

BELGA FORROCSOKOLADE 1390
TEA & FOZET 1390

English breakfast, earl grey,

SPECIALITASOK
GYOMBERELIXIR 1490

gyogytea gyombérrel, citrommal, friss mentaval

chunmee, rooibos, chamomile és agave sziruppal
FRISS MENTATEA 1390 MATCHA LATTE 1890
HAZI LIMONADE 1490 SZENSAVAS VIiZ 33cl / 75¢l 790 /1390

.. ZENSAVMENTES ViZ 33¢l/75¢l 790 /1
EPRES LIMONADE 1490 SZENSAVM S VIZ33¢l/75¢l 790 /11390

NARANCSLE 1190 A MI JEGES ITALJAINK

ALMALE 990 COLD BREW 1690

JEGES LATTE 1390

JEGES MATCHA LATTE 1890

JEGES EPRES MATCHA LATTE 1990
HAZI JEGESTEA 1690

Jjeges fekete tea citrommal

HIDEGPRESELT ITALOK 1390
- cékla és alma
- sérgarépa, narancs és gyombeér

- alma, zeller, petrezselyem

GYOMBER SHOT 760

Minden ételiinket olyan kornyezetben készitjik, ahol glutén van jelen. Ha barmilyen kérdésed van, fordulj

hozzank bizalommal, és mindenben segitink! Bar mindent megteszink a kockdzatok minimalizaldsa és
ETEI_AI_I_EHGENEK a potencidlis allergéneket (tobbek kozott: glutén, tej, tojds, szezam, szoja, diofélék, zeller, mustdr, szulfitok)

tartalmazé alapanyagok biztonsagos kezelése érdekében, felhivjuk a figyelmet arra, hogy a keresztszennyezédes

lehetdsége fenndll. Mivel friss alapanyagokkal dolgozunk, az ételek Gsszetétele az elérhetdség fiiggvényében vdltozhat.

Tovabbi informacioért kérdezd munkatdrsainkat!

o @ LEPAINQUOTIDIENHU Helyben fogyasztas esetén 12% szervizdijat szamitunk fel. WWW.LEPAINQUOTIDIEN.COM
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