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fa
Le Pain Quotidien Allergenen Statement
Dim
evoTToIEN
Le Pain Quotidien neemt allergenen erg serieus en we doen er alles aan om het risico op kruisbesmetting van allergenen in onze restaurants in te perken en
te controleren. Desalniettemin kunnen we niet garanderen dat onze vers bereide gerechten volledig vrij van allergenen zijn, aangezien
wij in een open ruimte werken. Daarom willen we u vragen er rekening mee te houden dat wij de volgende ingredienten gebruiken in

onze keukens en dat er a|tiJ'd een mogelgkheid op kruisbesmetting bestaat voor elk van hen:

3 I n
S— ﬁ
Gluten; tarwe (zoals spelt MELK VIS SULEIET
of Khorasantarwe), rogge, MOSTERD . )
gerst, haver of hun hybride (in concentraties hoger dan
' variéteiten SESAM SELDERIJ 10 mg / kg of 10 mg / liter).

& X
0 @ SCHAALDIEREN

EIEREN LUPINE

NOTEN SOJA PINDA WEEKDIEREN

De beschikbare informatie omtrent allergenen hoort gebruikt te worden als evaluatiemiddel om onze klanten te informeren, alvorens ze een van onze gerechten gebruiken, opdat ze de kans hebben de items
te kiezen die zij het meest geschikt beschouwen aan hun persoonlijke gevoeligheidsniveau. Volledige en gedetailleerde informatie over allergenen in al onze gerechten kan aangevraagd worden in
onze winkel. Gelieve u tot de manager te richten.

Le Pain Quotidien heeft de allergenen geidentificeerd die aanwezig zijn in de grondstoffen die worden gebruikt om deze bereidingen te maken en heeft ze opgesomd in deze tabel. Wij werken in een open keuken waar gluten, melk,
vis, eieren, sesam, noten, soja, selderij, mosterd en sulfieten aanwezig zijn. Sporen van deze allergenen kunnen mogelijk worden aangetroffen in onze bereidingen en producten en zijn aangegeven met een sterretje.

Let op: het allergeen (melk) in individuele boter is niet opgenomen in de tabel. Hetzelfde geldt voor spreads (melk en noten) die op tafels staan.
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERLJ MOSTERD SULFIET LUPINE SD(I:ERASJ'_
Baslotte Ja (tarwe, mout, * * * * * * * * *
8 rogge)
Ja (tarwe, mout, * * * Ja * * * * *
rogge)
Tarwebrood 2kg Ja (tarwe, rogge) * * * * * * * * *
Speltbrood Ja (tarwe, rogge, * * * * * * * * *
spelt)
Resssetirond Ja (tarwe, rogge, * * * * * * * * *
mout)
Withrood Ja (tarwe, rogge, * * * * * * * * *
mout)
Cannabis-hennepbrood|  Ja (tarwe) * * * * * * * * *
Ja (tarwe, gerst,
* * * * * * * *
rogge, haver, Ja
mout, spelt)
Ja (boekweit, * * * Ja * * * * *
haver)
Ja (tarwe, rogge, * * * * * * * * *
mout)
Ja (tarwe, gest,
* * * * * * * *
rogge, haver, Ja
mout)
Glutenvrij brood * * * * Ja * Ja * * *
(ongesneden)
Zuurdesem flatbread | Ja (tarwe, rogge) * * * * * Ja * * *
Ja (tarwe) * * * * * * * * *
Ja (tarwe, * * * * * * * * *
rogge)
Ja (tarwe, * * * * * * * * *
rogge)
Ja (tarwe,
* * * * * * * *
rogge, haver, Ja
gerst)
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERUJ MOSTERD SULFIET LUPINE SD(I:Ilf-IleAI\II_
VIENNOISERIES

Croissant Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Chocolade croissant Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Amandelcroissant Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (amandel) * * * *
Noten-rozijnenfluitje |Ja (tarwe, rogge) * * * * Ja (hazelnoot) * * * *
Mini Brioche Ja (tarwe, malt) Ja * Ja * * * * * *
Brioche Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Vegan hibiscus croissant Ja (tarwe) * * * * * * * * *
Vegan cinnamon roll | Ja (tarwe, malt) * * * * * Ja * * *
Chocolade torsade Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Ontbijt muffin Ja (tarwe,haver) * * * * Ja Ja * * *
Pistache Swirl Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (pistache) * * * *
Cremekoek Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Hazelnoot praline Ja Ctarwe) Ja * Ja * Ja * * * *

swirl

(hazelnoot)
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERIJ MOSTERD SULFIET LUPINE SD(|:||E-IF'\’AEAI\II_
ONTBIT & BRUNCH
Passievrucht chia * * * * * Ja * * *
pudding (amandel) Ja
Poffertjes Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Granola Parfait (volle Ja (haver) Ja * * * Ja (cashew, * * * *
yoghurt) amandel)
Granola Parfait (Soja Ja (haver) * * * * Ja (cashew, Ja * * *
yoghurt) amandel)
Fruitsalade * * * * * * * * * *
Yoghurt met fruit (volle * Ja * * * * * * * *
yoghurt)
Yoghurt met fruit (soja) * * * * * * Ja * * *
Zachtgekooktei | 22 Brve gerst, | ), * Ja * * * * * *
rogge)
Scrambled eggs naturel Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Scrambled eggs zalm Ja (tarwe, gerst, Ja Ja Ja * * * * * *
rogge)
Scrambled eggs bacon Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Scrambled eggs avocado Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Scrambled eggs zalm - | Ja (tarwe, gerst, Ja Ja Ja * * * * * *
avocado rogge)
Omelet naturel Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Ja (tarwe, gerst, * * * * * *
Omelet zalm Ja Ja Ja
rogge)
Omelet geitenkaas Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Omelet ham-kaas Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Flatbread met Spiegelei|Ja (tarwe, rogge) Ja * Ja * * Ja * * *
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERLJ MOSTERD SULFIET LUPINE |S)(|:||§—||$|§\Il_
Breakfast Bowl | 22 (tarwe, spelty | % * Ja * * * * Ja Ja
rogge)
Protein pancakes Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Wentelteefjes Ja (tarwe, rogge, Ja * Ja * * * * * *
gerst)
Wafel met rood fruit Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Croissant ham en kaas Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * * *
rogge)
Eggcellent Croissant Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * * % *
rogge)
LPQ Ontbijt - Petit Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * * X N N
rogge)
LPQ Ontbijt - Ja (tarwe, gerst, * * * * * * *
. Ja Ja
Classique rogge)
.. Ja (tarwe, gerst, * * * * * * *
LPQ Ontbijt - Complet Ja Ja
rogge)
Brunch Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * Ja (cashew, * * % %
rogge) amandel)
Ja (tarwe, gerst, * * * Ja (cashew, Ja (soja * * *
Vegan Brunch rogge) Ja amandel) yoghurt)
LET OP "' HOUD REKENING MET DE KEUZE VAN DE VIENNOISSERIE IN ONTBIJT & BRUNCH VOOR DE ALLERGENEN
Croissant Ja (tarwe, rogge, Ja * Ja * * * * * *
gerst)
Chocolade croissant Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * * Ja * * *
rogge)
Vegan hibiscus croissant| Ja (tarwe, malt) * * * * * * * * *
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™) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK | WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU | MOSTERD | SULFIET | LupiNg |SCHAAIDIER
Avocado toast Ja (tarwe, rogge) * * * * * * * * *
Avocado toast met ei | Ja (tarwe, rogge) * * Ja * * * * * *
Avocado toast met * * * * * * * *
Ja (tarwe, rogge) Ja
gerookte zalm
*
Zalm - avocado Ja (tarwe, rogge) Ja Ja * * * * Ja *
Gerookte kip & Ja (tarwe, rogge) Ja * * * * * * Ja *
mozzarella
* * * * * * Ja (in dressing . .
LPQ Croque Ja (tarwe, rogge) Ja en ketchup) Ja (in dressing)
Hummus met gegrilde Ja (tarwe, rogge) * * * Ja * * * * *
groenten
Hummus flatbread | Ja (tarwe, rogge) * * * Ja * Ja * * *
Italian Ja (tarwe, rogge) Ja * * * Ja (cashew) * * * *
Tonijn Ja (tarwe, rogge) * Ja * Ja * * Ja Ja Ja
Tuna melt Ja (tarwe, rogge) Ja Ja * Ja * * Ja Ja Ja
Club Kip Toast JargtgagreV\Se, * * Ja * * * * Ja *
Flatbread met
. Ja (tarwe, * * * * * * *
champignon Ja Ja
rogge)
tapenade
Croque Geitenkaas Ja (tarwee, Ja * * * * * * Ja (in dressing Ja (in dressing)
rogge) en ketchup)
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ALLERGENEN IN HET BROOD

(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

GESERVEERD MET HET
GERECHT
PRODUCT GLUTEN MELK | WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERL | MOSTERD | SULFIET | LupINg [SCHAALDIER
Ja (cashew
. * * * ’
Warme geitenkaas rogg(efafzzvveér) Ja amandel, * * Ja Ja
hazelnoot)
Ja (tarwe, gerst,
Caesar salade rogge) = ook in Ja Ja (in dressing) Ja * * * * Ja *
crostini
Crispy chicken bowl Ja (tarwe, * * * * * * * Ja Ja
rogge)
Ja (tarwe, * * * * * * *
Harvest bowl Ja Ja
rogge)

Quiche Lorraine Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * Ja Ja
Quiche feta spinazie Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * Ja Ja
chhe. pompoen & Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja * * Ja Ja

geitenkaas (walnoten)
Quiche uien Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * Ja Ja

Soep van de dag Jolavve, gariy * * * * * * Ja * *

rogge)
Ja (tarwe, gerst, * * * * * *
Bakkers lunch rogge) Ja Ja Ja

Vegan Dressing * * * * * * * * Ja Ja
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ALLERGENEN IN HET BROOD

GESERVEERD MET HET * .o . .
(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig
GERECHT
SCHAALDIER
PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERIJ MOSTERD SULFIET LUPINE EN
Ja (tarwe, gerst, * * * * * * * * *
Mezze Avocado Mash
rogge)
Mezze Hummus i e, ety * * * Ja * * * * *
rogge)
Mezze Zalmrilette AT Ja Ja Ja * * * * Ja *
rogge)
SIDES/EXTRA’S
Bio ei * * * Ja * * * * * *
QOude Kaas * Ja * * * * * * * *
* * * * * * * * * *
Ham
Parmaham * * * * * * * * * *
Hummus * * * * Ja * * * * *
Zalm * * Ja * * * * * * *
B * * * * * * * * * *
acon
Avocado mash * * * * * * * * * *
Mozzarella * Ja * * * * * * * *
Feta * Ja * * * * * * * *
Tonijn * * Ja * * * * * Ja Ja
Salade * * * * * * * * Ja Ja
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™) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK | WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERL | MOSTERD | SULFIET | LupINE [SCHAALDIER
Cltr:]eer:itra];temet Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (amandel) * * * *
Mini Citroentaartje Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
(Min) Karameltaartje Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (hazelnoot) * * * *
Mini Frambozentaarjte | Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Mini Chocoladetaartje Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Appel-kaneeltaartje Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (amandel) * * * *
Brownie * Ja * Ja * * Ja * * *
Pastel de Nata Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Eclair Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Cheesecake Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Chocoladetaart * Ja * Ja * * Ja * * *
Appel rood fruit Ja (tarwe) * * * * Ja * * * *
crumble vegan (amandel)
Meringue-framboos Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja Ja * * *
tartelette (amandel)
Madeleine Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Carrot cake muffin Ja (tarwe) * * Ja * Ja * * * *
(walnoot)
Maple Pecan taartje Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (pecan, * * * *
amandel)
Bosbessentaart Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja * * * *
(amandel)
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK | WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERL | MOSTERD | SULFIET | LupINE [SCHAALDIER
Espresso * * * * * * * * * *
. Ja (indien Ja (indien * * * (Ja indien * * * *
Epiessoliacaiato havermelk) melk) amandelmelk)
Koffie * * * * * * * * * *
C . Ja (indien Ja (indien * * * (Ja indien * * * *
appuccino havermelk) melk) amandelmelk)
. Ja (indien Ja (indien * * * (Ja indien * * * *
ke [aedhteio havermelk) melk) amandelmelk)
. Ja (indien * * * (Ja indien Ja (in * * *
HiesEaen? havermelk) Ja (melk) amandelmelk) | chocosaus)
. . Ja (indien Ja (indien * * * (Ja indien * * * *
(Brityy) @fen Lt havermelk) melk) amandelmelk)
. Ja (indien Ja (indien * * * (Ja indien * * * *
Pt Bz havermelk) melk) amandelmelk)
Warme chocolademelk Ja (indien Ja (indien * * * (Ja indien Ja (in * * *
havermelk) melk) amandelmelk) | chocosaus)
Verse muntthee * * * * * * * * * *
Gemberthee * * * * * * * * * *
Thee alle varianten * * * * * * * * * *
Gember elixir * * * * * * * * * *
Ja Gindi Ja Ja (indien
Matcha Latte atindien (indien * * * amandelme * * * *
havermelk)
melk) k)
Caramel Latte Ja (indien Ja (indien * * * Ja (indien * * * *
Machiatto havermelk) melk) amandelmelk
Ja (indien Ja Ja (indien
Pumpkin spice latte (indien * * * amandelme * * * *
havermelk)
melk) k)
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* .o . .
(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig
PRODUCT GLUTEN MELK | WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERL | MOSTERD | SULFIET | LUPINE |>CHAALDIER
S * * * * * * * * * *
inaasappelsap
* E 3 E 3 * £ 3 * E 3 * £ 3 £ 3
Appelsap
Citroen / munt * * * * * * * * * *
limonade
|ced Latte of Ja (indien Ja (indien * * * Ja (indien * * * *
Cappuccino havermelk) melk) amandelmelk)
. . Ja (indien Ja (indien * * * Ja (indien * * * *
Jeel eiay) eien Lare havermelk) melk) amandelmelk)
Ja (indien Ja (indien * * * Ja (indien * * * *
Iced Matcha Latt
ced Viatcha batte havermelk) melk) amandelmelk)
S . . * E 3 E 3 * * * E 3 * * *
ap peer, munt, spinazie
Sap wortel, kurkuma, * * * * * * * * * *
sinaasappel
Sap limoen en active * * * * * * * * * *
kool
Siesiie * E 3 E 3 * * E 3 E 3 * £ 3 *
Plat water * * * * * * * * * *
Bruis water * * * * * * * * * *
ljsthee * * * * * * * * * *
Passievrucht refresher * * * * * * * * * *
Perzik refresher * * * * * * * * * *
Iced Caramel Latte Ja (indien Ja (indien * * * Ja (indien * * * *
Machiatto havermelk) melk) amandelmelk)
Botanische limonade * * * * * * * * * *
Sap met chiazaad * * * * * * * * * *
Vierilssm e * * * * * * * * * *
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(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig 7
AT 2

PRODUCT GLUTEN MELK | WEEKDIEREN vis EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERL | MOSTERD | SULFIET | LupINE [SCHAALDIER
ALCOHOL

Rosé * * * * * * * Ja
Wit * * * * * * * I
Rood * * * * * * * Ja
Cava * * * * * * * Ja
Mimosa * * * * * * * Ja
Bellini * * * * * * * Ja
Vedett Ja (tarwe, gerst) * * * * * * * *
[Jwit Ja (tarwe, gerst) * * * * * * * *
Vrijwit Ja (tarwe, gerst) * * * * * * * *
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ALLERGENEN IN HET BROOD GESERVEERD

(*) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

MET HET GERECHT
PRODUCT GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERIJ MOSTERD SULFIET LUPINE SCHAEA'\II_DIER
Mini viennoiseries Ja (tarwe, Ja * Ja * * Ja * * *
gerst, rogge)
) .. Ja (tarwe, gerst, % * * * % *
Viennoiseries Ja Ja Ja
rogge)
Vegan viennoiseries | Ja (tarwe, malt) * * * * * Ja * * *
Viennoiseries Ja (tarwe, gerst, Ja * Ja * Ja Ja * * *
gemixt assortiment rogge)
Mini croissants zalm Jo (ti(r)g:e)gerst, Ja Ja Ja * * * * Ja *
Mini croissants ham- | Ja (tarwe, gerst, Ja * Js * * * * * *
kaas rogge)
Mini croissants avocado| Ja (tarwe, gerst, Js * Ja * * * * * *
mash rogge)
Granola parfait & Ja (tarwe. haver) Ja (aLs * * * J Ja (als soja * * *
fruitsalade altarwe, have gewone @ yoghurt)
yoghurt)
Fruit Salade (10p) * * * * * * * * * *
Mini chia pudding * * * * * Ja (amandel) * * * *
Mini breakfast bowl | Ja (tarwe, rogge) * * Ja * * * * Ja Ja
Ja (tarwe, gerst,
Caesar salade rogge) = ook in Ja Ja (in dressing) Ja * * * * Ja *
Croutons
Ja (tarwe,
Geitenkaas salade gest;:l)(giiE) Ja * * * Ja * * Ja Ja
granola
Veggie & grains Ja (tarwe, * * * * * *
. bow[g gerst, rogge) Ja Ja Ja
Vegan Dressing * * * * * * * * Ja Ja
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™ Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK | WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERIJ | MOSTERD | SULFIET LUPINE SCHAEANLD'ER
Plateau tartines * % % * * * % % %
(in brood) Ja (tarwe, rogge)
Plateau brioches Ja (tarwe, malt) Ja * Ja * * * * * *
Plateau baguettes Ja (tarwe, mout, * * * * * * * * *
rogge)
Plateau mini Ja (tarwe, mout, * * * * * * * * *
broodjes gerst)
Avocado mash Ja * * * * * * * * *
Zalm Ja * Ja * * * * * Ja (in saus) *
Gerookte kip & Ja Js * * * * * * Ja *
mozzarella
Eiersalade Ja * * Ja Ja * * * Ja *
Tonijn Ja * Ja * Ja * * * Ja Ja
Hummus Ja * * * Ja * Ja * * *
Italian Ja Ja * * * Ja (walnoten) * * * *
Oude kaas Ja Ja * * * * * * Ja (in saus) *
Kip - Avocado mash Ja Ja * * * * * * Ja *
Kip kerrie Ja * * * * * * Ja Ja Ja
Mozzarella Stracciatella Ja Ja * * * Ja (pistache) * * * *
ok I8 * * * * | walnoten) | ¥ * * *
Ontbijt Classique Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
e Ja (tarwe, malt, * * Ja (amandel, * * *
Ontbijt Signature haver) Ja Ja pistache, Ja
cashew)

Lunch Classique

Zie allergenen salades, tartines / baguettes + smaak & desserts (mini-taartjes)

Lunch Signature

Zie allergenen salades, tartines / baguettes + smaak, quiches & desserts (pastel de nata)
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™) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCT GLUTEN MELK | WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERU | MOSTERD | SULFIET | LupINE |>CHAALDIER
Mezze plateau avocado | Ja (tarwe, gerst, * % * * * * * * %
mash rogge)
Mezze plateau hummus Ja (tarwe, gerst, * * * Ja * * * * *
rogge)
|
Mezze P ateau Ja (tarwe, gerst, Ja Ja Ja * * * * Ja *
zalmrilette rogge)
Mezze plateau
zongedroogde * * * * Ja Ja * * * *
tomatenhummus
Crudités * * * * Ja Ja * * * *
Kaasplateau Ja (tarwe, rogge) Ja * * Ja Ja * * * *
Ja (tarwe, gerst
Plat kt ’ ’
ateau gerookte rogge, haver, Ja Ja * Ja * * * * *

zalm

malt, spelt)

Quiche

Zie allergenen bij de quiches
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™) Mogelijk aanwezig of sporen aanwezig

PRODUCTZ GLUTEN MELK WEEKDIEREN VIS EIEREN PINDA SESAM NOTEN SOJA SELDERLJ MOSTERD SULFIET LUPINE SCHAEA'\I;DIER
Mini taartjes Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja Ja * * *
Gesneden cake Ja (tarwe) Ja * Ja * * Ja * * *
Coffee break Ja (tarwe) Ja * Ja * Ja (amandel) * * * *
Belgische wafels Ja Ja * Ja * * Ja * * *
Gesneden fruit * * * * * * * * * *
Pastel de Nata Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
Madeleine Ja (tarwe) Ja * Ja * * * * * *
hocol |
Chocalade carame Ja (tarwe,haver) * * * * Ja Ja * * *
noot muffin
Bosbes en crumble Ja (tarwe,haver) * * * * * Ja * * *
muffin
Chocolate chip cookie | Ja (tarwe,haver) * * * * * Ja * * *
Havermoutjrozunen Ja (tarwe,haver) * * * * * Ja * * *
cookie
Taarten Zie allergenen bij de taarten

Koude dranken

Zie allergenen bij de koude dranken

Wijnen / bieren

Zie allergenen bij de alcohol
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B
Le Pain Quotidien Allergen Statement

(A
e
QUOTIDIEN

Le Pain Quotidien takes allergens very seriously and we make every effort to contain and control the risk of cross-contamination of allergens in our

restaurants. Nevertheless, since we operate in an open space. Therefore, we would ask you to bear in mind that we use the following ingredients in our
kitchens and that there is always a possibility of cross-contamination for each of them.

- e 6

Gluten; wheat (such as

MILK FISH SULPHITE
Spelt or Khorasant Wheat)’ MUSTARD (in concentrations higher
rye, barley, oats or their SELERY than 10 mg/kg or 10
hybrid varieties. SESAME mg/litre).

Q 5 %
IS g &

EGGS LUPIN SHELLFISH

NUTS SOY PEANUTS MOLLUSCS

The available information on allergens should be used as an evaluation tool to inform our customers before they consume any of our dishes, so that they have the chance to choose the items they consider most
suitable to their personal sensitivity level. Full and detailed information on allergens in all our dishes can be requested in our shop. Please address the manager.

Le Pain Quotidien has identified the allergens present in the raw materials used to make these preparations and has listed them in this table. We work in an open kitchen where gluten, milk, fish, eggs, sesame, nuts, soya, celery,
mustard and sulphites are present. Traces of these allergens may be present in our preparations and products and are indicated with an asterisk.

Please note: the allergen (milk) in individual butter is not included in the table. The same applies to spreads (milk and nuts) that are on tables.
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% .
(*) Possible presence or traces present.
PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Yes (wheat, malt, * * * * * * * * *
Baguette
rye)
Yes (wheat, malt, * * * * * * * *
Yes
rye)
Wheat bread 2kg Ja (wheat, rye) * * * * * * * * *
Sl bz Ja (wheat, rye, * * * * * * * * *
spelt)
R, Yes (wheat, malt, * * * * * * * * *
rye)
White bread Yes (wheat, malt, % * * * * * * * *
rye)
Cannabis-hemp bread Yes (wheat) * * * * * * * * *
Yes (wheat, *
barley, rye, oats, * * * Yes * * * *
malt, spelt)
Yes (buckwheat, * * * * * * * *
Yes
oats)
Yes (wheat, rye, * * * * * * * * *
malt)
Yes (wheat, * "
barley, rye, oats, * * * Yes * * *
malt)
Gluten free bread * * * * * * * *
Yes Yes
(uncut)
Sourdough flatbread | Yes (wheat, rye) * * * * * Yes * * *
Yes (wheat) * * * * * * * * *
Yes (wheat, * * * * * * * * *
rye)
Yes (wheat, * * * * * * * * *
rye)
Yes (wheat,
* * * * * * * *
rye, oats, Yes
barley)
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(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
VIENNOISERIES
Croissant Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Chocolate croissant |  Yes (wheat) Yes * Yes * * Yes * * *
Almond croissant Yes (wheat) Yes * Yes * (alIﬁeoSnd) * * * *
Nuts-raisins flute Yes (wheat, rye) * * * * (ha::lsnut) * * * *
Mini Brioche Yes (wheat, malt) Yes * Yes * * * * * *
Brioche Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Vegan hibiscus croissant| ~ Yes (wheat) * * * * * * * * *
Vegan cinnamon roll  [Yes (wheat, malt) * * * * * Yes * * *
Chocolate torsade Yes (wheat) Yes * Yes * * Yes * * *
Breakfast muffin Ja (wheat, oats) * * * * Yes Yes * * *
Pistachio Swirl Yes (wheat) Yes * Yes * Yes (pistachio) * * * *
C:Z::S?::d Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Hazelnut. praline Yes (wheat) Yes * Yes * Yes * * * *
swirl (hazelnut)
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(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOy SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
BREAKFAST & BRUNCH
Passion fruit chia * * * * * Yes * * *
pudding (almond) Yes
Mini pancakes Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Granola Parfait (full fat * * * Yes (cashew, * * * *
Yes (oats) Yes
yoghurt) almond)
Granola Parfait (Soy Yes (oats) * * * * Yes (cashew, Yes * * *
yoghurt) almond)
Fruit salad * * * * * * * * * *
Yoghurt with fruit (full * Y. % % * * * * * *
es
fat yoghurt)
Yoghurt with fruit (Soy * * * * * * Yes * * *
yoghurt)
. Yes (wheat, * * * * * * *
Soft boiled egg Yes Yes
barley, rye)
Yes (wheat, * * * * * * *
Scrambled eggs natural Yes Yes
barley, rye)
Yes (wheat, * * * * * *
Scrambled eggs salmon Yes Yes Yes
barley, rye)
Scrambled eggs bacon Yes (wheat, Yes * Yes * * * * * *
barley, rye)
Yes (wheat, * * * * * * *
Scrambled eggs avocado Yes Yes
barley, rye)
Scrambled eggs salmon|  Yes (wheat, Yes Yes Yes * * * * * *
- avocado barley, rye)
Yes (wheat, * * * * * * *
Omelette natural Yes Yes
barley, rye)
Yes (wheat, * * * * * *
Omelette salmon Yes Yes Yes
barley, rye)
Omelette goat cheese Ves (wheat, Yes * Yes * * * * * *
barley, rye)
Omelette ham-cheese Yes (wheat, Yes * Yes * * * * * *
barley, rye)
Flatbread with fried Yes (wheat, rye) Yes * Yes * * Yes * * *
eggs
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(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Breakfast Bowl Ves (wheat, spelt, * * Yes * * * * Yes Yes
rye)

Protein pancakes Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *

French toast Yes (wheat, rye, Yes * Yes * * * * * *
barley)

Waffle with red fruit Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *

Croissant ham and | Yes (wheat, rye, * * * * * * *

Yes Yes

cheese barley)

Eggcellent Croissant Yes (wheat, rye, Yes * Yes * * * * * *
barley)

LPQ Breakfast — Petit Yes (wheat, rye, Yes * Yes * * * * * *
barley)

LPQ Brefakfast - Yes (wheat, rye, Yes * Yes * * * * * *
Classique barley)

LPQ Breakfast — Yes (wheat, rye, Yes * Yes * * * * * *
Complet barley)

Brunch Yes (wheat, rye, Yes * Yes * Yes (cashew, * * % %

barley) almond)
Yes (wheat, rye, * * * Yes (cashew, Yes (Soy * * *
Vegan Brunch barley) Yes almond) yoghurt)
REMEMBER "' PLEASE NOTE THE CHOICE OF VIENNOISSERIE IN BREAKFAST & BRUNCH FOR ALLERGENS

Croissant Yes (wheat, rye, Yes * Yes * * * * * *
barley)

Chocolate croissant Ves (wheat, rye, Yes * Yes * * Yes * * *
barley)

Vegan hibiscus croissant| Yes (wheat, malt) * * * * * * * * *
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(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Avocado toast Yes (wheat, rye) * * * * * * * * *
Avocado toast with egg | Yes (wheat, rye) * * Yes * * * * * *
Avocado toast with Yes (wheat, rye) * Yes X X X X * * *
smoked salmon
Salmon — avocado | Yes (wheat, rye) * Yes Yes * * * * Yes *
Smoked chicken & Yes (wheat, rye) Yes * * * * * * Yes *
mozzarella
* * * * * * Yes (in dressing| Yes (in
LPQ Croque Yes (wheat, rye) Yes and ketchup) | dressing)
Hummus with grilled Yes (wheat, rye) * * * Yes * * * * *
vegetables
Hummus with grilled * * * * * * *
vegetables flatbread Yes (wheat, rye) Yes Yes
Italian Yes (wheat, rye) Yes * * * Yes (cashew) * * * *
Tuna Yes (wheat, rye) * Yes * Yes * * Yes Yes Yes
Tuna melt Yes (wheat, rye) Yes Yes * Yes * * Yes Yes Yes
Club Chicken Toast | Yes (wheat, rye) * * Yes * * * * Yes *
Flatbread with Yes (wheat, Yes * * * * Y * * *
mushroom spread rye) e
Croque Goat cheese Yes (wheat, Yes * * * * * * Yes (in dressing| Yes (in
9 rye) and ketchup) dressing)
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ALLERGENS IN THE BREAD
SERVED WITH THE DISH

(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Yes (cashew.
* * * )
Warm goat cheese ste(v::te:)t’ Yes almond, * * Yes Yes
Ye hazelnut)
Yes (wheat, Yes Gin "
Caesar salad barley, rye) 2> Yes dressing) Yes * * * Yes *
also in crostini ressing
Crispy chicken bowl Yes r()\//\;l‘)\eat, * * * * * * * Yes Yes
Harvest bowl Yes r()\l/:')meat, * * * * * * * Yes Yes
Quiche Lorraine Yes (wheat) Yes * Yes * * * * Yes Yes
Quiche feta spinach Yes (wheat) Yes * Yes * * * * Yes Yes
Quidha pmplin & Yes (wheat) Yes * Yes ¥ Yes * * ifes Ve
goat cheese (walnuts)
Quiche onion Yes (wheat) Yes * Yes * * * * Yes Yes
Soup of the day Ties lbiealy * * * * * * Yes * *
barley, rye)
Bakers lunch BT * * * * * * Yes Yes Yes
barley, rye)
Vegan Dressing * * * * * * * * Yes Yes
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ALLERGENS IN THE BREAD
SERVED WITH THE DISH

(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOy SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH

Mezze Avocado Mash Yes (wheat, rye, * * * * * * * * *
barley)

Mezze Hummus s (et e, * * * Yes * * * * *
barley)

. Yes (wheat, rye, * * * * *

Mezze Salmon rillette Yes Yes Yes Yes
barley)
SIDES/EXTRA’S

Bio egg * * * Yes * * * * * *

Old cheese * Yes * * * * * * * *

Y * * * * * * * * * *

Serrano ham * * * * * * * * * *

T — * * * * Yes * * * * *

Salmon * * Yes * * * * * * *

Bacon * * * * * * * * * *

Avocado mash * * * * * * * * * *

Mozzarella * Yes * * * * * * * *

Feta * Yes * * * * * * * *

Tuna * * Yes * * * * * Yes Yes
Salad * * * * * * * * Yes Yes
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(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Lemi::_?:g'j: i Yes (wheat) Yes * Yes * Yes (almond) * * * *
Mini Lemon tartlet Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *

(Mini) Caramel tartlet Yes (wheat) Yes * Yes * Yes (hazelnut) * * * *
Mini Raspberry tartlet | Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Mini Chocolate tartlet Yes (wheat) Yes * Yes * * Yes * * *
Apple-cinnamon tart Yes (wheat) Yes * Yes * Yes (almond) * * * *
Brownie * Yes * Yes * * Yes * * *
Pastel de Nata Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Eclair Yes (wheat) Yes * Yes * * Yes * * *
Cheesecake Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Chocolate tart * Yes * Yes * * Yes * * *
Apple red fruit crumble Yes (wheat) * * * * Yes * * * *
vegan (almond)
e Yes (wheat) Yes * Yes * Yes Yes * * *
tartelette (almond)
Madeleine Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Carrot cake muffin Yes (wheat) * * Yes * Tes * * * *
(walnut)
Maple Pecan tartlet Yes (wheat) Yes * Yes * Yes (pecan, * * * *
almond)
Blueberry tart Yes (wheat) Yes * Yes * Tes * * * *
(almond)
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(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH ¢
ESPFESSO * * * * E 3 E 3 E 3 E 3 E 3 E 3
Espresso Macchiatto | Yes (if oat milk) [Yes (if milk) * * * Yes (rljilall(;nond * * * *
Coffee * * * * * * * * * *
Cappuccino Yes (if oat milk) [Yes (if milk) * * * Yes (:i?ll(;'\ond * * * *
Latte Macchiato Yes (if oat milk) [Yes (if milk) * * * Yes (:i?ll(;'\ond * * * *
Yes i almond Yes (in
Mochaccino Yes (if oat milk) [Yes (if milk) * * * e rlni?k?on chocolate * * *
sauce)
Chai Latte Yes (if oat milk) [Yes (if milk) * * * Yes (:ifl'(r)m”d * * * *
Flat White Yes (if oat milk) [Yes (if milk) * * * Yes (:ifl'(r)m”d * * * *
Yes Gif almond Yes (in
Hot chocolate milk | Yes (if oat milk) |Yes (if milk) * * * s rIniTkr)non chocolate * * *
sauce)
Fresh mint tea * * * * * * * * * *
Ginger — £ 3 £ 3 £ 3 £ 3 E 3 E 3 E 3 E 3 E 3 E 3
Tea all varieties * * * * * * * * * *
Ginger elixir * * * * * * * * * *
Matcha Latte Yes (if oat Ves (if * * * Jre:o&]; * * * *
milk) milk) .
milk)
Caramel Latte . . T * * * Yes (if almond * * * *
Machiatto Yes (if oat milk) [Yes (if milk) mill)
Pumpkin spi .
umpI in spiced Yes (if oat milk) Yes Gif milk) * * * Yes (nc‘almond * * * *
atte milk)
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(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Orangejuice * * * * * * E 3 * * E 3
App|ejuice * * * * * * * * * *
Lemonade / mint * * * * * * * * * *
lemonade
Iced Latte or . . Yes (if * * * Yes (if almond * * * *
Cappuccino Yes (if oat milk) milk) milk)
lced Chai Latte | Yes Gif oat milk) | '3 * * * Yes (if almond * * * *
milk) milk)
lced Matcha Latte | Yes (if oat milk) Ye§ Gf * * * Yes (|F'a|mond * * * *
milk) milk)
Juice pear, mint, * * * * * * * * * *
spinach
Juice carrot, turmeric * * * * * * * * * *
orange
Juice lime and activated * * * * * * * * * *
charcoal
Sresilie * * * * * * X * * X
Still water * * * * * * * * * *
Sparkling water * * * * * * * * * *
|ced tea * * * * * * * * * *
Passion fruit refresher * * * * * * * * * *
Peach refresher * * * * * * * * * *
lced Caramel Latte Yes (if oat mill) Yes (if * * * Yes (if almond * * * *
Machiatto es Lroat mi milk) milk)
Botanical lemonade * * * * * * * * * *
Sap met chiazaad * * * * * * * * * *
* * * * * * * * * *

Yerba maté
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(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Blasf * * * * * * * Yes
White * * * * * * * Yes
Red * * * * * * * Yes
Ceve * * * * * * * Yes
Mimosa * * * * * * * Yes
Bellini * * * * * * * Yes
Vedett Yes (wheat, * * * * * * * *
barley)
Uwit Yes (wheat, * * * * * * * *
barley)
Veiwit Yes (wheat, * * * * * * * *
U barley)
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ALLERGENS IN THE BREAD
SERVED WITH THE DISH

(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Mini viennoiserie Yes (wheat, Yes * Yes * * Yes * * *
barley, rye)
Viennoiserie Yes (wheat, Yes * Yes * * Yes * * *
barley, rye)
Vegan viennoiserie | Yes (wheat, malt) * * * * * Yes * * *
Viennoiserie mixed Yes (wheat, Yes * Yes * Yes Yes * * *
assortment barley, rye)
Mini croissants salmon E::le(rllhreya:), Yes Yes Yes * * * * Yes *
Mini croissants ham- Yes (wheat, Yes * Yes * * * * * *
cheese barley, rye)
Mini croissants avocado|  Yes (wheat, Yes * Yes * * * * * *
mash barley, rye)
Granola parfait & Yes (if full * * * Yes (if Soy * * *
i sl Yes (wheat, oats) fat Yes hurt)
it se yoghurt) yoghur
Fruit Salad (10p) * * * * * * * * * *
Mini chia pudding * * * * * Yes (almond) * * * *
Mini breakfast bowl | Yes (wheat, rye) * * Yes * * * * Yes Yes
Yes (wheat, Yes (in
Caesar salad barley, rye) 2 Yes q e ) Yes * * * * Yes *
also in crostini ressing
Yes (wheat,
Goat cheese salad bgleaﬁ;?:) Yes * * * Yes * * Yes Yes
granola
Veggie & grains Yes (wheat, * * * * * * Yes
- bOWF barley, rye) Yes Yes
Vegan Dressing * * * * * * * * Yes Yes
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(*) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Plateau tartines * * * * * * * * *
Gin bread) Yes (wheat, rye)
Plateau brioches  |Yes (wheat, malt) Yes * Yes * * * * * *
Plateau baguettes Yes (wheat, malt, * * * * * * * * *
rye)
Plateau mini Yes (wheat, malt, * % % % * * * * *
sandwiches rye)
Avocado mash Yes * * * * * * * * *
Salmon Yes * Yes * * * * * Yes (in sauce) *
Smoked chicken & Yes Yes * * * * * * Yes *
mozzarella
Eggs salad Yes * * Yes Yes * * * Yes *
Tuna Yes * Yes * Yes * * * Yes Yes
Hummus Yes * * * Yes * Yes * * *
Italian Yes Yes * * * Yes * * * *
Old cheese Yes Yes * Yes (in sauce) * * * * Yes (in sauce) *
Chicken - Avocado Yes Yes * * * * * * * *
mash
Chicken Curry Yes * * * * * * Yes Yes Yes
Mozzarella Stracciatella Yes Yes * * * Yes (pistache) * * * *
Sundried Tomato Pesto Yes * * * * Yes (walnuts) * * * *
Breakfast Classique Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Yes (almond,
Breakfast Signature Yes (W:;&S’ malt, Yes * Yes * pistachio, Yes * * *
cashew)

Lunch Classique

See allergens salads, tartines / baguettes + flavour and desserts (mini tartlets)

Lunch Signature

See allergens salads, tartines / baguettes + flavour, quiches and dessert (pastel de nata)
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(™) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Mezze plateau Yes (wheat, barley, % % % % * * * * *
avocado mash rye)

Mezze plateau Yes (wheat, barley, * * * * * * * *
Yes
hummus rye)
Mezze pllateau Yes (wheat, barley, Yes Yes Yes * * * * Yes *
salmon rillette rye)
ez pleftean Yes (wheat, barle
sundried tomato ! & * * * Yes Yes * * * *
N rye)
ummus
Crudités * * * * Yes Yes * * * *
Cheese plateau Yes (wheat, rye) Yes * * Yes Yes * * * *
Plateau smoked Yes (wheat, bal}ley, Y. Y. * Y. * * * * *
salmon rye, oats, malt, es es es
spelt)
Quiches See allergens Quiches & warm dishes
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(™) Possible presence or traces present.

PRODUCT GLUTEN MILK MOLLUSCS FISH EGGS PEANUTS SESAME NUTS SOY SELLERY MUSTARD SULPHITE LUPIN SHELLFISH
Mini tartlets Yes (wheat) Yes * Yes * Yes Yes * * *
Cut cakes Yes (wheat) Yes * Yes * * Yes * * *
Coffee break Yes (wheat) Yes * Yes * Yes (almond) * * * *
Belgian waffles Yes Yes * Yes * * Yes * * *
Cut up fruits * * * * * * * * * *
Pastel de Nata Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
Madeleine Yes (wheat) Yes * Yes * * * * * *
hocol |
Choco a;:eu;;;ame nut Yes (wheat, oat) * * * * Yes Yes * * *
Blueberry and crumble Yes (wheat, oat) * * * * * Yes * * *
muffin
Chocolate chip cookie | Yes (wheat, oat) * * * * * Yes * * *
Oatmeal-raisin * * * * * * * *
) Yes (wheat, oat) Yes
cookie
Tarts See allergens Desserts
Cold drinks See allergens Cold drinks
Wines / beers See allergens Alcohol

VE

UOTIDIEN

L
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