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PETIT-DÉJEUNER 
Commencez la journée avec des ingrédients simples, 
de qualité et frais.
PLATEAU CROISSANTS SALÉS  
(16 pièces - 4 de chaque coupés en 2)
garnis de : Comté - saumon Atlantique fumé*  
et sauce aux herbes - purée d'avocat  
- jambon blanc Label Rouge  60

PLATEAU VIENNOISERIES (10 pièces)
croissants pur beurre - pains au chocolat  25

ASSORTIMENT DE VIENNOISERIES: 
VÉGANE OU CLASSIQUE (10 pièces)
5 x 2 différentes sortes de viennoiseries  33 

GRANOLA PARFAIT, 
DÉLICE DE CHIA AU FRUIT DE LA PASSION, 
YAOURTS & SALADE DE FRUITS  
(10 pièces - 10 personnes)  55
Choisissez 2 variétés différentes ou 10 variétés identiques.
Choisissez entre skyr ou yaourt au soja bio.
• 5 mini granola parfaits: granola bio et fruits frais 
•  5 mini salades de fruits 
• 5 mini délices de chia au fruit de la passion 
• 5 mini yaourts aux fruits frais 
• 5 mini yaourts avec banane & sirop d'agave bio 
• 5 mini yaourts avec confiture d'abricots bio
• 5 mini yaourts avec confiture de fraises bio

PETIT-DÉJEUNER LE PAIN QUOTIDIEN (10 personnes)
plateau viennoiseries  - plateau granola parfaits & 
salades de fruits frais - plateau de pains de boulanger bio  110

PLATS À RÉCHAUFFER
PLATEAU QUICHES  
(12 quartiers - 6pers)  52 
Lorraine - oignons caramélisés - potimarron et chèvre

MINI FOCACCIA  
(20 pièces)  63
Jambon cru Serrano - pesto rosso - tomate  
- scamorza - huile de basilic

LUNCH
Toutes nos salades sont préparées à la minute. 
Nous privilégions les ingrédients bio et/ou locaux 
lorsque cela est possible.

PLATEAU DE SALADES
(5 portions individuelles moyennes - 5 pers)  54
1 variété de plateau au choix
• Norvège :  
	 saumon Atlantique fumé* – salade romaine –  
	 concombre – tomates cerises 
• Goddess green :  
	 avocat – brocoli rôti – concombre –  
	 courgettes grillées – salade romaine
•  Oméga 3 :  
	 thon - salade romaine - concombre -  
	 œuf dur - tomate - persil
• 	Végétarien :  
	 taboulé de quinoa – courge butternut rôtie –  
	 grenade – feta
• 	Caesar :  
	 poulet plein champ – lard grillé – salade romaine –  
	 parmesan – croûtons bio faits maison – sauce César
•  Liban V:  
	 houmous – courgettes grillées – grenade – 
	 salade romaine – brocolis rôtis – huile épicée maison
•  Panzanella V:  
	 brocoli rôti – courge butternut rôtie –  
	 salade romaine – tomates cerises  
	 – croûtons bio faits maison –  
	 huile de basilic – vinaigrette à la moutarde
•  Hawaiian :  
	 poulet plein champ – ananas  
	 – pickles d'oignons rouges – salade romaine  
	 – concombre – vinaigrette à la moutarde

Nos viandes proviennent de France et de Belgique, 
à l’exception du Jambon cru Serrano, qui provient d’Italie. 
*Saumon élevé en Norvège, Écosse, Îles Féroé ou Islande 
Pays de préparation finale : Royaume-Uni.
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Un minimum de commande de 80€ est appliqué. 
Nous proposons la livraison à partir de 38€ TTC. 
Les frais sont variables en périphérie selon la distance.

SURPRISE SANDWICHES 
(20 pièces - 5 personnes)  70
Un grand pain au levain bio rempli de sandwiches. 
Choix entre l'option A, l'option B, l'offre veggie ou végane.
  
Pour plus de détails, demandez à votre hôte 
ou rendez-vous sur notre site web.

PLATEAUX À PARTAGER
Choisissez le pain de votre choix

TARTINES PAIN DE BLÉ (25 pièces)   58 

TARTINES PAIN SANS GLUTEN (20 pièces)   63 

BAGUETTES (10 pièces)   58

CIABATTA (10 pièces)   63

LUNCH A PARTAGER 
(10 personnes)   190
1 plateau de 10 mini salades
1 plateau tartines
1 plateau quiches
1 plateau mini tartelettes

SNACKING FOCACCIA 
(20 pièces - 10 personnes)   63
• houmous - courgettes grillées - pesto rosso
•Jambon cru Serrano - tomates - mesclun - huile de basilic 

FINGER SANDWICH
(32 pièces - 15 personnes)  65
• poulet plein champ au curry - jeunes pousses
• thon - houmous
• jambon blanc Label Rouge - Comté - mayonnaise
• guacamole - radis - super graines V

PLATEAU MEZZE 
(10 personnes)  45
purée d'avocat - thon préparé - rillettes de saumon - 
houmous légèrement épicé - sélection de pains bio toastés 

PLATEAU NORDIQUE 
(10 personnes)    65
tranches de saumon Atlantique fumé* accompagnées 
de pain bio - skyr aux herbes fraîches - beurre - citron

PLATEAU CRUDITÉS 
(10 personnes)  40
carotte - concombre - chou-fleur - radis - tomates cerises - 
houmous - guacamole

PLATEAU DE FROMAGE ET DE CHARCUTERIE 
(10 personnes)  59
sélection de charcuterie et de fromages 
servie avec notre pain bio 

NOS GARNITURES:
Choisissez entre l'option A, l'option B, 
l'offre veggie ou végane
Option A
•  saumon Atlantique fumé* - avocat -
	 skyr aux herbes fraîches
•  jambon blanc Label Rouge - Comté
	 cornichons - mayonnaise 
•  Jambon cru Serrano - huile de basilic
	 crème de mozzarella di bufala D.O.P.
•  chèvre - agave - super graines
•  thon - houmous - ciboulette - radis

Option B
•  tapenade aux champignons - jeunes pousses
•  poulet plein champ au curry - jeunes pousses
•  houmous - grenade
	 pickles d'oignons rouges - menthe V

•  salade de jambon blanc Label Rouge
	 cornichons - sauce au skyr - citron - persil
•  guacamole - pickles de concombre - super graines V
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DESSERTS 
Partagez un moment de douceur 
avec nos recettes authentiques.
NOS GÂTEAUX À PARTAGER
CHEESECAKE AUX FRUITS ROUGES   25.9

NOS PLATEAUX GOURMANDS
MINI TARTELETTES (16 pièces)	
citron - framboise - chocolat - caramel  56
DOUCEURS (10 personnes)	
gaufrettes bio - cake nature, citron ou chocolat  
- mini brownies - financiers - biscuits spéculoos  56
COOKIES ET MUFFINS (10 personnes)	
muffins chocolat et graines de chia (5) - muffins à la carotte (5) 
- cookies au chocolat (5) - cookies miel-raisins (5)  65	
CAKES
citron – nature - chocolat  40
PASTEL DE NATA (15 pièces)  45

VERRINES (10 pièces)
mousse au chocolat (4) - tiramisu (3) - 
crumble aux fruits rouges (3)  53 
GAUFRES (10 personnes)
avec sauce chocolat et fruits de saison  49
BROWNIES BELGES (8 pièces)  36	
MADELEINES (20 pièces)  40
NEW YORK CHEESECAKE (10 pièces)  59		
CORBEILLE DE FRUITS (10 personnes)
pommes - banane - raisins bleus  35	

NOS PÂTISSERIES INDIVIDUELLES 
au choix
ÉCLAIR VANILLE & CHOCOLAT  7.7
DÉLICE AU CHOCOLAT V  7.7
TARTELETTE POMME & CANNELLE  7.7 

CAFÉ (5, 25 ou 50 personnes) 1L / 5L / 10L  18 / 40 / 70
THÉ BIO (5 personnes) 1L  18

NOS SPÉCIALITÉS pour 5 personnes
ÉLIXIR GINGEMBRE 1L   29
gingembre, citron, menthe fraîche et sirop d'agave bio
CHAÏ LATTE ou MATCHA LATTE  1L  32
CHOCOLAT CHAUD  1L  32

VINS & BULLES
DOMAINE DE FONTENILLE AOP LUBERON BIO
(ROUGE,ROSÉ,BLANC) 75CL 24

BIÈRES & CIDRE

BIÈRE BULLES DE PROVENCE 33CL
• BLONDE 5% 6
• BLANCHE 4,2% 6
• PALE ALE 6% 7
• TRIPPLE 8% 7
CIDRE LA CHOUETTE 4% 33CL 7

BOISSONS CHAUDES

BOISSONS ALCOOLISÉES BIO

BOISSONS FROIDES
JUS D’ORANGE PRESSÉE 1L  18
JUS DE FRUIT ARTISANAL 1L  18
JUS DÉTOX PRESSÉ À FROID  1L  19 
•  pomme, carotte & citron
•  pomme, légumes verts & citron
•  abricot, verveine & gingembre
CITRONNADE  1L  18
THÉ VERT GLACÉ MAISON  1L  18 
EAU PLATE OU PÉTILLANTE  1L  3.5
bouteille en verre sur demande
LIMONADE BOTANIQUE PÉTILLANTE 25cl  5
thé vert bio au jasmin avec jus de citron vert frais & gingembre
BOISSON ÉNERGISANTE AU MATÉ 25cl  5
boisson pétillante à base de yerba maté bio, contient de la caféine
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Un minimum de commande de 80€ est appliqué. 
Nous proposons la livraison à partir de 38€ TTC. 
Les frais sont variables en périphérie selon la distance.


