


PRODUTOS SOLIDARIOS

Produtos solidarios: para oferecer
e reconhecer. Pequenos, médios

e grandes, preparados com muito
carinho e com cheirinho a Natal.
Quem sabe, sabel

55+

Acapo

Ajuda em Agao
Ajudaris

Aldeias de Criangas SOS
Alzheimer Portugal
AMI

Animais de Rua
Apadrinha uma Oliveira
APAV

APCC

APPACDM Santarém
APPDA Lisboa

APSA

Ares do Pinhal

Associagao Acreditar
Associagao Apoiar

Associagao Calioasis
Associacao Plantar Uma Arvore
Associagao Salvador
Associagao Ser+

Bagos d'Ouro

Bioliving

Cais Recicla

Casa de Santo Antoénio
Compra Solidaria

Comunidade Vida e Paz
Convento dos Cardaes
Crescer

Dona Ajuda

Fundacao do Gil

Fundagao Infantil Ronald McDonald
Fundagao LIGA

Fundagao Rui Osério de Castro
Leigos para o Desenvolvimento
Mais Proximidade
Make-A-Wish

Meninos de Oiro

Movimento Transformers
Oikos

Operagao Nariz Vermelho
Pedalar sem Idade

Pedrinhas

PlantArbor

Reshape

SEMEAR

Sol Sem Fronteiras

SPEA



@ ALUGUER DE ESPACOS

Para a festa de Natal da empresa,
almoco de equipa, jantar solidario,
ou simplesmente um workshop
tematico. Alugue um espago numa
organizagao sociall

APSA

Espago T
Fundacao do Gil
Terra dos Sonhos

CAMPANHAS .

Ajude a atingir os objetivos de
organizagoes sociais e projetos _
com impacto, participando em CATERING

campanhas, até ao final do ano.

Para um evento de Natal no escritoério,

Alzheimer Portugal para um coffee break ou para a reuniao
ANEFA de final de ano; para uma iniciativa
APDCEF - Crescer Ser dentro ou fora do escritério. Apoie uma
CEPAC organizagao e os seus beneficiarios!
Nuvem Vitoria

Programa abem S5+

Casa de Santo Antoénio
Fundagao LIGA
SEMEAR

Terra dos Sonhos




@ EVENTOS SOLIDARIOS

Jantares e experiéncias
comunitarias; espetaculos
inclusivos; festas de organizagoes
sociais que precisam do seu
contributol

APPDA Lisboa

Bioliving

CEPAC

Comunidade Vida e Paz

Convento dos Cardaes
% DONATIVOS EM GENEROS Nuvem Vitéria
Oeiras Valley Community

Serve the City
PlantArbor

Organize uma campanha interna
de recolha de bens! Participe em
equipa e retribua com cabazes de

produtos de higiene ou ajude a
encher uma despensa social. OUTROS

APDCF - Crescer Ser Aceda ao nosso Catalogo

Comunidade Vida e Paz +GIRO e descubra uma centena
Espago T de possibilidades (exclusivo a
Nuvem Vitoria associados do GRACE)

Oeiras Valley Community
Vida Norte MBWay Solidario
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2015 ficara na historia como o ano da definigao da Agenda
2030 - uma Agenda universal, alargada e ambiciosa,
assente em 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) subdivididos em 169 metas, que pretende definir
um plano de agao centrado nas pessoas, no planeta, na
prosperidade, na paz e nas parcerias (5P) com o objetivo
final de acelerar o desenvolvimento sustentavel.

Os ODS sao fruto do trabalho conjunto de governos e
cidadaos de todo o mundo; uma visao comum para a
Humanidade; um contrato entre os lideres mundiais e os
povos; e “'uma lista das coisas a fazer em nome dos povos
e do planeta’



A Yeele

A 55+ tem o objetivo de prevenir

a solidao e inatividade de todos
aqueles com mais de 55 anos.
Valoriza pessoas experientes
atraves da prestagao de servicos de
qualidade e confianga, garantindo-
-lhes uma vida mais ativa, saudavel e
integrada na comunidade com uma

remuneragao extra. PRODUTOS
SOLIDARIOS
www.55mais.pt LOJA ONLINE

A ACAPO trabalha em prol da inclusao
social das pessoas com deficiéncia
visual e promocao da sua qualidade de
vida. Para tal, desenvolve um trabalho
impar na habilitagao e reabilitagao
- das pessoas com deficiéncia visual,
Vales de Presente - L= defende os seus direitos e coopera
Personalizados N com todas as entidades e particulares
~ e : gue queiram participar na construgao
- Cuidados - . - :
C de uma sociedade mais inclusiva e

asa ,

acessivel a todos.

3 1017

- Chef em Casa
- Experiéncia
Gastronomica

SAIBA MAIS - www.acapo.pt


https://www.acapo.pt/junte-se-a-nos/comprar-artigos-solidarios
https://www.acapo.pt/
https://55mais.pt/services
https://55mais.pt/

Ajuda em Acgao

ONG internacional que luta contra a
pobreza e a desigualdade, e promove
a dignidade e a solidariedade para a
construcao de um mundo justo.

www.ajudaemacao.org
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PRODUTOS SOLIDARIOS
VER CATALOGO

A Ajudaris trabalha ha 15 anos a
tornar criangas e jovens autores.
Combate a pobreza e a exclusao
social atraves da educacao e
capacitagao em contexto informal
junto de criangas e jovens.

www.ajudaris.org/site


https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Ajuda-em-acao.pdf
https://ajudaemacao.org/
https://www.ajudaris.org/site/products-page/livros/
http://www.ajudaris.org/site
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PRODUTOS SOLIDARIOS
VISITAR LOJA
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Aldeia de Criangas SOS

As Aldeias de Criancas SOS

tém uma missao clara: cuidar de
criangas e jovens que se encontram
em situacao de vulnerabilidade.
Infelizmente, a situagao em Portugal
e triste. Sao mais de 74.000 criancas
em situagoes de negligéncia no

pais. Com 60 anos de atuagao em
Portugal e 14 nomeagoes ao Premio
Nobel da Paz, estamos dedicados
em fazer a diferenca nas vidas de
criancas, jovens e familias em mais
de 130 paises.

www.aldeias-sos.org

3

PRODUTOS
SOLIDARIOS

Livro: "Pitucha - as
memaorias que um
dia tive”

SABER MAIS

CAMPANHAS
CAMPANHA "A
ESPERANCA MORA
AQUT"

Apoie a expansao
e requalificagao da
Casa do Alecrim

Alzheimer Portugal

A Alzheimer Portugal tem como
missao melhorar a qualidade de

vida das Pessoas com Deméncia

e dos seus cuidadores, no

respeito absoluto pelos Direitos
Fundamentais a Liberdade e a
Autodeterminacao, promovendo a
sua autonomia e o seu envolvimento
social.

www.alzheimerportugal.org/


https://www.aldeias-sos.org/presentes-solidarios
https://www.aldeias-sos.org/
https://alzheimerportugal.org/projeto-pitucha/ 
https://aesperancamoraaqui.alzheimerportugal.org/
https://aesperancamoraaqui.alzheimerportugal.org/
https://aesperancamoraaqui.alzheimerportugal.org/
https://alzheimerportugal.org/
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PRODUTOS SOLIDARIOS
VISITAR LOJA

CABAZES DE NATAL
XIV MISSAO CABAZES DE NATAL

A AMI leva ajuda humanitaria

e promove o desenvolvimento
humano nas areas da saude, social
e ambiental, em qualquer parte do

mundo, independentemente de raga,

genero, idade, nacionalidade, lingua,
politica, religiao, filosofia ou posigao
social, olhando para cada pessoa
como um ser unico, insubstituivel,
digno de atengao e cuidado.

www.ami.org.pt

CAMPANHAS
Ofereca uma Arvore
a Florestal

SAIBA MAIS

era 28

A ANEFA e uma organizagao nacional
representativa das empresas de
prestacao de servigos nos sectores
florestal, agricola, e dos espacos
verdes.


https://ami.org.pt/loja/
https://ami.org.pt/como-ajudar/voluntariado-empresarial/
https://www.ami.org.pt/
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/ANEFA.pdf
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/ANEFA.pdf
https://anefa.pt/

SERVICOS
PRODUTOS
SOLIDARIOS
AGENDA SOLIDARIA
VISITAR LOJA

A Associagao Animais de Rua ajuda
muitos milhares de animais nas ruas,
esterilizando-os para que nao se
reproduzam, tratando-os quando
estao doentes e alimentando-os.
Promove o convivio pacifico entre
OS animais e as pessoas, em respeito
pelo bem-estar animal e a saude
publica.

www.animaisderua.org

8112 13/15

OFERECA UMA
OLIVEIRA

APADRINHADA

00000

Apadrinha uma Oliveira

Recupera olivais abandonados com
0 apoio dos padrinhos, criando
postos de trabalho, prevenindo
incéndios, contribui para a captura
CO2 e promove a biodiversidade.

E esta a missdo da Apadrinha uma
Oliveira. Cada padrinho pode visitar
a sua oliveira, recebe um diploma e
garrafas de azeite extra virgem de
oferta todos os anos

www.apadrinhaumaoliveira.org


http://apadrinhaumaoliveira.org/oliveira/da-a-prenda-de-patrocinio-durante-um-ano
http://apadrinhaumaoliveira.org/oliveira/da-a-prenda-de-patrocinio-durante-um-ano
http://apadrinhaumaoliveira.org/oliveira/da-a-prenda-de-patrocinio-durante-um-ano
https://shop.animaisderua.org/product/agenda-solidaria-2025/
https://shop.animaisderua.org/product-category/promocoes/
https://animaisderua.org/

IN-T\'

A Associagao Portuguesa de Apoio
a Vitima tem como missao apoiar
as vitimas de crime, suas familias

e amigos/as, prestando-lhes
servicos de qualidade, gratuitos

e confidenciais e contribuir para

o aperfeicoamento das politicas
publicas, sociais e privadas
centradas no estatuto da vitima.

www.apav.pt

4 5 10 16 17

PRODUTOS
SOLIDARIOS
APADRINHE UMA SALA
APAV

'y

.)PA.

PRODUTOS
SOLIDARIOS
VISITAR LOJA

A APCC pretende contribuir para
uma sociedade sem discriminagoes,
mais justa, mais pacifica e solidaria.
Trabalha para enriguecer o
desenvolvimento das criangas

e jovens, para que se tornem
cidadaos autonomos e responsaveis,
elementos essenciais duma
sociedade democratica e justa.



https://vm.apav.pt/apav_v3/index.php/en/a-vitima/conselhos-prevencao/24-ajudar-a-apav/1289-adote-uma-sala-de-apoio-a-vitima
https://vm.apav.pt/apav_v3/index.php/en/a-vitima/conselhos-prevencao/24-ajudar-a-apav/1289-adote-uma-sala-de-apoio-a-vitima
https://vm.apav.pt/apav_v3/index.php/pt/a-vitima/como-apoiamos
https://apcc.org.pt/publicacoes/
https://apcc.org.pt/
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B ‘ A APPACDM Santarem tem como

DONATIVOS missao promover e estimular o

EM ESPECIE desenvolvimento das pessoas com

SABER COMO deficiéncia/incapacidade e a sua
inclusao na sociedade; disponibilizar

CAMPANHAS

apoio aos seus familiares e co-
-responsabilizar o Estado na defesa
dos direitos destes Cidadaos.

Ofereca um
presente de Natal
a uma crianga
atraves de um
CHEQUE PRESENTE

APDCEF - Crescer Ser

A CrescerSer acolhe criangas e
jovens em risco e que dinamiza

a formagao especializada nas

areas de protecgao, acolhimento e
acompanhamento, a tecnicos ligados

PRODUTOS
SOLIDARIOS

VERLOJA

a problematica das criangas e jovens
em perigo.

WWWw.Crescerser.org



https://appacdm-santarem.pt/gt3_gallery/catalogo-natal/
https://crescerser.org/casa-do-parque/
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/APDCF-Crescerser.pdf
https://crescerser.org/
https://appacdm-santarem.pt/

APPDA LISBOA

A APPDA Lisboa tem como missao
prestar servigos as pessoas com
perturbagoes do desenvolvimento
do espectro do autismo e as suas
familias, promovendo a defesa e o
exercicio dos respetivos direitos e a
aquisicao e melhoria de qualidade de
vida.

www.appda-lisboa.org.pt

SERVICOS SOLIDARIOS
BANDA THE ZIGUAIS

PRODUTOS SOLIDARIOS
VER CATALOGO
LOJA SOLIDARIA

A APSA promove o apoio e a
integracao social das pessoas

com Sindrome de Asperger, uma
Perturbacao do Espectro do
Autismo, capacitando para uma vida
autonoma e digna.


https://appda-lisboa.org.pt/theziguais
http://appda-lisboa.org.pt/sites/default/files/PDFs/Catálogo%20de%20Produtos%20AUTênticos%202024.pdf
http://appda-lisboa.org.pt/como-apoiar/produtos-autenticos
https://www.appda-lisboa.org.pt/
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/APSA.pdf
https://www.apsa.org.pt/pt/apoiar/eventos-na-casa-grande
https://www.apsa.org.pt/pt/

Ares do Pinhal

A Ares do Pinhal € uma ONG que tem
COMO MIissao a intervencao junto

de pessoas com comportamentos
aditivos, em situacao de exclusao
social. Nasceu em 1986 e esta
vocacionada para o tratamento

das adicoes e reducao de riscos e
acompanhamento de pessoas em
estado de vulnerabilidade severa.

www.aresdopinhal.pt
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Livro "Receitas com
Proposito”
SAIBA MAIS

PRODUTOS
SOLIDARIOS

VISITAR LOJA

00000

Associagcao Acreditar

A Associagao Acreditar € uma rede
de partilha e apoio feita de criangas,
jovens, pais e amigos. Surgiu para
enfrentar da melhor maneira as
dinamicas que o cancro pediatrico
Impoe, tentando proporcionar

a todos a certeza de apoio num
momento de incertezas.

www.acreditar.org.pt


https://aresdopinhal.pt/wp/wp-content/uploads/2024/09/Ares-do-Pinhal-Oferta-de-Natal-2023-Livro-Receitas-com-Proposito.pdf
https://aresdopinhal.pt/wp/
https://acreditar.org.pt/colaborar/presentes-solidarios/
https://www.acreditar.org.pt/pt
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CABAZES DE NATAL
AFRICAN BOX: MATA BICHO

Associagao Apoiar

A Associagao Apoiar ajuda criangas,
familias e comunidades a quebrar
o ciclo de pobreza absoluta em
Mogambique, dando-lhes as
condigdes para que sonhem, i
aspirem e alcancem. Aposta na —

capacidade unica de cada um para
ultrapassar adversidades, de fazer Associagﬁo Calioasis
muito com pouco.

A Calioasis e uma associacao de
apoIo a criangas com cancro gue
atua com respostas inovadoras que
visam melhorar a qualidade de vida e
bem-estar. O Hospital Pediatrico de
Coimbra e o seu principal parceiro
institucional, local onde dispoe de
um gabinete tecnico de proximidade.

3110

PRODUTOS SOLIDARIOS
Saquinhos de Alfazema

www.calioasis.pt



https://www.apoiar.org/african-box
https://www.apoiar.org/
https://calioasis.pt/
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Associacao Salvador

A Associacao Salvador atua na

area da deficiéncia motora e foi
fundada por Salvador Mendes de
Almeida em 2003. Tem desenvolvido
projetos diferentes e ambiciosos que
tiveram excelentes resultados e um
demonstrado impacto na melhoria
da integragao e qualidade de vida de
iInUumeras pessoas com deficiéncia.

Associacgao Plantar

Uma Arvore www.associacaosalvador.com

N

A Associacao Plantar 1 Arvore
proporciona a oportunidade de cada
pessoa plantar e cuidar de uma
arvore por ano, para, guem sabe,

depois servir de modelo ao mundo. ‘ K ‘ FRAGll

contém sonhos

www.plantarumaarvore.org

P

15| 3¢
PRODUTOS SOLIDARIOS

Pacotes de Plantagdo de Arvores PRODUTOS SOLIDARIOS
SABER MAIS CATALOGO DE NATAL


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:us:bf9556bc-ba1a-4780-8263-466dc21aece4?utm_term=eventos_desporto&utm_campaign=eventos_desporto&utm_source=e-goi&utm_medium=email&viewer%21megaVerb=group-discover
https://associacaosalvador.com/
https://plantarumaarvore.org/servicos/prendas-para-a-vida/
https://plantarumaarvore.org/
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PRODUTOS
SOLIDARIOS
www.sermais.pt VER CATALOGO

quantas mais 1inguas u B m
falamos, mais coractes
temos. néio é sobre amar o

proximo. é sobre amor

proprio.

VER C ATALOGO

educacdo é

multiplicacdo.
grande personagem
sou eu.



https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Catalogo-de-Natal-Bagos-D´Ouro.pdf
https://www.bagosdouro.com/
https://drive.google.com/file/d/1LqQjYffH5GykFsJl2NX0U3OVdgJm2Xit/view
http://www.sermais.pt/
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- Agoes de Teambuilding Criativo CAIS + CAIS RECICLA

- Workshops Natalicios
- Agoes de Voluntariado na Natureza

A CAIS contribui para a melhoria global
das condigoes de vida de pessoas
social e economicamente vulneraveis,
em situacao de privagao, exclusao e
risco. A CAIS Recicla € uma oficina
transformadora, cujos artesaos sao

P LI pessoas talentosas que se encontram
numa situacao de vulnerabilidade social
e gue, a partir de desperdicios, criam

A associacéo Bioliving & uma ONGA pecas de papelaria unicas.

que trabalha diariamente para a www.cais.pt
promocao da sustentabilidade e da
cidadania ambiental, da participagao
publica na defesa dos valores
naturais, e da inclusao, apaz e a
solidariedade, através da educacao,

da gestao equilibrada dos recursos
naturais e da protegao da natureza.

www.bioliving.pt A -.__\:.-_\
ﬁ‘“\ ;

1 4[12 16

PRODUTOS
SOLIDARIOS

COMPRE OS PRODUTOS
DA CAIS RECICLA

CATALOGO DE NATAL



https://bioliving.pt/
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Bioliving.pdf
https://comprasolidaria.pt/cais
https://comprasolidaria.pt/cais
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Catalogo-CAIS-Recicla-2023-1-1.pdf
https://www.cais.pt/cais-recicla/

41810

CATERING
SAIBA MAIS

Casa dos Sabores
VOUCHERS

PRODUTOS
SOLIDARIOS
CABAZES DE NATAL

O Centro Padre Alves Correia

tem como missao apoiar a

pessoa imigrante em situagao de
vulnerabilidade na construcao de um
projeto de vida digna e feliz.

&
Casa de Santo Antonio

A Casa de Protecgao e Amparo de
Santo Antonio € uma Instituicao 1020 8 JiI 12 16 17

Particular de Solidariedade Social
fundada em 1931, com a missao

www.cepac.pt

EVENTOS SOLIDARIOS
Seja Voluntario na Festa de Natal da CEPACI

de acolher e amparar maes
adolescentes e os seus filhos. CAMPANHAS

Oferega um Cabaz Alimentar a uma familia
www.casasantoantonio.org.pt SAIBA COMO


https://www.casasantoantonio.org.pt/loja/
https://www.casasantoantonio.org.pt/loja/
https://www.casasantoantonio.org.pt/categoria/cabazes-de-natal/
https://www.casasantoantonio.org.pt/
https://www.cepac.pt/inicio.php
https://comprasolidaria.pt/cais
https://comprasolidaria.pt/cais
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Catalogo-CAIS-Recicla-2023-1-1.pdf
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/CEPAC_Campanha-Natal.pdf

00000 ﬁ%‘ .

Comunidade Vida e Paz

A Comunidade Vida e Paz pretende

ir ao encontro e acolher pessoas

em condigao de sem-abrigo, ou em

situacao de vulnerabilidade social,

CHudando as a recuperar a sua
ignidade e a (reJconstruir o seu

projeto de vida, atraves de uma agao

17 Integrada de prevengao, reabilitagao
PRODUTOS e reinsergao.
SOLIDARIOS

VER PRODUTOS

PRODUTOS
SOLIDARIOS
VER LOJA

Compra Solidaria

A Compra Solidaria € uma
plataforma online que reune diversos
produtos e servigos de organizagoes
sociais. Atraves da plataforma, e

EVENTQS
SOLIDARIOS
Festa de Natal

. ER VOLUNTARI
possivel ver e comprar os produtos SR ©

de Natal das organizagoes.

DONATIVOS
EM ESPECIE

www.comprasolidaria.pt SAIBA COMO


https://comprasolidaria.pt/comunidade-vida-e-paz
https://www.cvidaepaz.pt/ajudar/voluntariado/
https://www.cvidaepaz.pt/ajudar/donativos-em-generos/?doing_wp_cron=1699457548.4492878913879394531250
https://comprasolidaria.pt/categorias
https://comprasolidaria.pt/
https://www.cvidaepaz.pt/

PRODUTOS
SOLIDARIOS

Convento dos Cardaes

A Associacao Nossa Senhora

Consoladora dos Aflitos encontra-
se no Convento dos Cardaes desde
1877, acolhe e cuida de mulheres
com necessidades especiais,
algumas com cegueira, estimulando
a sua autonomia, garantindo a sua
qualidade de vida e trabalhando
para a sua integragao na sociedade,
atraves de atividades de reabilitacao,
ocupagao, educagao e interacao
social com o Mundo que as rodeia.

www.conventodoscardaes.com A CRESCER promove a saude, a
reducao de riscos e a inclusao

da pessoa em situacao de

B m vulnerabilidade atraves de projetos
de intervencao na comunidade
PRODUTOS SOLIDARIOS como projetos de rastreio e
PRODUTOS E DOCES DO CONVENTO projetos de empregabilidade de
EVENTOS SOLIDARIOS pessoas em situagao de sem abrigo

CHA DE NATAL
9 de novembro a 15 de dezembro www.crescer.org



https://www.conventodoscardaes.com/docesdoconvento
https://www.conventodoscardaes.com/natalsolidario
https://www.conventodoscardaes.com/
https://crescer.org/

PRODUTOS
SOLIDARIOS
VER CATALOGO

Espaco T

O Espaco T procura quebrar
barreiras e preconceitos, atraves

da arte, juntando todos num

mesmo espago fisico, mas tambem
ideologico, onde independentemente
da sua condicao fisica, emocional,
social e cognitiva, partilham
experiéncias e relacionam-se com
outros diferentes de si.

www.espacot.pt

ALUGUER DE ESPACO
ESPACO T

DONATIVOS EM GENEROS
Doagao de brinquedos, cabazes de Natal e
ceia de Natal



https://www.espacot.pt/como-apoiar#quero-alugar-o-espaco-t-empresa
https://www.espacot.pt/
https://bit.ly/individuaisdonaajuda
https://donaajuda.pt/

ALUGUER
DE ESPACO

Fundacao Infantil
Ronald McDonald

PRESENTES
SOLIDARIOS

A Fundacao Infantil Ronald
McDonald e uma IPSS que tem
COMO Missao apoiar e cuidar das
familias que acompanham criangas

_ . 9 em tratamento hospitalar.
Fundac¢ao do Gil @

A Fundagao do Gil dedica a sua

agao, atividades e projetos ao bem-

estar global das criancas, numa

atitude pioneira no desenvolvimento 3 10
de projetos de saude pediatrica e

reintegragao social.

VISITAR LOJA



http://fundacaoronaldmcdonald.com/como-nos-ajudar/colecao-pedro-maria-e-co/
https://fundacaoronaldmcdonald.com/
https://fundacaodogil.pt/casa-do-jardim/
https://fundacaodogil.pt/shop/
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Catalogo-Fundacao-Gil-Natal-2024.pdf

Fundacgao LIGA

A Fundagao LIGA foca-se na area da
deficiéncia desenvolvendo programas
nas areas da Intervencgao Precoce na
Infancia, (Re)Habilitagao, Formacao
Profissional e Empregabilidade,

Acessibilidade e Vida Auténoma, Arte PRODUTOS SOLIDARIOS
e Cultura, LENCO CALEIDOSCOPIO

LOJA DE NATAL

Fundac¢ao Rui
Osorio de Castro

A Fundagao Rui Osorio de Castro
tem como objectivo principal apoiar
e proteger as criangas com cancro
e seus familiares concentrando a
sua actividade em duas grandes
e~ - areas: informar, esclarecendo os
Hnm y el pais e as criancas sobre questoes
Sl relacionadas com o cancro
infantil e promover a investigagao
contribuindo assim para o avango
PRODUTOS da medicina nesta area.

SOLIDARIOS -
VISITAR LOJA : www.froc.pt

CATERING
SAIBA MAIS



https://fundacaoliga.pt/conteudos/como-colaborar/utilize-nossos-servicos?id=lojavirtual#lojavirtual
https://fundacaoliga.pt/conteudos/como-colaborar/utilize-nossos-servicos?id=lojavirtual#lojavirtual
http://www.fundacaoliga.pt/
https://froc.pt/produto/lenco-caleidoscopio/
https://froc.pt/quero-apoiar/natal-2023/ 
https://froc.pt/

Leigos para
o Desenvolvimento

1 5 6 8
12 16 17

VERLOJA

PRODUTOS
SOLIDARIOS
VISITAR LOJA

Mais Proximidade

A Mais Proximidade presta um
acompanhamento de proximidade a
pessoas idosas em Lisboa, nas areas
da solidao e isolamento, promogao

da saude e bem-estar e qualidade e
vida no domicilio.

www.maisproximidade.pt


https://pontosj.pt/leigos/loja-online/?utm_campaign=lojaonlineLD
https://pontosj.pt/leigos/
https://maisproximidade.pt/campanhas/loja/
http://www.maisproximidade.pt/ajudar

Meninos de Oiro

A Meninos de Oiro tem como
missao a defesa dos direitos da

Crianga. A principal resposta social

A Make-A-Wish trabalha para a que desenvolve e o Centro de
realizagao de desejos de criangas Apoio Familiar e Aconselhamento
e jovens com doengas graves, Parental - CAFAP O Farol, onde
progressivas, degenerativas ou acompanha criangas e jovens em

malignas, de modo a proporcionar-thes | SREEEEECRe S RECEReTReSgle CRe
um momento de alegria e esperancga. Margem Sul e suas Familias.

WWW.MAKEAWISH.PT

Make G

,\ Vish

PRODUTOS SOLIDARIOS
VISITAR LOJA

PRODUTOS
SOLIDARIOS
MONTRA SOLIDARIA



https://e59a8a-66.myshopify.com/
https://www.meninosdeoiro.org/
https://montrasolidaria.makeawish.pt/?_gl=1*1xgb1nx*_ga*NzIxNTY4NTY4LjE2OTM1NjI2NTU.*_ga_LF6JJ784KL*MTcyNjE0MDc2MC4zOTAuMC4xNzI2MTQ
https://makeawish.pt/
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PRODUTOS
SOLIDARIOS
PROGRAMAS DE
FORMACAO PARA
JOVENS

ACADEMIA DE RUA

Nuvem Vitoria

Movimento Transformers

A missao do Movimento
Transformers € aumentar o
envolvimento das pessoas nas suas
comunidades atraves daqguilo que

www.nuvemvitoria.pt

3 4

EVENTOS SOLIDARIOS
SAIBA MAIS

Formagao "Sono e Bem Estar”

mais gostam de fazer.

. CAMPANHAS
www.movimentotransformers.org CAMPANHA DE ASSOCIADOS PARA EMPRESAS


https://movimentotransformers.my.canva.site/landing-formacoes-trf#page-6

https://movimentotransformers.my.canva.site/landing-formacoes-trf#page-6

https://movimentotransformers.my.canva.site/landing-formacoes-trf#page-6

https://www.youtube.com/watch?v=ytGNHzvl1CQ&t=2s
https://www.movimentotransformers.org/
https://nuvemvitoria.pt/como-apoiar-2/
https://nuvemvitoria.pt/ser-associado-2/
https://nuvemvitoria.pt/

PRODUTOS SOLIDARIOS
Mercado Solidario de Natal

DONATIVOS EM ESPECIE

Oeciras Valley W=
Community i .

O Oeiras Community Valley € um
programa de responsabilidade

social corporativa, desenvolvido

pelo Municipio de Oeiras, onde as
empresas colaboram de forma
articulada no desenvolvimento
sustentavel das comunidades locais.
O OCV tem como missao construir
uma comunidade local com empresas
mais responsaveis, conscientes e com
maior intervencao social.

https://portal-qa.cm-oeiras.pt/
oeiras-community-valley

A Oikos € uma ONGD portuguesa,
voltada para o Mundo. Trabalha
especialmente em Portugal, Africa e
America Latina, com as comunidades
e regioes mais pobres, por um Mundo
mais justo e sustentavel.

PRODUTOS SOLIDARIOS

CATALOGO DE NATAL
LOJA SMARTFARMER



https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/OIKOS_Flyer-Natal-2024-Empresas.pdf
https://smartfarmer.pt/
https://www.oikos.pt/

Operacao Nariz Vermelho

A Operagao Nariz Vermelho leva
alegria as criangas hospitalizadas,
aos seus familiares e profissionais
de saude, atraves da arte e imagem
do Doutor Palhacgo.

www.narizvermelho.pt

A Pedalar sem Idade tem como
proposito proporcionar passeios
gratuitos de Trishaw pela cidade,

no sentido de combater a solidao e
isolamento junto das pessoas idosas
e com mobilidade reduzida, que estao
nos Centros de Dia, Lares de Idosos
e em casa. E uma atitude, uma forma
de estar na vida, e sobre relagoes
humanas, generosidade para com
quem nao tem acesso aos pequenos
prazeres da vida, sobre fazer as coisas
devagar e com proposito e sobre as
historias que nos inspiram.

3

PRODUTOS
SOLIDARIOS
Cabazes de Natal e
Produtos Solidarios
VISITAR LOJA

ESTE SACE:
ESTA CHEI0
DE ALEGRIA

"
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https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Pedalar-sem-Idade.pdf
http://www.pedalarsemidadeportugal.pt
https://narizvermelho.pt/lojinha/
https://www.narizvermelho.pt/

PRODUTOS
SOLIDARIOS

EVENTOS
SOLIDARIOS

Cpuantarbor 18 )

A Plantarbor tem como missao
plantar arvores autoctones em
territorio nacional. Promove o
sentido de responsabilidade para
com as florestas do pais, atraves

da sensibilizagao e angariagao de
fundos junto de pessoas e empresas.

www.plantarbor.com


https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Pedrinhas_Merchandise_1.pdf
https://www.pedrinhas.org/
https://drive.google.com/file/d/1LhWU-jJEPvEN2aVXzA3z4M7DOlKTpCpn/view
https://drive.google.com/file/d/1LhWU-jJEPvEN2aVXzA3z4M7DOlKTpCpn/view
https://plantarbor.com/

Programa sbem 35
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Campanha "Dé Troco a Quem Precisa” em
farmacias aderentes
SAIBA MAIS

PRODUTOS
SOLIDARIOS

RESHAPE CERAMICS

00000

A Reshape, quer ter um impacto
positivo na vida da comunidade
prisional, criando melhores e iguais
oportunidades para uma integragao
digna e bem sucedida na sociedade.

www.reshapeceramics.com


https://abem.dignitude.org/campanhas/
https://reshape.org/reshape-ceramics/
https://www.reshapeceramics.com/

EVENTQS
4|8 1011 12 SOLIDARIOS
Jantares
CATERING Comunitarios
COMO AJUDAR

PRODUTOS
SOLIDARIOS
CATALOGO

LOJA SOLIDARIA

=
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A SEMEAR e um programa

integrado que visa a inclusao de Participa na construgao de pontes
jovens e adultos com dificuldade entre pessoas, instituigoes e
intelectual e do desenvolvimento territorios, atraves de agoes de

na sociedade atraves da integragao voluntariado, de forma a tornar
socio profissional nas Empresas e a Cidade mais justa, fraterna e
Negocios Sociais da organizagao. solidaria.

www.semear.pt www.servethecity.pt



http://www.servethecity.pt/
http://www.servethecity.pt/
https://semear.pt/uploads/cms/documents/list/VFtlt8zdgVh5gyc3.pdf
https://www.semear.pt/store/ceramica
https://www.semear.pt/
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PRODUTOS
SOLIDARIOS
PRENDA SOLIDARIA

CATALOGO DE NATAL

Sol Sem Fronteiras

Trabalha pela solidarizacao do
mundo atraves da educagao. A agao
Social da Solsef e desenvolvida no
ambito dos seus quatro eixos de
atuacao: Cooperagao Internacional,
Educacgao para a Cidadania, Inclusao
e Formacao.

www.solsef.org

15

PRODUTOS
SOLIDARIOS

A Sociedade Portuguesa para o
Estudo das Aves (SPEA) trabalha
diariamente para proteger as aves

e os habitats de que dependem.
Com a ajuda de socios, voluntarios e
parceiros, monitorizam o estado das
aves, removem especies invasoras,
combatem os crimes contra o
ambiente, dinamizam acoes de
educacao ambiental, e muito mais.
Ajude a SPEA a criar um futuro
melhor para aves e pessoas.

www.spea.pt


https://www.prendasolidaria.org/
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Sol-sem-Fronteiras.pdf
https://www.solsef.org/
https://spea.pt/loja/
https://spea.pt/
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DONATIVOS
EM ESPECIE
SAIBA COMO AJUDAR
www.terradossonhos.org O QUE DOAR

Vida worte Y

A Vida Norte tem como missao
apoiar gravidas e bebes em
situagao de fragilidade, garantindo
H um acompanhamento com vista

a capacitacao da familia e a
construgao de um projeto de vida
autonomo, responsavel e feliz.
CASA TERRA DOS
SONHOS www.vidanorte.org



https://terradossonhos.org/diferenca#object-c295eee3-4938-4721-85f9-c85438532fef
https://terradossonhos.org/diferenca#object-c295eee3-4938-4721-85f9-c85438532fef
http://terradossonhos.org/
https://vidanorte.org/como-ajudar/#Outrasformasdeajudar
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/Vida-Norte.pdf
https://www.vidanorte.org/home/

H

M3 wAy

H

Faca o seu donativo atraves do MB Way Solidario
www.mbway.pt/ser-solidario

\ A A


https://www.mbway.pt/ser-solidario/
https://www.mbway.pt/ser-solidario/
http://www.mbway.pt/ser-solidario

Empresas Responsaveis




