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Disclaimer 

O GRACE garante a confidencialidade dos projetos durante todo o processo de avaliação 

dos mesmos, sendo as informações utilizadas somente para os fins definidos neste 

Regulamento. 

O GRACE poderá, por razões ponderosas e fundamentadas, alterar o presente regulamento, 

bem como a composição do Júri. 

O GRACE será alheio a qualquer relação de colaboração duradoura, de caráter laboral ou 

outra, que venha a ser estabelecida entre os alunos premiados e as empresas ou 

organizações com as quais contactar fruto do Prémio, devendo, porém, ser informado do 

estabelecimento de tal relação. 
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Requisitos para o formato da proposta: 

● Tipo de letra: Arial, tamanho mínimo 11 pt 

● Espaçamento: simples | espaçamento entre parágrafos: 6 pt 

● Tamanho da página: A4 | Margens: mínimo 15 mm em todos os lados (exceto 

cabeçalhos e rodapés) 

 

A proposta completa não deve exceder as 15 páginas. (2.1 a 5.1) 

 

A página de rosto e o índice não estão incluídos neste limite. 

 

Proposta:  

O texto explicativo sob os títulos das secções pode ser suprimido.  

Importante: as páginas que excedam este limite não serão consideradas na avaliação. 
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1. Informação Geral  

 

1.1 Dados Gerais 

 

Título do Projeto  

Acrónimo do Projeto  

 

1.2 Identificação do Grupo 

Cada proposta deve ser apresentada por um estudante individual ou por uma equipa de 2 a 

4 estudantes. Se for apresentada por um grupo, inclua apenas os quadros de informação 

correspondentes ao número real de membros da equipa. 

 

Por exemplo: Se a sua equipa tiver 2 estudantes, elimine as secções relativas aos membros 

3 e 4. 

 
Estudante: 
 

Nome Completo  

Instituição do Ensino Superior  

Grau do Ensino Superior / 
Curso 

 

E-mail  

Contacto Telefónico  
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Equipa: 
 
 

Membro 1 – Nome Completo  

Membro 2 – Nome Completo  

Membro 3 – Nome Completo  

Membro 4 – Nome Completo  

Instituição do Ensino Superior  

Grau do Ensino Superior / 
Curso 

 

E-mail  

Contacto Telefónico  

 

2. Descrição da Proposta 

 

2.1 Apresentação do Projeto 

Forneça-nos um máximo de 3 frases sobre o ethos do seu projeto 

No máx. 3 frases, descreva a essência do seu projeto: 

● Que problema está a resolver? 

● Qual é a sua solução? 

● Porque é que é importante? 
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2.2 Descrição Geral 

Forneça uma descrição geral, clara e concisa da sua proposta de projeto. A descrição deve 

incluir: 

1. Título do projeto 

2. Principal desafio abordado (por exemplo, ambiental, social e económico) 

3. Objetivo geral – O que é que o projeto pretende resolver ou alterar 

4. Utilizadores-alvo / Beneficiários – Quem irá beneficiar com esta solução? 

5. Solução proposta – Num parágrafo, resumir a ideia central (o MVP) 

6. Impacto Esperado – Que mudanças ou melhorias espera obter? 

 

 

Sugestão: Esta secção deve ser escrita em linguagem simples e permitir que alguém que não 

esteja familiarizado com o tema compreenda a essência da sua ideia. 

 
 

2.3 Objetivos 

Descreva claramente os principais objetivos da sua solução proposta (MVP). Identifique o 

problema que pretende resolver, a sua relevância para a sustentabilidade (social, ambiental 

e/ou económica) e as lacunas de informação ou de dados que devem ser colmatadas para 

apoiar a inovação proposta. 

 

2.4 Plano de Trabalho e Atividades 

Apresente um plano de trabalho conciso que descreva as principais fases e atividades do seu 

projeto, incluindo um calendário. Recomenda-se a inclusão de um gráfico ou de um 

cronograma visual para ilustrar o desenrolar das atividades ao longo do tempo. 
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2.5 Equipa 

Descreva a composição da sua equipa. Para cada membro, forneça um breve resumo de: 

● Formação Académica 

● Competências relevantes (por exemplo, na área da sustentabilidade, inovação, 

tecnologia, comunicação, negócios)  

 

● Papel no projeto (por exemplo, investigação, coordenação, conceção)  

● Se for caso disso, explique de que forma os diferentes perfis se complementam e 

contribuem para o êxito do projeto proposto.  

 

Nota: se for um candidato único, escreva sobre si próprio. 

 
 

2.6 Resultados Esperados e Entregáveis 

Descreva as principais fases que o seu projeto pretende alcançar. Enumere os resultados 

esperados (outputs) para cada fase. 

 
 

Fase 
Atividades 
Principais 

Cronograma 
(Início – Fim) 

Resultados 

Planeamento 

   

  ex:  
 

Funções de equipa atribuídas 
Recursos e necessidades identificados 

 

Execução 

   

   
Protótipo desenvolvido  
Feedback recolhido 

Disseminação 
  

Apresentação pública efetuada 
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3. Impacto nas Organizações 

 

3.1 Desafio Comercial 

Descreva o desafio social ou relacionado com a sustentabilidade que o seu MVP aborda e 

explique o seu potencial de aplicação no mundo real. Indique como a solução pode chegar 

às partes interessadas relevantes (por exemplo, comunidades, organizações, municípios) e 

estime o número de potenciais utilizadores ou beneficiários, especialmente em contextos 

locais ou regionais. 

Modelo de Negócio 

 

Descreva sucintamente o modelo de negócio subjacente à sua solução. Que valor é que ela 

cria? Para quem? Como é que será fornecida e sustentada? 

 

Se possível, utilize uma abordagem estruturada: 

 

 

○ Proposta de valor 

○ Segmentos de Clientes 

○ Principais parceiros e atividades 

○ Fluxos de receitas e estrutura de custos prevista (indique os principais custos 

que o seu projeto terá para ser implementado de forma eficaz)  

 

4. Avaliação do Impacto 

 

4.1 Descrição da Tecnologia Aplicada 

Descreva a tecnologia que está a pensar aplicar na sua solução. Quais são as vantagens em 

relação a outras tecnologias? 
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4.2 Impacto nos Utilizadores 

Descreva de que forma o seu projeto irá gerar benefícios tangíveis para os utilizadores ou 

beneficiários previstos. Explicar: 

 

i) quem são eles (por exemplo, estudantes, comunidades locais, PME, ONG, etc.);  

ii) como é que a solução responde às suas necessidades ou desafios;  

iii) que tipo de mudança positiva ou valor acrescentado trará à sua vida quotidiana, 

trabalho ou ambiente. 

Sempre que possível, faça uma estimativa do número de utilizadores afetados e descreva 

como tenciona envolvê-los ao longo do desenvolvimento e da execução do projeto. 

 

4.3 Impacto Financeiro 

Descreva o apoio financeiro existente ou previsto que o seu projeto espera receber de 

entidades públicas ou privadas (por exemplo, universidades, organizações, ONG, 

autoridades locais).  

Explicar a sua abordagem em relação à angariação de fundos no futuro, incluindo 

potenciais parcerias, patrocínios, pedidos de subvenção ou estratégias de geração de 

receitas que possam assegurar a continuidade ou a expansão do projeto. 

 

4.4 Envolvimento das Partes Interessadas 

O seu projeto envolve múltiplas partes interessadas (abordagem multi-actores)? 

 ☐ Sim  ☐ Não 

Em caso afirmativo, indique os intervenientes envolvidos e descreva sucintamente os seus 

papéis no projeto (por exemplo, estudantes, professores, empresas, ONG, autoridades locais, 

grupos comunitários): 

●  

●  
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Explique de que forma a sua participação contribui para a qualidade, relevância ou 

implementação da solução proposta. 

 
 

4.5 Alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS) 

Descreva como o seu projeto se alinha com um ou mais dos Objectivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS). Indique quais os ODS mais diretamente visados pela 

sua solução e explique a natureza dessa contribuição - social, ambiental ou económica. 

Forneça exemplos específicos de como o seu projeto apoia o desenvolvimento sustentável a 

nível local, nacional ou internacional (por exemplo, ODS 4 - Educação de qualidade, ODS 11 

– Cidades e comunidades sustentáveis, ODS 12 – Produção e consumos sustentáveis, etc.). 

☐ Por favor, selecione até 3 ODS para os quais o seu projeto contribui: 

● ☐ ODS 1 – Erradicar a pobreza 

● ☐ ODS 2 – Erradicar a fome 

 

● ☐ ODS 3 – Saúde de qualidade 

 

● ☐ ODS 4 – Educação de qualidade 

 

● ☐ ODS 5 – Igualdade de género 

 

● ☐ ODS 6 – Água potável e saneamento 

 

● ☐ ODS 7 – Energias renováveis e acessíveis 

 

● ☐ ODS 8 – Trabalho digno e crescimento económico 

 

● ☐ ODS 9 – Indústria, inovação e infraestruturas 

 

● ☐ ODS 10 – Reduzir as desigualdades 

 

● ☐ ODS 11 – Cidades e comunidades sustentáveis 

 

● ☐ ODS 12 – Produção e consumos responsáveis 

 

● ☐ ODS 13 – Ação climática 
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● ☐ ODS 14 – Proteger a vida marinha 

 

● ☐ ODS 15 – Proteger a vida terrestre 

 

● ☐ ODS 16 – Paz, justiça e instituições eficazes 

 

● ☐ ODS 17 – Parcerias para a implementação dos objetivos 
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5. Orçamento 

 

5.1 Aplicação do Orçamento 

 

No Nome do Entregável /Descrição* Data de Entrega* Fase* Custo Total (€) Notas 

1 

 
*Entregável = protótipo final, relatório do teste-piloto, 
materiais de divulgação, etc.  
 

*dd/mm/yy 
*Planeamento  
*Execução 
*Disseminação  

  

2      

3      

Custo Total dos Entregáveis  
100% 
 

 


