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PRODUTOS SOLIDARIOS
CABAZES DE NATAL

Produtos solidarios: para oferecer e CEPAC
reconhecer. Pequenos, médios e grandes, Cercizimbra
preparados com muito carinho e com Compra Solidéria

cheirinho a Natal.
Quem sabe, sabe!
55+

ACAPO

Ajuda de Mae

Ajuda em Acao

Ajudaris

Albergues do Porto
Aldeias de Criancas SOS

Alegria de Viver
Alzheimer Portugal
AMIL

Animais de Rua
Animalife

Apadrinha uma Oliveira

Comunidade Vida e Paz

Convento dos Cardaes

Crescer

DGRSP

Dona Ajuda_

Fundacao do Gil

Fundacao Infantil Ronald McDonald

Fundacdo LIGA

Fundacdo Rui Osério de Castro
GASPORTO

HELPO

JRS - Servico Jesuita aos Refugiados

APAV

APCC

APDCEF - Crescerser
APPACDM Santarém
APPDA Lisboa

APSA

Ares do Pinhal
Associacdo Acreditar
Associacdo Apoiar
Associac¢do Bioliving
Associacdo Caliodsis
Associacdo Kélé
Associacdo Pao a Pao

Associacdo Plantar Uma Arvore

Associacdo Salvador
Associacdo Ser+
Bagos d'Ouro

Cais + Cais Recicla
Casa de Santo Anténio

Leigos para o Desenvolvimento
LongeVidade

Mais Proximidade
Make-A-Wish

Médicos do Mundo
MEERU

MONTIS

Movimento Transformers
Nuvem Vitéria

QOeiras Community Valley
Oikos

Operacado Nariz Vermelho
Pedalar sem Idade
Pedrinhas

Reshape Ceramics
SEMEAR

Sol Sem Fronteiras
SOMA Surf

SOU LARGO

SPEA

SPEM

Terra dos Sonhos

Vale de Acér




@ ALUGUER DE ESPACOS

Para a festa de Natal da empresa,
almoco de equipa, jantar solidario,
ou simplesmente um workshop
tematico. Alugue um espa¢o numa
organizagao social!

Alegria de Viver

Associacdo Ser+

APSA

Cercizimbra

Espaco T

Fundacao do Gil

SOU LARGO

Terra dos Sonhos

@ CAMPANHAS

Ajude a atingir os objetivos de
organizagdes sociais e projetos
com impacto, participando em
campanhas, até ao final do ano.
Ajudaris

Albergues do Porto

Alegria de Viver

APDCE - Crescer Ser

CASA Cascais

CEPAC

MONTIS

Qeiras Community Valley

Programa abem

Nuvem Vitéria

Para um evento de Natal no escritério,
para um coffee break ou para a reuniao
de final de ano; para uma iniciativa
dentro ou fora do escritério. Apoie uma
organizacao e os seus beneficiarios!

55+

Associacdo Pdo a Pao
Casa de Santo Anténio
Fundacao LIGA
SEMEAR




% DONATIVOS EM GENEROS

Organize uma campanha interna de
recolha de bens! Participe em equipa
e retribua com cabazes de produtos
de higiene ou ajude a encher uma
despensa social.

Ajuda de Mae

Albergues do Porto

APDCEF - Crescer Ser

ASHASS

Cercizimbra

Crescer Bem

Comunidade Vida e Paz

Espaco T

JRS - Servico Jesuita aos Refugiados
Nuvem Vitéria

Serve the City
SOU LARGO
Vida Norte

@ EVENTOS SOLIDARIOS

Jantares e experiéncias comunitarias;
espetaculos inclusivos; festas de
organizagdes sociais que precisam do
seu contributo!

Alegria de Viver

APPDA Lisboa

Associacdo Bioliving_
CEPAC

Cercizimbra

Comunidade Vida e Paz
Convento dos Cardaes
Fundacao do Gil

JRS - Servico Jesuita aos Refugiados
MEERU

Nuvem Vitdria

Operacdo Nariz Vermelho
SOUMA

®OUTROS

Aceda ao nosso Catalogo +GIRO e
descubra uma centena de
possibilidades (exclusivo a associados
do GRACE)

MBWay Solidario




@ OBJETIVE .S sUsTenTaver
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DEIMPLEMENTAGAO @

OBJETIV::S
DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

2015 ficara na histéria como o ano da definicdo da
Agenda 2030 - uma Agenda universal, alargada e
ambiciosa, assente em 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) subdivididos em 169 metas, que
pretende definir um plano de acdo centrado nas pessoas,
no planeta, na prosperidade, na paz e nas parcerias (5P)
com o objetivo final de acelerar o desenvolvimento
sustentavel. Os ODS séo fruto do trabalho conjunto de
governos e cidadaos de todo o mundo; uma visdo
comum para a Humanidade; um contrato entre os
lideres mundiais e os povos; e “uma lista das coisas a
fazer em nome dos povos e do planeta”.



55+

A 55+ tem o objetivo de prevenir a
soliddo e inatividade de todos aqueles
com mais de 55 anos. Valoriza pessoas
experientes através da prestacdo de
servicos de qualidade e confianca,
garantindo-lhes uma vida mais ativa,
saudavel e integrada na comunidade
Ccom uma remuneragao extra.

www.55mais.pt
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Chef em Casa
Experiéncia
Gastronémica
e (Catering para
Eventos

Vales de Presente
Personalizados

e Aulas

e Cuidados

e Casa

Workshops Diversos

SAIBA MAIS

A ACAPO trabalha em prol da inclusao
social das pessoas com deficiéncia visual
e promocao da sua qualidade de vida.
Para tal, desenvolve um trabalho impar
na habilitacao e reabilitacdo das pessoas
com deficiéncia visual, defende os seus
direitos e coopera com todas as
entidades e particulares que queiram
participar na construcdo de uma
sociedade mais inclusiva e acessivel a
todos.

www.acapo.pt


https://55mais.pt/
https://www.canva.com/design/DAGyY6CK_48/IQRecrpQ3znIX-k3Pj2QyA/view?utm_content=DAGyY6CK_48&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd9a56a6f79
https://www.canva.com/design/DAGyY6CK_48/IQRecrpQ3znIX-k3Pj2QyA/view?utm_content=DAGyY6CK_48&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd9a56a6f79
https://www.canva.com/design/DAGyY6CK_48/IQRecrpQ3znIX-k3Pj2QyA/view?utm_content=DAGyY6CK_48&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hd9a56a6f79
https://www.acapo.pt/junte-se-a-nos/comprar-artigos-solidarios
https://www.acapo.pt/
https://www.canva.com/design/DAGdrw4ht9c/Q7xs02qfKvVHBBi3lw3H5Q/edit?utm_content=DAGdrw4ht9c&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Ajuda em Acao

A Ajuda em Acdo é uma ONG internacional
que trabalha para criar oportunidades de
crescimento e desenvolvimento, lado a
lado com as pessoas que mais precisam.
Facilita o acesso a educac¢do, a transicdo
para o mercado de trabalho, para que os
participantes sejam protagonistas do seu
proprio  percurso, promovendo um
desenvolvimento sustentavel e duradouro

- nas suas comunidades.
00000 % :
www.ajudaemacao.org

Ajuda de Mae

A Ajuda de Mde € uma Associacdao de
Solidariedade Social, IPSS com estatuto
de utilidade publica e sem fins
lucrativos. Tem como principal objetivo SN
apoiar cada Mde e cada Familia, de

modo a que o nascimento do Bebé seja 1 2 4 5 6 .

um fator de melhoria da sua vida e da
vida familiar. 8 10 11 13 16
www.ajudademae.pt PRODUTOS SOLIDARIOS

VER CATALOGO



https://ajudaemacao.org/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:9f9041a2-7d45-4070-8b52-5cdd1c6b97e3
https://ajudademae.pt/
https://ajudademae.pt/como-ajudar/
https://ajudademae.pt/como-ajudar/
https://comprasolidaria.pt/ajudademae

PRODUTOS

SOLIDARIOS
VISITAR LOJA

CAMPANHAS

Apoie a Biblioteca
Comunitaria - Ribeira de
Histoérias

SAIBA MAIS

s
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PRODUTOS SOLIDARIOS

VER CATALOGO

CAMPANHAS
SAIBA MAIS

DONATIVOS EM GENEROS
SAIBA COMO PODE CONTRIBUIR

I
- \l o

Albergues do Porto

Acolhe pessoas em risco de exclusdo social,
com atencdo especial as que se encontram
em situacdo de sem-abrigo. Trabalha de
forma personalizada, préxima e com uma
equipa multidisciplinar o desenvolvimento
integral de cada pessoa que acolhe. Como
foco, tem o seu compromisso com um
projeto de vida inclusivo e positivo na
sociedade.

www.alberguesdoporto.org



http://www.ajudaris.org/site
https://www.ajudaris.org/site/products-page/livros/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:c6ca64c3-5029-42d7-8c7f-acd149d6de9b
https://www.alberguesdoporto.org/apoiar/produtos-solid%C3%A1rios
https://www.alberguesdoporto.org/
https://www.alberguesdoporto.org/
https://www.alberguesdoporto.org/apoiar

PRODUTOS SOLIDARIOS
VISITAR LOJA

Aldeias de Criancas SOS

As Aldeias de Criancas SOS tém uma
missdo clara: cuidar de criangas, jovens
e familias em situacdes de
vulnerabilidade. Guiados pela visdo de
que todas as criangas merecem crescer
numa familia com amor, respeito e
seguranca, trabalham em Portugal ha 60
anos e estdo presentes em mais de 130
paises e territorios

www.aldeias-sos.org
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ALUGUER DE ESPACOS
Casa Alegria de Viver

EVENTOS SOLIDARIOS

AcBes de Teambuilding e Workshops
Ceia de Natal - SEJA VOLUNTARIO!

CAMPANHAS
“Ninguém passe o Natal Sozinho”

PRODUTOS SOLIDARIOS

Postais com cole¢do 5 imans / colecdo 5 pulseiras

A Alegria de Viver tem como missao
trabalhar junto das comunidades
proporcionando melhoria na qualidade
de vida, conforto e momentos de Alegria
a pessoas mais velhas, combatendo o
isolamento social e a soliddo nao
desejada, incentivando a um
envelhecimento digno, ativo e saudavel.

www.alegriadeviver.pt



https://www.aldeias-sos.org/
https://www.aldeias-sos.org/presentes-solidarios
https://www.alegriadeviver.pt/

PRODUTOS SOLIDARIOS
Livro: “O Pequeno Elefante
Memo”

SAIBA MAIS

A Alzheimer Portugal tem como missao
melhorar a qualidade de vida das
Pessoas com Deméncia e dos seus
cuidadores, no respeito absoluto pelos
Direitos Fundamentais a Liberdade e a
Autodeterminac¢do, promovendo a sua
autonomia e o seu envolvimento social.

www.alzheimerportugal.org
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PRODUTOS SOLIDARIOS
VISITAR LOJA

CABAZES DE NATAL
XV MISSAO CABAZES DE NATAL
SAIBA MAIS

A AMI leva ajuda humanitaria e promove
o desenvolvimento humano nas areas da
saude, social e ambiental, em qualquer
parte do mundo, independentemente de
raca, género, idade, nacionalidade,
lingua, politica, religido, filosofia ou
posicao social, olhando para cada
pessoa como um  ser  Unico,
insubstituivel, digno de atencdao e
cuidado.

www.ami.org.pt


https://alzheimerportugal.org/o-pequeno-elefante-memo/
https://www.ami.org.pt/
https://ami.org.pt/como-ajudar/voluntariado-empresarial/
https://fundacaoami-my.sharepoint.com/personal/isabelle_romao_ami_org_pt/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fisabelle%5Fromao%5Fami%5Forg%5Fpt%2FDocuments%2Fapresenta%C3%A7%C3%B5es%20miss%C3%B5es%20AMI%2Fprograma%202025%2Fvoluntariado%202025%2FPROGRAMA%20DE%20VOLUNTARIADO%20CORPORATIVO%202025%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fisabelle%5Fromao%5Fami%5Forg%5Fpt%2FDocuments%2Fapresenta%C3%A7%C3%B5es%20miss%C3%B5es%20AMI%2Fprograma%202025%2Fvoluntariado%202025&ct=1758275111673&or=Outlook%2DBody&cid=5D1466C3%2D5ADB%2D482D%2D879C%2D0E0642D3B115&ga=1
https://ami.org.pt/loja/
https://alzheimerportugal.org/

Animalife

A Animalife é uma associacdo de
sensibilizacdo e apoio social-animal
cujo objetivo é diminuir o grave
problema do abandono animal,
atuando a montante sobre uma das
15 principais causas de abandono em
Portugal: a vulnerabilidade econdmica

PRODUTOS e social das familias.
SOLIDARIOS

AGENDA SOLIDARIA o
www.animalife.pt

VISITAR LOJA

Animais de Rua

VISITE A LOJA
A Associacdo Animais de Rua ajuda A

muitos milhares de animais nas ruas,
esterilizando-os para que ndo se
reproduzam, tratando-os quando estao
doentes e alimentando-os. Promove o
convivio pacifico entre os animais e as
pessoas, em respeito pelo bem-estar
animal e a saude publica.

www.animaisderua.org


https://animaisderua.org/
https://shop.animaisderua.org/product/agenda-solidaria-2026/
https://shop.animaisderua.org/
https://loja.animalife.pt/collections/colecao-de-natal
https://animalife.pt/pt/home
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“TAN,  OLIVEIRA
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00000

Apadrinha uma Oliveira

Recupera olivais abandonados com o
apoio dos padrinhos, criando postos de
trabalho, prevenindo incéndios, contribui
para a captura CO2 e promove a
biodiversidade. E esta a missdo da
Apadrinha uma Oliveira. Cada padrinho
pode visitar a sua oliveira, recebe um
diploma e garrafas de azeite extra virgem
de oferta todos os anos.

www.apadrinhaumaoliveira.org

APAV

A Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima tem como missdao apoiar as
vitimas de crime, suas familias e
amigos/as, prestando-lhes servicos de
qualidade, gratuitos e confidenciais e
contribuir para o aperfeicoamento das
politicas publicas, sociais e privadas
centradas no estatuto da vitima.

www.apav.pt

4 5 10
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PRODUTOS
SOLIDARIOS
VISITAR LOJA

COMO AJUDAR



http://apadrinhaumaoliveira.org/oliveira/da-a-prenda-de-patrocinio-durante-um-ano
http://apadrinhaumaoliveira.org/oliveira/da-a-prenda-de-patrocinio-durante-um-ano
http://apadrinhaumaoliveira.org/oliveira/da-a-prenda-de-patrocinio-durante-um-ano
https://apav.pt/
https://loja.apav.pt/
https://apav.pt/apoiar-apav/

PRODUTOS SOLIDARIOS
VISITAR LOJA

APCC

A APCC pretende contribuir para uma
sociedade sem discrimina¢bes, mais
justa, mais pacifica e solidaria. Trabalha
para enriquecer o desenvolvimento das
criancas e jovens, para que se tornem
cidaddos autébnomos e responsaveis,
elementos essenciais duma sociedade
democratica e justa.

www.apcc.org.pt

16

DONATIVOS EM
GENEROS
SABER COMO

CAMPANHAS
Ofereca um
presente de Natal
a uma crianca
através de um
CHEQUE PRESENTE

APDCF - CrescerSer

A CrescerSer acolhe criangas e jovens
em perigo, privados do meio familiar,
vitimas de violéncia, maus tratos, etc.
Promove, organiza e dinamiza servigos
comunitarios de apoio a crianca, ao
jovem e a sociedade familiar.

www.crescerser.org


https://apcc.org.pt/
https://apcc.org.pt/publicacoes/calendarios/
https://apcc.org.pt/publicacoes/calendarios/
https://crescerser.org/
https://crescerser.org/casa-do-parque/
https://grace.pt/wp-content/uploads/2015/12/APDCF-Crescerser.pdf

O OO

EVENTOS SOLIDARIOS
Arvore de Natal Solidaria

Montagem da Arvore de Natal no escritério da
sua empresa, com enfeites personalizados

SAIBA MAIS

A APPACDM do Porto - Associacdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental dedica-se a promocdo
da qualidade de vida e inclusdo social de
pessoas com deficiéncia intelectual,
dificuldades no desenvolvimento ou outras
incapacidades, de qualquer idade. Com um
modelo de intervencdo centrado na
autodeterminacdo, participacdo ativa e
qualidade de vida, trabalha para construir
uma sociedade mais inclusiva e acessivel
para todos.

www.appacdmporto.com

www.appacdm-santarem.pt

VISITE A LOLA


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:db2f370a-8367-522e-8e35-f16e277a6d8a
https://www.appacdmporto.com/pt/home
https://appacdm-santarem.pt/

APPDA LISBOA

A APPDA Lisboa tem como missao
prestar servicos as pessoas com
perturbacbes do desenvolvimento do
espectro do autismo e as suas familias,
promovendo a defesa e o exercicio dos
respetivos direitos e a aquisicdo e
melhoria de qualidade de vida.

www.appda-lisboa.org.pt A APSA promove 0 apoio e a integracdo

social das pessoas com Sindrome de

Asperger, uma Perturbacdo do Espectro

m do Autismo, capacitando para uma vida
auténoma e digna.

EVENTOS SOLIDARIOS
BANDA THE ZIGUAIS www.apsa.org.pt/pt

PRODUTOS SOLIDARIOS
VER CATALOGO

LOJA SOLIDARIA



https://www.appda-lisboa.org.pt/
https://appda-lisboa.org.pt/theziguais
https://appda-lisboa.org.pt/theziguais
http://appda-lisboa.org.pt/sites/default/files/PDFs/Cat%C3%A1logo%20de%20Produtos%20AUT%C3%AAnticos%202024.pdf
http://appda-lisboa.org.pt/sites/default/files/PDFs/Cat%C3%A1logo%20de%20Produtos%20AUT%C3%AAnticos%202024.pdf
http://appda-lisboa.org.pt/sites/default/files/PDFs/Cat%C3%A1logo%20de%20Produtos%20AUT%C3%AAnticos%202024.pdf
http://appda-lisboa.org.pt/como-apoiar/produtos-autenticos
https://www.apsa.org.pt/pt/
https://www.apsa.org.pt/pt/apoiar/eventos-na-casa-grande
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:a1f978d4-6bec-4fd1-8a0e-f73c9fc9f71c

Ares do Pinhal

A Ares do Pinhal é uma ONG que tem
como missao a intervencdo junto de
pessoas com comportamentos aditivos,
em situacdo de exclusao social. Nasceu
em 1986 e esta vocacionada para o
tratamento das adi¢Bes e reducdo de
riscos e acompanhamento de pessoas
em estado de vulnerabilidade severa.

www.aresdopinhal.pt

Livro “Receitas com
Proposito”

SAIBA MAIS

DONATIVOS EM GENEROS
Bens Alimentares para os cabazes de Natal
que serdo distribuidos pelas familias

\‘%’1

A ASHASS dedica-se a prestar ajuda
alimentar a familias carenciadas da zona de
Sesimbra. Acredita que todos tém direito a
uma alimentacdo adequada e, por isso, luta
diariamente para alcancar esse objetivo.

Além disso, também oferece apoio e
orientacdo para que as familias possam
melhorar as suas condi¢cbes de vida e
alcancar a sua independéncia financeira.

www.ashass1.webnode.pt


https://aresdopinhal.pt/wp/wp-content/uploads/2024/09/Ares-do-Pinhal-Oferta-de-Natal-2023-Livro-Receitas-com-Proposito.pdf
https://aresdopinhal.pt/wp/
https://ashass1.webnode.pt/

PRODUTOS
SOLIDARIOS

VISITAR LOJA

A Associacdo Acreditar € uma rede de
partilha e apoio feita de criancas, jovens,
pais e amigos. Surgiu para enfrentar da
melhor maneira as dinamicas que o
cancro pediatrico impde, tentando
proporcionar a todos a certeza de apoio
num momento de incertezas.

www.acreditar.org.pt
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CABAZES DE NATAL
AFRICAN BOX: PIRIPIRI
SAIBA MAIS

Associacao Apoiar

A Associacdo Apoiar ajuda criangas,
familias e comunidades a quebrar o ciclo
de pobreza absoluta em Mogambique,
dando-lhes as condicdes para que
sonhem, aspirem e alcancem. Aposta na
capacidade dUnica de cada um para
ultrapassar adversidades, de fazer muito
com pouco.

www.apoiar.org



https://acreditar.org.pt/colaborar/presentes-solidarios/
https://www.acreditar.org.pt/pt
https://www.apoiar.org/
https://www.apoiar.org/
https://www.apoiar.org/african-box

A associacao Bioliving € uma ONGA que
trabalha diariamente para a promocao
da sustentabilidade e da cidadania
ambiental, da participacdo publica na
defesa dos valores naturais, e da
inclusao, a paz e a solidariedade, atraveés
da educacdo, da gestdo equilibrada dos
recursos naturais e da protecdo da
natureza.

www.bioliving.pt

E EVENTOS SOLIDARIOS

- A¢Bes Corporativas Criativas
- Workshops Natalicios
- A¢des de Voluntariado na Natureza

PRODUTOS SOLIDARIOS
Vales Oferta

SAIBA MAIS

PRODUTOS SOLIDARIOS
Saquinhos de Alfazema

00000

Associacao Calioasis

A Calioasis € uma associacao de apoio a
criangas com cancro que atua com
respostas inovadoras que  visam
melhorar a qualidade de vida e bem-
estar. O Hospital Pediatrico de Coimbra
€ 0 seu principal parceiro institucional,
local onde dispbe de um gabinete
técnico de proximidade.

www.calioasis.pt


https://bioliving.pt/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:ba677c9d-9615-45f0-8478-b2d7160d4834
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:ba677c9d-9615-45f0-8478-b2d7160d4834
https://calioasis.pt/

VER CATALOGO

Associacdo KELE

A Associacao Kélé dedica-se
incansavelmente a melhorar a qualidade
de vida de individuos e comunidades. Os
esforcos sdao focados em duas areas
fundamentais, como: (1) a Promoc¢ao da
Educacdo Inclusiva e de Qualidade e (2) o
Combate ao Abandono Escolar.

www.kele.pt

Associacao Pao a Pao

A Associacao Pdao a Pao é uma ONGD que
promove a integracdo de pessoas
refugiadas e imigrantes através da
capacitacao, formacdo e empregabilidade.
Valoriza o seu saber, experiéncia e cultura e
é com isso que constroi 0s processos de
inclusdo, ao mesmo tempo que cria
comunidades mais ricas e com maior
diversidade.

WWWw.paoapao.pt

H BEEE

CATERING
Restaurante MEZZE
SAIBA MAIS

CABAZES DE NATAL
VER CATALOGO


https://kele.pt/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:e60dd40f-5c77-4279-bf3b-42632c1ef148
https://www.paoapao.pt/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:ae5948d5-1f28-4d9c-b426-5f005728ed9c
https://drive.google.com/file/d/1fpOxvzU2PBJVncNMoDadrTEhHrIc3px3/view

Assocjacao Plantar
Uma Arvore

A Associacdo Plantar Uma Arvore
proporciona a oportunidade de cada
pessoa plantar e cuidar de uma arvore
por ano, para, quem sabe, depois servir
de modelo ao mundo.

www.plantarumaarvore.org

PRODUTOS SOLIDARIOS

Pacote: Plantacdo de Arvores

SABER MAIS

Associacao Salvador

A Associa¢cdo Salvador atua na area da
deficiéncia motora e foi fundada por
Salvador Mendes de Almeida em 2003.
Tem desenvolvido projetos diferentes e
ambiciosos que tiveram excelentes
resultados e um demonstrado impacto na
melhoria da integracdo e qualidade de

vida de inUmeras pessoas com
deficiéncia.

WWWw.associacaosalvador.com

A

3 8 11
PRODUTOS SOLIDARIOS

VISITAR LOJA


https://plantarumaarvore.org/servicos/prendas-para-a-vida/
https://plantarumaarvore.org/servicos/prendas-para-a-vida/
https://plantarumaarvore.org/
https://associacaosalvador.com/
https://associacaosalvador.com/loja/

www.sermais.pt

ALUGUER DE
ESPACOS

SAIBA MAIS

PRODUTOS
SOLIDARIOS

VER CATALOGO

A Bagos d'Ouro tem como missao
promover a educacdo de criancas e
jovens do Douro, que vivem em
situacdo de caréncia econdmica,
como forma de inclusdao social no
territorio.

www.bagosdouro.com


http://www.sermais.pt/
https://www.instagram.com/p/DOv16BmjCaD/?igsh=MWpsZDhqNHo2cGQ3dg%3D%3D
https://www.bagosdouro.com/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:ec7c1543-6123-455d-88a9-4b3b774306b4

O CASA em Cascais tem a missdao de
assegurar uma refeicdo quente as
pessoas em situacdo de sem-abrigo na
cidade de Cascais. Fa-lo através da
distribuicao diaria, por voluntarios, de
refeicdes quentes doadas por parceiros
locais. Para além das pessoas em situacao
de sem-abrigo, apoia também familias em
situacdo econémica desfavorecida e em
risco de exclusao social.

WWW.casa-apoioaosemabrigo.org/cascais/



https://www.cais.pt/cais-recicla/
https://comprasolidaria.pt/cais
https://comprasolidaria.pt/cais
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:4c70e550-3939-460b-9d6a-dd5e67411a78
https://www.casa-apoioaosemabrigo.org/cascais/
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CATERING
SAIBA MAIS

Casa dos Sabores
VOUCHERS

PRODUTOS
SOLIDARIOS
CABAZES DE NATAL

DONATIVOS :
EM GENEROS CEPAC
SAIBA MAIS

O Centro Padre Alves Correia tem como
Missdo apoiar a pessoa imigrante em
situagdo  de  vulnerabilidade na
constru¢cdo de um projeto de vida digna
e feliz.

Casa de Santo Antdnio

A Casa de Proteccdo e Amparo de Santo
Anténio € uma Instituicao Particular de

Solidariedade Social fundada em 1931, 1 8 12 16 17
com a missdo de acolher e amparar . .

maes adolescentes e os seus filhos. PRODUTOS SOLIDARIOS
VISITE A LOJA

www.cepac.pt

www.casasantoantonio.org.pt CAMPANHAS
Ofereca um Cabaz Alimentar a uma familia
SAIBA COMO


https://www.cepac.pt/inicio.php
https://www.cepac.pt/inicio.php
https://www.cepac.pt/inicio.php
https://www.casasantoantonio.org.pt/como-ajudar/lista-de-necessidades/
https://www.casasantoantonio.org.pt/como-ajudar/lista-de-necessidades/
https://www.casasantoantonio.org.pt/como-ajudar/lista-de-necessidades/
https://www.casasantoantonio.org.pt/loja/
https://www.casasantoantonio.org.pt/categoria/cabazes/
https://www.casasantoantonio.org.pt/categoria/cabazes/
https://www.casasantoantonio.org.pt/categoria/cabazes/
https://www.casasantoantonio.org.pt/loja/
https://www.casasantoantonio.org.pt/loja/
https://www.casasantoantonio.org.pt/

PRODUTOS SOLIDARIOS

Produtos Personalizados
Loja Solidaria

ALUGUER DE ESPACOS

EVENTOS SOLIDARIOS
AcBes de Teambuilding

DONATIVOS EM GENEROS

e ©

Cercizimbra

A Cercizimbra apoia criancas, jovens e
adultos portadores de deficiéncia fisica
e intelectual. Trabalhamos diariamente
para servir a nossa comunidade,
promover a igualdade, e inovar
oportunidades.

www.cercizimbra.org.pt

PRODUTOS
SOLIDARIOS

VER PRODUTOS

Compra Solidaria

A comprasolidaria.pt é uma plataforma online

atualizada em tempo real e especializada no
tipo de iniciativas que divulgamos neste
catalogo. Funciona como agregador de
iniciativas com impacto social e reune
Produtos, Servicos e Eventos solidarios. Para
encomendar ou pedir orcamentos, por favor
use sempre o préprio site, ou se necessario o
email geral@comprasolidaria.pt ou 91 895 56
46

www.comprasolidaria.pt


https://cercizimbra.org.pt/
https://www.meeru.org/projetos/amal-soap
https://cercizimbra.org.pt/produtos-solidarios-personalizaveis/
https://cercizimbra.org.pt/loja-solidaria-2/
https://cercizimbra.org.pt/aluguer-de-espacos/
https://cercizimbra.org.pt/team-buildings/
http://comprasolidaria.pt/
mailto:geral@comprasolidaria.pt
http://www.comprasolidaria.pt/
https://comprasolidaria.pt/categorias

Comunidade Vida e Paz

www.cvidaepaz.pt

Festa de Natal
SER VOLUNTARIO

SAIBA COMO

Convento dos Cardaes

A Associacdo Nossa Senhora Consoladora
dos Aflitos encontra- se no Convento dos
Cardaes desde 1877, acolhe e cuida de
mulheres com necessidades especiais,
algumas com cegueira, estimulando a sua
autonomia, garantindo a sua qualidade de
vida e trabalhando para a sua integracao na
sociedade, através de atividades de
reabilitacdo,  ocupacdo, educacdo e
interacdo social com o Mundo que as
rodeia.

www.conventodoscardaes.com

PRODUTOS SOLIDARIOS
PRODUTOS E DOCES DO CONVENTO

EVENTOS SOLIDARIOS

CHA DE NATAL SOLIDARIO

15 de novembro a 14 de dezembro
Fim de Semanas e Feriados



https://www.cvidaepaz.pt/
https://www.cvidaepaz.pt/ajudar/voluntariado/
https://www.cvidaepaz.pt/ajudar/voluntariado/
https://www.cvidaepaz.pt/ajudar/donativos-em-generos/?doing_wp_cron=1699457548.4492878913879394531250
https://comprasolidaria.pt/comunidade-vida-e-paz
https://www.conventodoscardaes.com/docesdoconvento
https://www.conventodoscardaes.com/docesdoconvento
https://www.conventodoscardaes.com/natalsolidario
https://www.conventodoscardaes.com/

PRODUTOS
SOLIDARIOS

Crescer Bem

A Crescer Bem existe no proposito de
que nenhuma crianga veja o seu futuro
limitado pelas dificuldades da familia.
Bitu SOE Acredita que cada gesto de apoio, abre
- UMJ caminho para que as criancas crescam

A CERVE com dignidade, esperanca e
CERVEIA oportunidades iguais.

s 59 www.crescerbem.pt

, - DONATIVOS EM
A CRESCER promove a saude, a reducdo

de riscos e a incluséo da pessoa em ?ENER[?S
situacdo de vulnerabilidade através de Sgl(i)(ljeéfia espensa

projetos de intervencdao na comunidade
como projetos de rastreio e projetos de
empregabilidade de pessoas em situacao
de sem abrigo

e Bens Alimentares
e Produtos de Higiene
pessoal e do lar

www.crescer.org



https://crescer.org/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:6b0ed020-2b3e-4221-a8eb-c2fe20517bf8
http://www.crescerbem.pt/
https://crescerbem.pt/projetos/despensa-solidaria/
https://crescerbem.pt/projetos/despensa-solidaria/
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A Direcdo-Geral de Reinsercdo e
Servicos Prisionais (DGRSP) trabalha
para ajudar pessoas que cometeram
crimes a mudarem de vida, cumprirem
as suas penas com dignidade e
voltarem a integrar-se na sociedade.
Também atua com jovens em risco e
promove a seguranga e a paz social.

www.dgrsp.justica.gov.pt

PRODUTOS

SOLIDARIOS
VINHOS PRODUZIDOS
NOS:
e EP ALCOENTRE
e EP LEIRIA JOVENS
(INCLUSQS)
e EP PINHEIRO DA
CRUZ

SAIBA MAIS

PRODUTOS
SOLIDARIOS
VER CATALOGO

LOJA SOLIDARIA DONA
AJUDA

Dona Ajuda

A Dona Ajuda tem como missao melhorar
o dia a dia de muitas pessoas, ligando
guem precisa de ajuda a quem pode
ajudar, contribuindo para um mundo
melhor nas vertentes social, ambiental e
cultural.

www.donaajuda.pt


https://dgrsp.justica.gov.pt/
https://www.conventodoscardaes.com/docesdoconvento
https://www.conventodoscardaes.com/docesdoconvento
https://www.reshapeceramics.com/collections/vinhos
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:522a9e1e-dd02-428f-9b9a-50d7a410d9ea
https://bit.ly/individuaisdonaajuda
https://donaajuda.pt/

Espaco T @

O Espaco T procura quebrar barreiras
e preconceitos, através da arte,
juntando todos num mesmo espaco
fisico, mas também ideoldgico, onde
independentemente da sua condi¢do
fisica, emocional, social e cognitiva,
partilham experiéncias e relacionam-
se com outros diferentes de si.

www.espacot.pt

ALUGUER DE ESPACO
ESPACO T

ALUGUER DE
ESPACO

PRODUTOS
SOLIDARIOS

EVENTOS
SOLIDARIOS

&

A Fundacdo do Gil dedica a sua acao,
atividades e projetos ao bem-estar global
das criancas, numa atitude pioneira no
desenvolvimento de projetos de saude

pediatrica e reintegrac¢ao social.


https://www.espacot.pt/como-apoiar#quero-alugar-o-espaco-t-empresa
https://www.espacot.pt/como-apoiar#quero-alugar-o-espaco-t-empresa
https://www.espacot.pt/
https://fundacaodogil.pt/casa-do-jardim/
https://fundacaodogil.pt/shop/
http://fundacaodogil.pt/
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Fundacao LIGA

A Fundacdo LIGA foca-se na area da
deficiéncia desenvolvendo programas nas
areas da Intervencdo Precoce na Infancia,
(Re)Habilitacdo, Formacdo Profissional e
Empregabilidade, Acessibilidade e Vida
Auténoma, Arte e Cultura.

Fundacao Infantil
Ronald McDonald www.fundacaoliga.pt

CATERING
SAIBA MAIS

www.fundacaoronaldmcdonald.com

ALUGUER DE ESPACOS
ﬂ m SAIBA MAIS
PRODUTOS
SOLIDARIOS
VER CATALOGO
VISITAR LOJA



https://fundacaoronaldmcdonald.com/
http://fundacaoronaldmcdonald.com/como-nos-ajudar/colecao-pedro-maria-e-co/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:c25e2a88-8352-4751-8995-c26a5d42f8b2
https://fundacaoronaldmcdonald.com/shop/
https://fundacaoliga.pt/conteudos/como-colaborar/utilize-nossos-servicos?id=lojavirtual#lojavirtual
https://fundacaoliga.pt/conteudos/como-colaborar/utilize-nossos-servicos?id=lojavirtual#lojavirtual
https://fundacaoliga.pt/conteudo/utilize-instalacoes/aluguer-espacos
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:e543f947-5377-4603-9731-f5331ec289e0
https://comprasolidaria.pt/fundacao-liga
http://www.fundacaoliga.pt/

PRODUTOS SOLIDARIOS
LENCO CALEIDOSCOPIO
LOJA DE NATAL

Fundacao Rui
Osorio de Castro

A Fundacdo Rui Osério de Castro tem
como objectivo principal apoiar e
proteger as criangas com cancro e seus
familiares concentrando a sua actividade
em duas grandes areas: informar,
esclarecendo os pais e as criangas sobre
questdes relacionadas com o cancro
infantil e promover a investigacao
contribuindo assim para o avanco da
medicina nesta area.

www.froc.pt

PRODUTOS
SOLIDARIOS
LOJA SOLIDARIA

A

GASPORTO

Com os objetivos de promover a
integracdo social, a formacdo e a
capacitacdo  da pessoa e O
envolvimento da sociedade no
desenvolvimento humano, o
GASPORTO atua de forma
multidisciplinar em areas como o
apoio e a dinamizacdo sociocultural, a
saude e a educacao.

www.gasporto.org


https://froc.pt/produto/lenco-caleidoscopio/
https://froc.pt/quero-apoiar/natal-2023/
https://froc.pt/
https://comprasolidaria.pt/gasporto
https://gasporto.org/

A Helpo desempenha a sua atividade desde
2008 em Portugal, Mocambique, Sdo Tomé
e Principe e Guiné-Bissau, para a promoc¢ao
do desenvolvimento através da Educacao,
Nutricdo e Saude Materno-Infantil, Ajuda
Humanitaria e de Emergéncia e Educacdo
para o Desenvolvimento e Cidadania
Global.

www.helpo.pt

12 3 4|5 6
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JRS - Servico Jesuita
aos Refugiados

O JRS Portugal acompanha e protege os
direitos de pessoas imigrantes e
refugiadas em situacdo de
vulnerabilidade, promovendo a sua
integracdo através de apoio social,
juridico, formativo, de saude e
acolhimento.

www.jrsportugal.pt



https://www.jrsportugal.pt/GRACE/
https://helpo.pt/
https://presentessolidarios.helpo.pt/
https://www.jrsportugal.pt/
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PRODUTOS
SOLIDARIOS
Campanha Especial Ola
Reformal!

-Voucher Sensibilizacao
-Voucher Acdo de
Capacitagao

Leigos para o
Desenvolvimento

(0000

1 5 6 8 . o
A LongeVidade tem como missdo criar

12 16 17 as condicBes para que cada pessoa
adulta mais velha possa viver na sua
casa e na sua comunidade, com
qualidade, autonomia e dignidade.
VISITAR LOJA Entre os seus servicos, destaca-se o
Ola Reformal, programa de formacdo e
desenvolvimento pessoal concebido
para apoiar, de forma pratica e
humana, a transi¢ao da vida ativa para
a reforma de pessoas com 50 ou mais
anos.

www.cooperativalongevidade.pt


https://pontosj.pt/leigos/
https://pontosj.pt/leigos/loja-online/?utm_campaign=lojaonlineLD
https://cooperativalongevidade.pt/servicos/transicao-reforma/

PRODUTOS
VISITAR LOJA

A Make-A-Wish trabalha para a
realizacdo de desejos de criangas e
jovens com doencas graves,
progressivas, degenerativas ou
malignas, de modo a proporcionar-lhes
um momento de alegria e esperanca.

WWW.MAKEAWISH.PT

Mais Proximidade

A Mais Proximidade presta um
acompanhamento de proximidade a
pessoas idosas em Lisboa, nas areas da
soliddo e isolamento, promocao da
saude e bem-estar e qualidade e vida 3 10
no domicilio.

PRODUTOS
www.maisproximidade.pt SOLIDARIOS

MONTRA SOLIDARIA



https://maisproximidade.pt/campanhas/loja/
http://www.maisproximidade.pt/ajudar
https://makeawish.pt/montra-solidaria/
https://makeawish.pt/montra-solidaria/
https://makeawish.pt/montra-solidaria/
https://makeawish.pt/

Médicos do Mundo

A Médicos do Mundo é uma ONG de
ajuda humanitaria e de cooperacdo
para o desenvolvimento. O seu
trabalho assenta no direito
fundamental de todos os seres
humanos terem acesso a cuidados de
saude, independentemente da sua
nacionalidade, religidao, ideologia, raca
ou possibilidades econdémicas.

www.medicosdomundo.pt
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PRODUTOS
SOLIDARIOS

LOJA MUNDO

PRODUTOS SOLIDARIOS
AMAL SOAP

WORKSHOP
“"SOAPFULNESS”

Em arabe, 'AMAL’ significa ‘/ESPERANCA'.
A AMAL SOAP é o negbcio social da
MEERU. Os sabonetes AMAL sdo feitos
por mulheres refugiadas e migrantes e
inspiram-se numa receita siria, feita em
Aleppo, hd 2000 anos. A AMAL é um
espaco de encontro, aprendizagem e
empoderamento que, para além da
promog¢ao da interculturalidade,
pretende ser uma porta de entrada no
mercado de trabalho para mulheres
refugiadas e migrantes, em Portugal.

www.meeru.org


https://www.medicosdomundo.pt/
https://www.meeru.org/
https://drive.google.com/file/d/1oHkhIUv95wgSxQtkw_9tgNrkXCemw0zI/view
https://drive.google.com/file/d/1oHkhIUv95wgSxQtkw_9tgNrkXCemw0zI/view
https://www.meeru.org/projetos/amal-soap
http://www.amalsoap.com/

PRODUTOS SOLIDARIOS
Ofereca uma inscricdo de Sécio

CAMPANHA
Apoie o Fundo para a compra de terrenos

A

00000

A MONTIS - Associagcao para a Gestao e
Conservacao da Natureza é uma ONGA,
que tem como Missdao "Produzir
biodiversidade através de uma gestao
sustentavel do patriménio natural,
participada, transparente e aberta a
todos" e, para isso, foca-se na compra e
gestao concreta de terrenos, numa visao
a longo prazo, com uma légica adaptativa
e baseada na analise concreta de
resultados.

www.montisacn.com

4 J10

PRODUTOS
SOLIDARIOS

PROGRAMAS DE
FORMACAO PARA
JOVENS

Portfélio de Projetos

Movimento
Transformers

A missao do Movimento Transformers
€ aumentar o envolvimento das
pessoas nas suas comunidades atraveés
daquilo que mais gostam de fazer.

www.movimentotransformers.org


https://montisacn.com/
https://montisacn.com/inscricoes-e-quotas/
https://montisacn.com/fundo-para-a-compra-de-terrenos/
https://montisacn.com/fundo-para-a-compra-de-terrenos/
https://www.movimentotransformers.org/
https://movimentotransformers.my.canva.site/landing-projetos-grandes
https://movimentotransformers.my.canva.site/landing-formacoes-trf#page-6
https://movimentotransformers.my.canva.site/landing-formacoes-trf#page-6
https://movimentotransformers.my.canva.site/landing-formacoes-trf#page-6

Nuvem Vitodria

www.nuvemvitoria.pt

3 4

EVENTOS SOLIDARIOS
SAIBA MAIS

Formacgao “Sono e Bem Estar”

CAMPANHAS
CAMPANHA DE ASSOCIADOS PARA EMPRESAS

CAMPANHAS

“Pequenos Gestos, Grandes Natais”
A sua empresa pode contribuir com
donativos, bens ou voluntariado para
responder as necessidades de varias
familias
SAIBA COMO

Oeiras Community
Valley

O OCv é um programa de
responsabilidade social corporativa do
Municipio de Oeiras que promove a
colaboragao das empresas no
desenvolvimento sustentavel das
comunidades locais. Através de parcerias,
potencia o impacto das ag¢des de
responsabilidade social, alinhado com os
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. Com mais de 20 anos de
histéria, o OCV tem como missdo
construir ~ uma  comunidade  mais
responsavel, consciente e solidaria.

www.ocvwelcome.oeiras.pt


https://nuvemvitoria.pt/
https://nuvemvitoria.pt/ser-associado-2/
https://nuvemvitoria.pt/como-apoiar-2/
mailto:ocv@oeiras.pt
https://ocvwelcome.oeiras.pt/

Oikos

www.0ikos.pt

HEH0

PRODUTOS SOLIDARIOS
CATALOGO DE NATAL

LOJA SMARTFARMER

| PRODUTOS
SOLIDARIOS

Cabazes de Natal e
Produtos Solidarios

VISITAR LOJA

EVENTOS SOLIDARIOS
Workshops e Teambuilgs
SAIBA MAIS

Operacao Nariz Vermelho

A Operacdo Nariz Vermelho leva alegria as
criangas hospitalizadas, aos seus familiares
e profissionais de saude, através da arte e
imagem do Doutor Palhago.

www.narizvermelho.pt


https://www.oikos.pt/
https://oikos.pt/wp-content/uploads/2025/09/Catalogo-Natal-2025.pdf
https://oikos.pt/wp-content/uploads/2025/09/Catalogo-Natal-2025.pdf
https://smartfarmer.pt/
https://narizvermelho.pt/lojinha/
https://narizvermelho.pt/lojinha/
https://narizvermelho.pt/workshop-empresariais/
https://www.narizvermelho.pt/
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PRODUTOS
SOLIDARIOS

VER CATALOGO
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Pedalar sem Idade

A Pedalar sem Idade tem como propésito
proporcionar passeios gratuitos de
Trishaw pela cidade, no sentido de
combater a solidao e isolamento junto das
pessoas idosas e com mobilidade
reduzida, que estdo nos Centros de Dia,
Lares de Idosos e em casa. E uma atitude,
uma forma de estar na vida, € sobre
relacdes humanas, generosidade para
com quem nado tem acesso aos pequenos
prazeres da vida, sobre fazer as coisas
devagar e com propdsito e sobre as
histérias que nos inspiram.

www.pedalarsemidadeportugal.pt

3 10

PRODUTOS
SOLIDARIOS

A PEDRINHAS - Cooperativa de
Solidariedade Social e Cultural Pedro
Brazido Rodrigues, C.R.L., tem como
MIisSsao apoiar as criangas e jovens com
doenca oncoldgica ou outra igualmente
grave nas suas varias necessidades
fisicas e emocionais, de modo inovador
e diferenciado.

www.pedrinhas.org


https://www.canva.com/design/DAGvS6cUXw4/jPbox54O8LX9r-c7YxeuZg/view?utm_content=DAGvS6cUXw4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h26e85ebe75#1
http://www.pedalarsemidadeportugal.pt/
https://www.pedrinhas.org/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:2c53e57d-a20a-4a6d-ae1e-fa9cd16bc425
https://www.pedrinhas.org/loja

15 a 26 de dezembro

DE TROCO A
QUEM PRECISA .

........

PRODUTOS
SOLIDARIOS
RESHAPE CERAMICS

Programa abem .

O Programa abem: Rede Solidaria do VER CATALOGO
Medicamento, da Associacdo Dignitude,

ajuda familias em situacao de pobreza a

aceder aos medicamentos de que

precisam.

www.abem.dignitude.org

Reshape Ceramics

HED

CAMPANHAS

Campanha “Dé Troco a Quem Precisa”
em farmacias aderentes
De 15 a 26 de dezembro

SAIBA MAIS



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:c0102ae5-586f-4da9-aa6d-a0f8b1f5a9a9
https://www.reshapeceramics.com/
https://reshape.org/reshape-ceramics/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:b3f618ea-57e8-4270-b408-55086f8dfadf
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A SEMEAR é um programa integrado que
visa a inclusdao de jovens e adultos com
dificuldade intelectual e do
desenvolvimento na sociedade atraves
da integracdo soécio profissional nas
Empresas e Negocios Sociais da
organizacado.

www.semear.pt

DONATIVOS EM
GENEROS

Bens Alimentares
para a Ceia de Natal

Serve the City

A Serve the City participa na
construcdo de pontes entre pessoas,
instituicBGes e territérios, através de
acdes de voluntariado, de forma a
tornar a Cidade mais justa, fraterna e
solidaria.

www.servethecity.pt



https://www.semear.pt/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:f75b9683-c33b-49c7-bf9f-4f0da8059cb6
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:15b607f5-26a4-4bd1-a66e-98aa705cb8ab
https://semear.pt/uploads/cms/documents/list/VFtlt8zdgVh5gyc3.pdf
https://semear.pt/store/ceramica
http://www.servethecity.pt/
http://www.servethecity.pt/
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PRODUTOS
SOLIDARIOS

PRENDA SOLIDARIA

CATALOGO DE NATAL

Sol Sem Fronteiras

Promove o0 acesso universal a educacao
de qualidade para todas as criangas e
jovens. Este Natal, ajude a Solsef a
construir o primeiro jardim de infancia
inclusivo no bairro de Marrere, em
Mocambique, através da aquisicao de
artigos da Prenda Solidaria.

www.solsef.org
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PRODUTOS
SOLIDARIOS

Livro: Ondas de
Sonho

SOMA Surf

Em 2020, em Sao Tomé, era muito dificil
encontrar uma mulher no mar: sé os
homens surfavam. As mulheres
estavam afastadas do lazer e
confinadas as tarefas domésticas. Para
contrariar esta realidade, surgiu a
SOMA Surf, que combina surf & sup,
apoio ao estudo e psico-educagdo num
programa  extra-curricular  pioneiro
direccionado para jovens mulheres dos
10 aos 17 anos.

www.somasurf.org


https://www.canva.com/design/DAGtz6f-1FA/qymU0FlqIH7gejLbu5MeNQ/view?utm_content=DAGtz6f-1FA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3902046307#1
https://prendasolidaria.org/
https://www.solsef.org/
https://www.prendasolidaria.org/
http://www.somasurf.org/
https://lake-name-f50.notion.site/Livro-Solid-rio-Ondas-De-Sonho-Um-Conto-para-S-o-Tom-e-Principe-26847a23ad1680ac984be6ee2a401bab
https://lake-name-f50.notion.site/Livro-Solid-rio-Ondas-De-Sonho-Um-Conto-para-S-o-Tom-e-Principe-26847a23ad1680ac984be6ee2a401bab
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TEAM BUILDING
SOLIDARIO

MERCEARIA SOCIAL

A Amigos da Estrela - Associacdo de
Solidariedade Social desenvolve, desde
2017, o projeto SOUMA de Todas as
Partes com a missao de transformar
vidas, valorizando cada Um com vista ao
bem comum. Focam-se essencialmente
na fome, isolamento e exclusao social
independentemente da idade ou
circunstancia de vida.

WWW.souma.eu

ALUGUER DE ESPACO
SAIBA MAIS

PRODUTOS SOLIDARIOS
VER CATALOGO

DONATIVOS EM GENEROS

Bens Alimentares -
Almoc¢o Comunitario de Natal

&

A Cooperativa cultural e social LARGO é
um agente estratégico na gestdo de redes
e parcerias locais em prol da participacao,
acessibilidade, cidadania e direito a
cidade. Sediada nos Jaridns do Bombarda,
promove a cultura, a inclusao social e a
participacdo como fatores para a
sustentabilidade e justica dos processos
de regeneracao urbana.

www.largoresidencias.com


https://souma.eu/
https://souma.eu/como-ajudar/
https://souma.eu/como-ajudar/
https://souma.eu/como-ajudar/
https://largoresidencias.com/
https://www.canva.com/design/DAGzKPSr3l8/l6UEojdtmSTBQqX-Epvgsg/view#1

VISITAR LOJA

A Sociedade Portuguesa para o Estudo
das Aves (SPEA) trabalha diariamente
para proteger as aves e o0s habitats
naturais de que dependem. Com a ajuda
de socios, voluntarios e parceiros,
monitorizam o estado das aves,
removem espécies invasoras, combatem
0s crimes contra o ambiente, dinamizam
acdes de educacdo ambiental, e muito
mais. Ajude a SPEA a criar um futuro
melhor para as aves e para as pessoas.

www.spea.pt

www.terradossonhos.org

ALUGUER DE
ESPACO

CASA TERRA DOS
SONHOS
PRODUTOS
SOLIDARIOS
VISITE A LOJA



https://spea.pt/
https://spea.pt/loja/
http://terradossonhos.org/
https://terradossonhos.org/a-nossa-casa
https://terradossonhos.org/a-nossa-casa
https://terradossonhos.org/a-nossa-casa
https://terradossonhos.org/a-nossa-casa
https://terra-dos-sonhos.lojasonlinectt.pt/
https://terra-dos-sonhos.lojasonlinectt.pt/
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PRODUTOS SOLIDARIOS Vale de Acor 0o
VER CATALOGO O Vale de Acér trabalha no ambito da
recuperacao de dependentes.
Acolhemos e reinserimos os "novos
pobres" da nossa sociedade - pessoas
sem comunidade que sdo colocadas
face a impoténcia ou faléncia de si
1 mesmas e, por iSSso mesmo, incapazes
de activar 0s seus recursos pessoais
para reagir de um modo construtivo.

www.valedeacor.pt

CABAZES DE NATAL

A Sociedade Portuguesa de Esclerose
Multipla (SPEM) é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS)
cuja missao € contribuir para a melhoria
das condicBes de vida das pessoas com
Esclerose Mdltipla (EM) e outras doencgas
neurodegenerativas, bem como das suas
familias e cuidadores.

VER CATALOGO

www.spem.pt


https://spem.pt/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:d9abfec7-604c-496f-ae9c-072a64e6ea10
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:1c03f1d4-5239-4081-a421-89565f7ed4a6
https://www.valedeacor.pt/
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DONATIVOS EM
GENEROS

SAIBA COMO AJUDAR
O QUE DOAR

Vida Norte



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:8e19de8a-2d55-49d5-9d07-3b454cad98d4
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:8e19de8a-2d55-49d5-9d07-3b454cad98d4
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:8e19de8a-2d55-49d5-9d07-3b454cad98d4
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:8e19de8a-2d55-49d5-9d07-3b454cad98d4
https://www.vidanorte.org/home/

ATB WAY

Faca o seu donativo através do MB Way Solidario
www.mbway.pt/ser-solidario

\ A A


https://www.mbway.pt/ser-solidario/
http://www.mbway.pt/ser-solidario




