- i Tiene la presion

Programa de autocontrol de arterial alta o toma

algun medicamento

LA PRESION ARTERIAL M

» ¢Le cuesta mantener la

de Healthy Heart presion arterial bajo control?

Ambassador - ;Se preocupa por los riegos en su salud
que pueda tener la presion arterial alta?

Si su respuesta es Si, aproveche este nuevo
programa gratuito que le ensefara unos trucos
simples pero efectivos para lo siguiente:

Controlar y entender la presion arterial.

Establecer y alcanzar sus objetivos de salud.

Identificar y controlar aquello que provoca la presion arterial
alta.

Adoptar habitos de alimentacion saludables.

Aumentar la actividad fisica.

Los participantes de este programa Requisitos de participacion:
recibiran:
( GRATUITAMEN TE) Tener mas de 18 anfos

Un tensiometro digital (si lo necesitan) y . o
entrenamiento para medir y controlar la presion Tene_ef o dla_gnostlco g
arterial en el hogar. presion arterial alta
Apoyo virtual personalizado por parte de
facilitadores especialmente capacitados y
sesiones virtuales de aprendizaje durante NG o i o Fbribieonas
cuatro meses. : : o
auriculares ni de otras arritmias
Clases de cocina y educacion nutricional que
les daran la confianza para comprar, preparar y
cocinar comidas sanas para el corazon,
deliciosas y de bajo costo.
Apoyo a largo plazo para ayudarlos a lograr
cambios reales para conservar la salud del
corazon.

Las clases se llevaran a cabo virtualmente (por

Residir en Delaware o N

No haber sufrido de episodios
cardiovasculares en el ultimo ano

No sufrir ni tener riesgo de linfedema

Comuniquese con nosotros:
Llame al 302-208-9097 o envie

un correo electrénico a

DHSS DPH_HHA@delaware.gov para
inscribirse o recibir mas informacion.

ahora).

Esta publicacién ha sido financiada por el Acuerdo de Cooperacion Numero NU58DP006516
de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. Su contenido s
responsabilidad exclusiva de los autores y no reprasenta necesariamentg la ooinién oficial de
Centros para ¢l Conirol y la Prevencion de Enfermedades. NUmero de publicacién DEDPH-
HD-041221A

DELAWARE HEALTH AND SOCIAL SERVICES

Division of Public Health
Diabetes and Heart Disease Prevention and Control Program






