
Vejledende program 

Tid Session Formål 

09.00 Ankomst, morgenmad og 
introduktion 

Velkomst, præsentation af dagens program, rollefordeling 
og workshopmål  

09.30 Introduktion til avanceret 
mediation 

Gennemgang af de faciliterende, transformative og 
evaluerende mediationstilgange  

10.00 Opvarmningsøvelser Træning i omformulering, opsummering, 
dagsordensfastsættelse og spørgeteknik  

10.30 Pause   

10.45 Analyse af fastlåste konflikter Identifikation af dødvande, skjulte interesser og tegn på 
eskalering  

11.30 Rollespil 1 Fastlåst konflikt med positionsforhandling  

12.30 Frokost   

13.15 Rollespil 2 Fastlåst konflikt præget af mistillid og misinformation  

14.15 Fællesmøder og særmøder Hvornår bør parterne adskilles – og hvornår bør de samles 
igen?  

14.45 Pause   

15.00 Rollespil 3 Fastlåst konflikt med flere interessenter  

16.00 Rollespil 4 Fastlåst konflikt under tidspres og med juridiske risici  

16.40 Udarbejdelse af holdbare 
aftaler  

Fokus på implementering, bæredygtighed og opfølgning 

17.10 Afrunding og refleksion Personlig handlingsplan og feedback fra de øvrige 
deltagere  

17.30 Tak for i dag  

 


