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Checkliste fiir Schulen:
Schutz vor Hitze

Gesundheitsdepartement




Einleitung

Hitzetage und Hitzewellen werden haufiger und intensiver. Schulen und Schultréger
kénnen sich darauf vorbereiten, um bei Hitze rasch reagieren zu kénnen. Es lohnt
sich, vorab die wichtigsten Fragen zu klaren. Auf dieser Basis kénnen bei Bedarf
entsprechende Richtlinien festgelegt und Massnahmen definiert werden.

—  Was braucht es, damit die Sicherheit, die Gesundheit und das Wohlbefinden
der Schilerinnen und Schuler sowie des Schulpersonals bei Hitze gewahr-

leistet ist?

—  Wie kann sich die Schule im Rahmen ihres Verantwortungsbereichs auf
extreme Temperaturen vorbereiten?

Gesundheit und
Sicherheit bei
Hitze

Anpassungen und
Empfehlungen im
Unterricht

Sind alle Personen in der Schule bei extremer
Hitze ausreichend geschtitzt?

Reichen die Schutzmassnahmen auch fir
Schulerinnen, Schiler und Schulpersonal mit
chronischen Krankheiten (z.B. Asthma, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes) oder
Schwangere aus, die von Hitze besonders
betroffen sind?

Sind wir vorbereitet, wenn jemand akute gesund-
heitliche Probleme hat (z.B. Schwindel, Kreislauf-
schwéche, Kollaps)?

Kdnnen wir die Raume ausreichend kihl halten?

Steht ausreichend Wasser zur Verfigung?

Haben wir Regeln oder Empfehlungen, um den
Unterricht wahrend einer Hitzewelle produktiv
und sicher zu gestalten?

Koénnen wir den Stundenplan anpassen, um die
heissesten Stunden des Tages zu vermeiden
(z.B. durch Rhythmisierung der Unterrichts-
lektionen und haufigere Pausen)?

Kann der Unterricht an heissen Tagen teilweise
an einem kUhlen Ort draussen stattfinden? Gibt
es kuhle Orte fUr die Pause?



Infrastruktur und
Gebaudever-
waltung

Schulver-
anstaltungen,
Sportanlasse,
Exkursionen

Kommunikation
und Information

Sind unsere Schulgebaude auf extreme Hitze
vorbereitet (z.B. durch ausreichende Dammung,
Hitzeschutz an den Fenstern)?

Welche Investitionen mussten getatigt werden,
um die Schulgebaude und den Pausenplatz
besser an Hitze anzupassen (z.B. Verbesserung
von BelUftung und Beschattung, naturnahe
Gestaltung der Aussenrdume)?

Gibt es andere, kiihlere Raume, die genutzt
werden k&nnen, wenn die Temperaturen in den
Klassenrdumen zu hoch werden?

Wie kdnnen wir sicherstellen, dass Schulerinnen,
Schler und Schulpersonal bei Ausfliigen und
sportlichen Aktivitdten an heissen Tagen
ausreichend geschuitzt sind (z.B. durch aus-
reichend Wasser, Sonnenschutz und regel-
massige Pausen)?

Welche schulischen Veranstaltungen, Sport-
anlasse oder Exkursionen sollten wahrend einer
Hitzewelle verschoben oder abgesagt werden,
um Risiken zu vermeiden?

Wie, wann und nach welchen Kriterien ent-
scheiden wir, ob ein Anlass stattfinden kann?

Wie informieren wir die Schulerinnen, Schuiler

und Erziehungsberechtigte im Voraus Uber die
geplanten Massnahmen wahrend einer Hitze-
welle?

Welche Empfehlungen kénnen wir den Er-
ziehungsberechtigten bezlglich der Vor-
bereitung ihrer Kinder auf extreme Hitze geben
(z.B. geeignete Kleidung, Wasserflaschen)?



Langfristige [0 Welche langfristigen Massnahmen miissen

Planung und ergriffen werden, um die Schulen besser flr

Massnahmen zukUnftige Hitzewellen zu rlsten (z.B. Ver-
besserung der Infrastruktur, Schulung des
Personals)?

[0 Koénnen wir die Schiilerinnen und Schiiler fiir die
Auswirkungen des Klimawandels und die
Notwendigkeit des Umgangs mit extremen
Wetterereignissen sensibilisieren?

Weitere Informationen und Empfehlungen zum Schutz der
Gesundheit vor Hitze finden Sie hier: www.hitzeplan-sg.ch.
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