Sommerhitze: So schützen Sie die Kleinsten

Für Babys und Kleinkinder können heisse Tage schnell belastend oder sogar gefährlich werden. Ihr Köper erwärmt sich drei- bis fünfmal schneller als der von Erwachsenen, sie schwitzen weniger und können sich schlechter kühlen. Da Kinder im Verhältnis zur Körpergrösse mehr Flüssigkeit benötigen als Erwachsene, dehydrieren sie auch schneller.

Viele Eltern fragen sich deshalb: Trinkt mein Kind genug? Woran erkenne ich, dass es meinem Baby zu heiss wird? Und wie schütze ich mein Kind zuverlässig vor Hitze und Sonne?

Die Broschüre «Säuglinge und Kleinkinder vor Hitze schützen» fasst alle wichtigen Aspekte zum Schutz der Kleinsten zusammen. Sie unterstützt Eltern, Bezugspersonen und Betreuungspersonal mit praktischen Tipps für heisse Tage, informiert über die Warnzeichen von Überhitzung und zeigt auf, wie im Notfall richtig gehandelt wird.

Die Broschüre kann kostenlos bestellt werden.

Weitere Informationen: Kinder vor Hitze schützen

