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Ihre Auszeit soll sich wie Ferien
anfihlen. Deshalb haben wir das
BEATUS Wellness- & Spa-Hotel in
Merligen-Thunersee als Austragungs-
statte ausgewahlt, da es ein Ort der
Kraftist. Hier, inmitten einer wunder-
baren Naturlandschaft, finden Sie die
notige Ruhe und eine familidare Atmos-
phéare, um sich ganz sich selbst, lhrer
Praxis und lhrem Weg widmen zu kénnen.
Gemeinsam mdchten wir mit Yoga und Me-
ditation in die Tiefe gehen und neue Erkenntnis-

se erlangen und Energie tanken. Begegnungen mit
Mitmenschen und gemeinsame Ausfliige in die Natur
sind stets Teil Ihrer Auszeit und machen unsere Retreats zu
einem einzigartigen und inspirierenden Erlebnis.

Wir, Ihr aware YOGA-Team und lhre BEATUS-Crew, freuen uns auf
Ihren Besuch!
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+ Ubernachtungen in der
gewlinschten Zimmerkategorie

+ Zwei Yogaeinheiten pro Tag,
Inhalte der Yogastunden gemass
Retreat Programm

+ Yoga Matte zur Benutzung
wahrend des Retreats

+ Zugang zur 2’000 m? grossen
Wellness-Oase

+ Wochentliches Ausflugsprogramm

+ BEATUS Kulinarik inklusive Merliger
Quellwasser beim Abendessen

Programmanderungen bleiben vorbehalten. Die Retreats sind aus-
schliesslich zu den festgelegten Daten buchbar. Preise auf Anfrage.

Unsere Yoga-Retreats sind generell fir gelibte und weniger gelibte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer geeignet. Eine gewisse Yoga-
Erfahrung und ein minimaler Fitness-Level sind von Vorteil fur die
Teilnahme. Fragen bezlglich des Fitness-Levels kdnnen wir mit der
zustandigen Yogalehrerin abklaren.



Alle unsere Ubernachtungs-Angebote enthalten:

BEATUS Kulinarik

Im «Table d’Hotes» reichhaltiges BEATUS-Frihstiicksbuffet (7.30 bis
11 Uhr). Am Abend Auswahlimoglichkeit von kalorienbewusst tiber
vegan bis hin zum Gourmetmenu. Zwischen 12 und 14.30 Uhr
Suppe und Salat in der «Orangerie Restaurant & Bar». Im «Wellness
Café Le Palmier» von 12 bis 14.30 Uhr Wellness-Salat und Suppe.
Nachmittags (14.30 bis 17 Uhr) «Blechchueche» nach Grossmutters
Art.

Das BEATUS Wellness-Paket:

+ Wellness auf Gber 2000 m?2

+ Grosses Erlebnis-Frei-SOLBAD (35 °C) mit Massage- und
Nackendtsen, Stehsprudel, Whirlliegen, Strémungskanal

+ Hallenschwimmbad (29 °C)

+ Saunapark «Classic»

+ Saunapark «Bamboo» im asiatischen Stil

+ Beauty-Oase

+ Ruheraum «Le Petit Oubli» mit Wasserbetten, Infrarot-Warmeliegen
und Kopfhorern fir Ihre eigene Musikwahl

+ Vitalbar «La Santé» mit Tee, Saften und Obst

Fitness und Gymnastik mit Seeblick
Trainieren Sie Ihre Ausdauer und Kraft an unseren Technogym Geraten.
Wir bieten auch Personal Coachings an.

Natur-Guides und Sport-Guide
Begleitete Ausfliige (Mo-Fr) zu Naturplatzen und Sehenswdirdigkeiten
sowie taglich inkludiertes Sport- und Entspannungsprogramm.






Yoga

Das Wort «Yoga» bedeutet so viel

wie die Vereinigung von Kérper und
Seele durch vertiefte Konzentra-
tion, um mit sich selbst eins zu wer-
den. Eine Unterrichtsstunde wird ge-
staltet durch kérperliche Ubungen,
Atemtechniken, Konzentrationstbun-
gen und Meditation. Dadurch werden
eine verbesserte Vitalitat und gleichzeitig
eine Haltung der inneren Gelassenheit an-
gestrebt.
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Vinyasa Flow Yoga

Vinyasa-Yoga ist eine Mischung aus dynamischen und
kraftvollen Bewegungen, korrekter Ausrichtung und individuell
angepassten Stellungen (Varianten).

Die Atmung fliesst synchron und rhythmisch mit dem Kérper. Der
ganze Organismus kommt ins Fliessen. Ob eine Vinyasa Klasse lang-
sam oder schnell ablauft, ob sie Meditation und Singen enthalt, hangt
von der Kursleiterin beziehungsweise vom Kursleiter ab. Wenn Sie
sich gerne locker und kreativ bewegen, ist Vinyasa Flow Yoga wahr-
scheinlich das Richtige fir Sie.



Yin und Yang Yoga

Mit Yin und Yang Yoga lernen wir
; unseren Korper und Geist zu balan-
cieren. Yang steht fur das aktive und
] bewegte Prinzip. Mit dynamischem
Yoga und Sonnengriissen aktivieren
wir unser ganzes Herz-Kreislaufsystem
und kraftigen Muskeln, Sehnen und Ban-
der. Yin steht fur Hingabe und Ruhe. Im
Yin Yoga sind wir langer in den Stellungen
und arbeiten so in tieferen Kérperschichten,
den Faszien. Esist ein tief ndhrendes und medi-
tatives Yoga, verbunden mit einer Anregung des

Energieflusses Uber die Aktivierung der Meridiane.

Meditation

Meditation ist wunderbar dazu geeignet, um uns zu helfen mit der
Hektik der Zeit umzugehen. Wir kénnen in ihr die Ruhe und die Kraft
finden, um dem schnellen Alltag mit einem Lacheln und mit Freude
zu begegnen. Die Meditationsibungen lernen uns, den Geist zu be-
ruhigen und zu sammeln.



Joyful Yoga Retreat
22. bis 25. Januar 2026

Yogalehrerin, Vinyasa Flow,
Yin Yoga, Faszien

Yoga, Achtsamkeit, Meditation und
Gesundheit - all diese Themen be-
gleiten mich schon mein Leben lang.
Als ausgebildete Shiatsu-Therapeutin,
Lehrerin und Yogalehrerin liegt mir der
Mensch und sein Wohlbefinden am Her-
zen. In meinen Yogastunden lege ich grossen
Wert darauf, dass ich auf die BedUrfnisse der
verschiedenen Menschen eingehen kann.
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Ganz im Zeichen von «alles ist im Fluss» praktizieren

wir am Morgen sanft fliessende Vinyasa Flows, Pranayama

und Meditationen. Wir starken dadurch unser Immunsystem. Am

spateren Nachmittag praktizieren wir langsames, tief erholsames

Yinyoga zum Element Wasser, wobei Sie von verschiedenen Klang-
elementen begleitet werden.

Ich lade Sie ein auf die wunderbare Reise des Yoga und des gemein-
samen Seins.



«Time to be Yoga Retreat»
26. Februar bis 1. Marz 2026

Yoga Lehrerin, Hatha Yoga,
Meditatives Yoga und Yin Yoga

Flr mich ist Yoga ein SchlUssel, um
mich von unangenehmen Gedanken
und Emotionen zu befreien. Mit all den
Herausforderungen des Alltags ist es
sehr beruhigend, wenn wir etwas finden,
das uns hilft, unsere innere Balance zu be-
wahren und neue Energie zu schépfen. In
meinen Yogastunden gehe ich sehr auf die Teil-
nehmenden ein und splre, in welche Richtung
sich die Yogastunde entwickeln soll. Jeder Gast soll-
te ganz sich selber sein konnen, um bei sich selbst anzu-
kommen, Altes loszulassen und neue innere Kraft zu schépfen.

Am Morgen starten wir mit Pranayama und einer kleinen Meditation.
Diese fliessen in eine kraftvolle und ausgewogene Praxis ein. Wir
offnen unser Herz, unsere Schultern und Huften fur ein wunderbar
angenehmes und offenes Koérpergefihl. Abends praktizieren wir
sanftes Yin Yoga, stimulieren unsere Faszien und den Energiefluss,
um den Tag mit Ruhe und Gelassenheit ausklingen zu lassen.

«Time to be» wird unser Mantra sein.



Hatha- und Yin-Yoga
22. bis 25. Marz 2026

Hatha Yoga-, Yin Yoga- und
Aerial Yoga-Lehrerin

Yoga gehort zu meinem Leben wie
einroter Faden. Esist nicht nur Beruf
und Hobby, sondern auch Wegweiser
und Anker. Verbunden mit mir selbst
und der Aussenwelt macht Yoga mich zu
einem gllcklichen Menschen. Dieses
Gllck teile ich mit allen, die an achtsamer
Bewegung interessiert sind.

Indiesem Retreat gehtesum Aufbruch und Neube-
ginn. Die Natur beginntzublihen -undauchimeigenen

Inneren kann ein Aufbruch und eine Neuausrichtung statt-
finden. Wir beginnen mit einer gelenks- und verdauungsunterstit-
zenden Lektion und widmen uns anschliessend der Gestaltung des
inneren Gartens mit Frihlingsflows, Pranayama, Meditation und
Yoga Nidra.



Balance Yoga Retreat
23. bis 26. April 2026

Yogalehrerin und -ausbildnerin,
Vinyasa Flow und Yin Yoga

Fasziniert von der heilenden und
transformierenden Kraft des Yoga ist
mein Unterrichtsstil gepragt von Krea-
tivitat, Klarheit, grosser Leidenschaft
und viel Herzblut. Yoga kann einfach in
den Alltag integriert werden - flr mich ist
es eine wunderbare Lebensart. Ich erkenne
in jedem Menschen seine Einzigartigkeit und
passe Yoga individuell an die Teilnehmenden an.
Variationen und Modifikationen der Yogapraxis sind
daher selbstverstandlich.

Dieses Retreat steht ganz unter dem Motto Yin und Yang: Alles im
Gleichgewicht, der Tanz zwischen Loslassen und Tun. Wir kombi-
nieren Stille und Bewegung in einer Praxis aus Meditation, Atem-
techniken, Mudras und den Yogastellungen. Die Praxis am Morgen
ist starker von Dynamik und Bewegung gepragt, wahrend wir am
Nachmittag in die tief 6ffnende und meditative Stille des Yin Yoga
eintauchen. Ein sanfter Weg zur inneren Mitte. Zeit zum Loslassen,
Nachspiren und einfach nur Sein. Durch die tiefe Stimulation des
Fasziengewebes dirfen sich Verspannungen l6sen, nicht nur auf phy-
sischer Ebene.



Inner Peace Retreat
10. bis 13. Mai 2026

Hatha Yoga und Yin Yoga
Lehrerin

IchbinUbersetzerin, Pflegefachfrau,
Sivananda-Yogalehrerin  und dipl.
Yogalehrerin an der Yoga University.
Yoga und Meditation begleiten mich
seit Gber 20 Jahren. Die Yoga-Praxis am
Morgen wirkt gleichzeitig kraftigend und
meditativ, verbunden mit sanft fliessenden
Bewegungen, damit Sie so richtig in Ihren in-
neren und dusseren Yoga-Flow kommen. In der
Spatnachmittags-Praxis tauchen wir noch tiefer in
die Wahrnehmung ein, mit zusitzlichen Yin-Yoga-Ubun-
gen im Liegen und Sitzen. Die Lektionen finden in einem inspirie-
renden Raum direkt am See statt. Ein Workshop zum Yoga in der
Natur unterstitzt Sie dabei, eins mit Ihrer inneren, vollkommenen
Natur sowie mit der dusseren Natur zu werden. So erfahren Sie, wie
Yoga Uberall getibt werden kann.

Es bleibt genug Zeit, das Wellnessangebot im Hotel zu geniessen.
Ich freue mich auf eine wunderbare Zeit mit Ihnen.



Soulful Summer Retreat
20. bis 23. August 2026

Vinyasa Flow Yoga, Yin Yoga,
Yoga Nidra, Life Coaching

Soulful Summer Retreat: Die Flle in
Ihnen.

Sehnen Sie sich manchmal nach mehr
Fllle in Ihrem Leben? Spilren Sie den
Wunsch, Ihre innere Kraft zu wecken, lhr
F: Herz weit zu 6ffnen und die Freude in und
§ um sich herum wieder ganz bewusst zu erle-
- ben? Wenn Sie innerlich mit «Ja» antworten,
) dann ist dieses Retreat wie fur Sie gemacht.

Der August - der Monat der Fulle, der Stille und des Inne-

haltens - |&dt Sie ein, das Leben zu feiern. Die Morgen beginnen
mit stiller Meditation und einer kraftvoll fliessenden Yogapraxis, die
Sie lebendig und zentriert in den Tag tragt. Die Abende sind weich,
mystisch, reflektierend und beruhigend - sie laden Sie ein, sich selbst
in der Tiefe zu erfahren und die Weisheit Ihres Herzens zu berthren.

Das grosste Geschenk, das Sie sich selbst machen kénnen, ist Zeit:
Zeit, um zu erkennen, wer Sie wirklich sind - ein wunderbares, strah-
lendes Wesen.



«Time to be Yoga Retreat»
20. bis 23. September 2026

Yoga Lehrerin, Hatha Yoga,
Meditatives Yoga und Yin Yoga

Flr mich ist Yoga ein SchlUssel, um
mich von unangenehmen Gedanken
und Emotionen zu befreien. Mit all den
Herausforderungen des Alltags ist es
sehr beruhigend, wenn wir etwas finden,
das uns hilft, unsere innere Balance zu
bewahren und neue Energie zu schopfen.
In meinen Yogastunden gehe ich sehr auf die
Teilnehmenden ein und splre, in welche Richtung
sich die Yogastunde entwickeln soll. Jeder Gast soll-
te ganz sich selber sein kénnen, um bei sich selbst anzu-
kommen, Altes loszulassen und neue innere Kraft zu schépfen.

Am Morgen starten wir mit Pranayama und einer kleinen Meditation.
Diese fliessen in eine kraftvolle und ausgewogene Praxis ein. Wir
offnen unser Herz, unsere Schultern und Huften fur ein wunderbar
angenehmes und offenes Korpergefiihl. Abends praktizieren wir sanf-
tes Yin Yoga, stimulieren unsere Faszien und den Energiefluss, um
den Tag mit Ruhe und Gelassenheit ausklingen zu lassen.

«Time to be» wird unser Mantra sein.



Joyful Yoga Retreat
22. bis 25. Oktober 2026

Yogalehrerin, Vinyasa Flow,
Yin Yoga, Faszien

Yoga, Achtsamkeit, Meditation und
Gesundheit - all diese Themen be-
gleiten mich schon mein Leben lang.
Als ausgebildete Shiatsu-Therapeutin,
Lehrerin und Yogalehrerin liegt mir der
Mensch und sein Wohlbefinden am Her-
zen. In meinen Yogastunden lege ich gros-
sen Wert darauf, dass ich auf die Bedurfnisse
der verschiedenen Menschen eingehen kann. Sich
selbst durch Yoga immer wieder neu kennenlernen -
dies mochte ich weitergeben kdnnen.

An diesem ndhrenden Wochenende tauchen wir in das Thema Herbst
ein, praktizieren am Morgen sanft erdende Vinyasa Flows und neh-
men uns Zeit, uns auf die bevorstehenden kalten Wintermonate vor-
zubereiten. Die Pranayama-Praktiken unterstlitzen und kraftigen
Ihr Immunsystem, um gesund und vital in den Winter zu starten.
Die Yogaeinheiten werden durch Meditationen zum Erdelement er-
ganzt. Am spateren Nachmittag praktizieren wir langsames, tief er-
holsames Yinyoga zum Element Erde, wobei Sie von verschiedenen
Klangelementen begleitet werden.



Inner Peace Retreat
15. bis 18. November 2026

Hatha Yoga und Yin Yoga
Lehrerin

Ich bin Ubersetzerin, Pflegefachfrau,
Sivananda-Yogalehrerin und dipl. Yo-
galehrerin an der Yoga University.
Yoga und Meditation begleiten mich
seit Gber 20 Jahren. Die Yoga-Praxis am
Morgen wirkt gleichzeitig kraftigend und
meditativ, verbunden mit sanft fliessenden
Bewegungen, damit Sie so richtig in lhren in-
neren und dusseren Yoga-Flow kommen. In der
Spatnachmittags-Praxis tauchen wir noch tiefer in
die Wahrnehmung ein, mit zusatzlichen Yin-Yoga-Ubun-
gen im Liegen und Sitzen. Ein Workshop zum Yoga-Nidra wird
Ihnen helfen, hre Winsche und Ziele durch eine angeleitete Medi-
tation in hrem Unterbewusstsein zu verankern, damit sie leichter in
Erflllung gehen kdnnen. Durch die Yoga-Praxis erfahren Sie, wie
allmahlich koérperliche und psychische Blockaden in Gesundheit und
Wohlbefinden transformiert werden kénnen.

Es bleibt genug Zeit, das Wellnessangebot im Hotel zu geniessen.
Ich freue mich auf eine besinnliche und angenehme vorweihnacht-
liche Zeit mit lhnen.



Soulful Winter Retreat
6. bis 9. Dezember 2026

Vinyasa Flow Yoga, Yin Yoga,
Yoga Nidra, Life Coaching

Umarmen Sie lhrinneres Licht - keh-
ren Sie zurlck zu sich selbst.

In dieser winterlichen Jahreszeit erle-
benwirdielangsten Nachte unddiektir-
zesten Tage. Genau jetzt ist der Moment

£ gekommen, um innezuhalten, tiefer zu ge-

§ hen und Ihre Aufmerksamkeit nach innen zu
s richten. Die Natur zeigt uns den Weg: Alles ruht,
) alles schlaft unter dem stillen Mantel des Winters.

Esist eine heilige Zeit - eine Zeit der Einkehr, der Stille
undder Vorbereitung auf das Licht, das mit dem Weihnachts-
fest zurlckkehrt.

An diesem Wochenende lade ich Sie ein, in einen geschitzten Raum
einzutauchen. Es erwartet Sie eine heilsame Reise - eine vollstéandige
Immersion in Yoga, Meditation, Yoga Nidra, schamanische Reisen,
Selbstreflexion und energetische Heilarbeit. Wenn Sie dieser Ruf be-
rihrt und Sie bereit sind fUr eine tiefgehende Reise, dann ist dieses
Wochenende flr Sie bestimmt.









3658 Merligen-Thunersee

Telefon: 033 748 04 34
E-Mail: welcome@beatus.ch
www.beatus.ch

AWARE YOGA GmbH
Obere Hauptgasse 78
3600 Thun

Telefon: 033 557 86 87
E-Mail: info@awareyoga.ch
www.awareyoga.ch




