TAI CHI
Retreat




TAI CHI RETREAT

Tai Chi, Gesundheits-Qigong und Akupressur sind
wichtige Praktiken der traditionellen chinesischen
Medizin, die Kdrper und Geist starken. Tai Chi fordert
durch fliessende Bewegungen die Gesundheit, wahrend
Qigong und Akupressur den Energiefluss im Korper
harmonisieren und das Wohlbefinden steigern.

lhre Pauschale in Leistungen:

- 8 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie

- 1 bis 3 asiatische Kampfkunst-Einheiten pro Tag

- Akupressur-Workshop (optional)

- Zugang zur 2’000 m2 grossen Wellness-Oase

- BEATUS Kulinarik (FrihstlUcksbuffet, mittags Suppe
und Salatbuffet, nachmittags «Blechchueche»,
abends Diner mit Auswahlimoglichkeiten)

Giiltig ab 8. bis 11. Oktober 2026.

zum Programm

Reservationen via +41 33 748 04 34 oder
welcome@beatus.ch.

BEATUS Wellness- & Spa-Hotel, Seestrasse 300, 3658 Merligen-Thunersee @




