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JAPANISCHES TEE-RETREAT

Die japanische Teezeremonie wurde im 16. Jahrhundert

in ihrer heutigen Form etabliert. Der symbolisch gepragte,
geregelte Ablauf ermdglicht es den Teilnehmenden, die
Essenz der Teezeremonie — Harmonie und Stille — bewusst
zu erleben und gleichzeitig Achtsamkeit und Konzentra-
tion zu fordern. Die Retreat-Teezeremonie unterstutzt sie
dabei, diese Werte auch Uber das Ritual hinaus in ihren
Alltag zu Ubertragen.

Giiltig vom 14. bis 17. Februar und
10. bis 13. Oktober 2027

I E E zum Programm

Reservationen via +41 33 748 04 34 oder
welcome@beatus.ch.
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