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SINNE. SEELE. KRAFTTAGE -
ein Natur-Retreat fiir MICH

Hier kénnen Sie innehalten, aufatmen und neu starten.
Tauchen Sie mit Barbara Uhl in die unberthrte Natur ein.
Freuen Sie sich auf leichte Wanderungen, Waldbaden,
kreatives Arbeiten wie Land-Art und Steine schleifen,
Meditationen unter freiem Himmel, eine unvergessliche
Sternennacht und vieles mehr.

lhre Pauschale in Leistungen:

« 4 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie

» 1-2 intensive Naturerlebnis-Einheiten pro Tag

* Zugang zur 3’700 m? grossen Wellness-Oase

e ERMITAGE Kulinarik (Frihstlcksbuffet, mittags Suppe
und Salat, nachmittags «Chuechetisch», abends Diner mit
Auswahlmdglichkeiten)

Giiltig vom 22. bis 26. Oktober 2025.
=] [x]

~ zum Programm

Reservationen via 033 748 04 30 oder
welcome@ermitage.ch.

G@ ERMITAGE Wellness- & Spa-Hotel, Dorfstrasse 46, 3778 Gstaad-Schénried G@




