


YOGA RETREAT

Erleben Sie Entspannung und Regeneration in der Berg-
landschaft, begleitet von Nadine Weiss, Yogalehrerin mit
Expertise in Vinyasa-, Ashtanga- und Yin Yoga.

Unser Yoga Retreat bietet Ihnen den perfekten Riick-
zugsort, um Koérper und Geist zu erholen. Abseits vom
hektischen Alltag kdnnen Sie in Ruhe praktizieren, ent-
spannen und neue Energie tanken. Ideal fir alle, die ihre
innere Balance starken und die Verbindung zu sich selbst
vertiefen méchten.

lhre Pauschale in Leistungen:

« 3 Ubernachtungen in der gewiinschten Zimmerkategorie

e 1 bis 2 Einheiten pro Tag

« Zugang zur 3'700 m” grossen Wellness-Oase

o ERMITAGE Kulinarik (Frihstucksbuffet, mittags Suppe
und Salat, nachmittags «Chuechetisch», abends Diner
mit Auswahlmoglichkeiten)

Gililtig vom 29. Oktober bis 1. November 2026.
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Reservationen via 033 748 04 30 oder
welcome@ermitage.ch.
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