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Hita Mas Tumungo’ para ma Na'guaha
Hinemlo’ yan Sinipottasion San Diego

Ina | Kandit: Kinemprenden Achaki yan Salut Hinasso

Sifa ginen un hungok i palabra “achaki”, lao hafa kumekeilek-fia? Achaki i yanggen un ekspirensia sinuseden
na’ma’afnao, na'dariu gi lina’la’, pat na’lamen. Sumaonao este na tiempo siha anai ma’espanta pat mana’dariu
i sinafo’-mu, siguridat, inangokku, pat i tinaotao-mu. Sifia un bidhe na sinusedi pat maripipiti i tinailayi. Sifia
chetton este na ekspirensia siha giya hagu ya inafekta i salut hinasso-mu achuka’ hagas makpo’.

Sifia i achaki inafekta i grupon taotao siha ni’ umekspirensia parehu. Put i hemplo, i difrentes klasen
achaki taiguihi i put rasa pat deskriminasion sifia ha chu’ot i sifienten tinaotao gi pinarehon taddong yan
taifinakpo’ na manera siha.

Sifia i achaki ha afekta i hinasso-mu yan i taotao-mu gi difrentes manera siha, taiguihi:

@ Sifienten ma’etdot, ti manefiente

@ Chaddek di ma’estotba | fine’na para un cho’gue yanggen un ripara
na guaha sifiente-mu ni’ lachi pat difrensiao i

para un a’espiha yan i sinipotten grupu-mu pat
espiha profesionat para un inayuda.

Sifienten ansias pat triste

Mapot para un angongokku taotao

Sesso malinek ulu pat sifienten hayafai

Sina U Lamaolek i Sifente-mu

Meggai na taotao inafekta ni’ achaki lao ti matungo’ trabiha. Sin sinupotte, sifia i achaki ha na’mas
makkat para masiente trinangkilo, sinafo’ pat tinanga.

Lao gi dinanche na ayudu ginen familia, atungo’ siha, yan profesionat salut siha pat konsuheru siha,
pumosipble para u homlo’ chinatnudan ginen achaki ya un na’lametgot i salut hinasso-mu.




Taitai: Hafa Taimanu Un Sodda’ Supotte

% Atungo’ siha, familia, yan lugat kumunidat o0y Kumu malago’ hao sinupotten profesionat,
siha sifia sumaonao para i hinanao hinemlo’. o0 empottante na maolek na sifiente para hagu.
¢ Hago’ huyong para uma’a’espiha. Sifia inayuda hao e Espiha palbara siha “emfotman-achaki” na ayudu
ni’ ti para un sienten na hahagu ha’ na maisa yang- Kumekeilek-fia este na ha tungo’ i prinebiyan-mu
gen uma’apatte hao yan otro put hafa un susesedi. hafa taimanu i mapos na ekspirensia-mu siha sifia

o o . ha afekta i lina’ld’-mu pa’go.
¢ Espiha hafa macho’cho’ para hagu. Guaha meggai

na difrentes manera para hinemlo’ ginen achaki: ¢ Famaisen kuestion siha. Lameggai na prinebiyan
huntan grupu siha, na'afa’'maolek, para un cho'gue mananagga kuestion siha, ya prinibecho-mu para un
fina’kinalamten, yan mas. Maseha hafa sined- faisen. Kumu matto gi sifiente-mu na ti makomprende
da’-mu debi di un inayuda para un siente na fitme hao pat ti mahungok hao, maolek ha’ para un espiha
yan sinupotte hao. otro siha ni’ para u lamaolek para hagu.

Sesso na Kuestion Siha Put Achaki 9

Hafa taimanu bai hu tungo’ na ha afefekta i salut hinasso-ku ni’ i achaki?
Sifia un ripara tinilaikan i henio, maigo’, pat fuetsa. Sifia un ripiti na’piniti na mimorias siha pat osino suhayi i
na’hinasso siha put i achaki. Konsidera para un espiha supotte yanggen inafekta hao mas di tres simana.

Hafa yanggen ti malago’ yu’ para bai kuentos put i achaki-hu insigidas?
Maolek ha’ ennao. Sifia un tutuhon adumidide’, taiguihi i para un ketungo’ difrentes klasen macho’guen dumeskansa,
pat a’espiha yan otro na taotao siha. Yanggen listo hao, sifia un lababa hao para un kuentos put hafa un susedi.

Kao kinubri ni i planon siguridat para ma’apasi i hinemlo’ ginen achaki?

Hunggan, lameggai na planon siguridat, ni’ sumasaonao Medi-Cal, sifia inayuda uma’apasi para hinemlo’
para kondision ni’ chumilong yan i achaki. Para un siguru, agang i kompanian siguridat-mu pat i ufisinan
numa’homlo’ ya un famaisen hafa i kinibri siha.
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I:\gang pat tex 9-8-8 maseha fiai’an para ayudu yanggen s Up2SD.org
mampos mafefiente pat chachathinasso hao.
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