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Viéc Xay Du'ng Mot San Diego Lanh Manh va Ho
Tro' Lan Nhau Phu Thudc Vao Chinh Chiing Ta

Thap Lén Anh Sang: Tim Hi€u vé Sang Chan Tam Ly va Strc Khée Tam Than

C6 thé quy vi da tirng nghe dén tir “sang chan tam ly”, nhung noé c6 nghia 1a gi? Sang chan tam ly

la khi quy vi trai qua diéu gi d6 dang sg, de doa dén tinh mang hoac gy tén hai. Trong d6 bao gém
cac su kién ma an toan, an ninh, long tin hodc cam giac vé ban than clia quy vi bi de doa hodc xam
pham. C6 thé la mét su kién don [& hodc mot tinh hudng xau kéo dai. Nhirng trai nghiém nay c6 thé
am anh va anh hudng dén surc khée tinh than cda quy vi trong thai gian dai sau khi ching két thic.

Sang chan tam ly cling c6 thé la tinh huéng ma cad mot nhém ngudi cung trai qua. Vi du: phan biét
chuiing toc hodc ky thi c6 thé 1a nhirng dang sang chan gay anh huéng sau sac va lau dai dén surc
khoe tinh than clia con ngudi.

Sang chan c6 thé anh hudng dén tam tri va co thé quy vi theo nhiéu cach khac nhau, bao gom:

© cam giac té liet
) D& cau gat K&t néi v&i mang ludi ho trg cla quy vi hodc
tim kiém sy gitp d& chuyén nghiép ngay khi
quy vi nhan thay diéu gi d6 bat 6n hoac khac
thuong la budc dau tién dé cam thay tét hon.

Cam thay lo lang hoac budn ba
Kho long tin tudng ngudi khac

Bi dau dau hodc cam thay kiét strc

Quy Vi €6 Thé Cam Thay Tot Hon
Nhiéu ngudi bi anh hudng bdi sang chan tadm ly ma tham chi khong hé hay biét. Néu thiéu sy hd
trg, sang chan tam ly c6 thé khién ngudi ta rat khé cdm thdy binh tinh, an toan hodc cé hy vong.

Nhung véi su gitip d& dung dan tir gia dinh, ban bé, cac chuyén gia y té hodc tu van vién, quy vi
hoan toan cé thé chira lanh nhitng vét thuong do sang chan va tang cudng strc khoe tdm than.




Poc Thém: Cach Tim Kiém Ho Tr¢

Ban bé, gia dinh va khong gian cong N Néu quy vi mudn nhan trg gitip chuyén
8 ddng c6 thé 1a mot phan cta qua trinh A A nghiép, digu quan trong 12 quy vi phai cam
chira lanh. thay su trg gitip d6 phu hgp véi minh.
« Chu dong két néi. Chia sé nhirng gi quy vi +  Tim kiém cum tir “cham séc c6 hiéu biét vé
dang trai qua vdi ngudi khac co thé gilip quy vi sang chan tam ly”. Biéu nay c6 nghia la nha
cam thdy bét cd don hon. cung cap dich vu clia quy vi hi€u dugc nhirng trai

N T L nghiém trong qué khir c6 thé anh hudng dén cudc
0 U LU U LT A D DU G U (0 et song hién tai cdia quy vi nhu thé nao.

nhiéu cach khac nhau dé chira lanh vét thuang

tam ly: tham gia cac budi gdp mat nhém, tap «  Pat cau héi. Hau hét cac nha cung cép déu luong
thién dinh, tham gia cac hoat déng thé chat, va trudc dugc cac cau hdi, va quy vi cé quyén dat cau
nhiéu hon nita. Moi gidi phap quy vi tim kiém héi. Néu quy vi cdm thay bi hiéu lam hodc khong
déu nén gilp quy vi cam thay virng vang va dugc 1ang nghe, quy vi hoan toan ¢ thé tim kiém
dugc ho trg. mot nha cung cap phu hgp hon.

Nhirng Cau Héi Thwong Gap Vé Sang Chan Tam Ly D

Lam sao t6i biét dwgc sang chan tam ly c6 anh hudng dén sirc khde tam than cia minh hay khéng?
Quy vi c6 thé nhan thay nhirng thay d6i vé tdm trang, gidc ngl hodc mirc nang lugng. Quy vi c6 thé nhg
lai nhirng ky (rc dau budn hodc thudng né tranh nhirng diéu c6 thé ggi nhd vé ching. Néu nhirng van dé
nay anh hudng dén quy vi trong nhiéu hon ba tudn, hdy can nhac tim kiém su ho trg.

Néu t6i khong mudn néi vé sang chan tam ly ciia minh ngay lap tirc thi sao?
Khéng sao ca. Quy vi ¢ thé bat dau véi nhirng budc nho, chang han nhu hoc cac k§ thuat thu gidn, viét
nhat ky hodc két néi vé&i ngudi khac. Quy vi ¢ thé cdi md hon khi da san sang.

Bao hiém c6 chi tra cho liéu phap diéu tri sang chan tam ly khéng?

C0, hau hét cac chuong trinh bao hiém, bao gém ca Medi-Cal, déu ho trg chi tra chi phi diéu tri cho cac
bénh ly lién quan dén sang chan tam ly. D& ddm bdo chac chan, hay goi cho céng ty bdo hiém hoac van
phong cla chuyén gia tri liéu dé hdi xem nhirng dich vu nao dugc bao tra.
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khan va can gitp do.
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