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It’s Up to Us Dé Tao Nén M6t
San Diego Lanh Manh va
Mang Tinh Ho Tro’

Thap Lén Anh Sang: Hiéu vé Khiing Hoang Lién Quan Dén

Sitrc Khée Tam Than, Chat Gay Nghién hodc P6 Udng C6 Con

Trong tinh huéng cap ciru lién quan dén strc khde tam than hodc str dung chéat gay nghién, luén cé

sén cac dich vu giip moi nguoi két ni véi hé tror chuyén nghiép. Cac dich vu (rng phé va can thiép
khiing hodng gitip d&m b&o rang moi ngwdi chi goi nhan vién cap ctru va co quan thwe thi phap luat
trong cac tinh huéng can dwoc cham séc ngay lap tde.

Céc trwdng hop cip ciru lién quan dén sirc khde tdm than va st dung chéat gay nghién, con dwoc
goi la trwdng hop cap ciru vé tam than hoac khing hoang strc khde hanh vi, la nhirng tinh huéng

ma trong d6 hanh déng, cdm xuc hodc hanh vi cia mét ngudi cé thé khién ho tw gay tdn hai cho ban
than hoac ngudi khac hay khién ho kho cé thé tw cham soéc ban than. Nhirng tinh hudng nhw thé nay
thwéng lién quan dén cdm giac tuyét vong hodc bat lyc, c6 thé dan dén viéc st dung dé ubng cé con
hodc chét gay nghién. Néu ngwdi ma quy vi quan tdm dang trai qua mot cudc khiing hoang nhw vay,
diéu quan trong la quy vi phai biét cach gitip ho nhan dwoc sw hd tro ma ho can.

4 Dich Vu Quan Trong Can Biét

Pwong Day Tiép Can va Khing Hoang cua San Diego (ACL) 888-724-7240 Néu quy vi can
théng tin hodc tro giip dé tim cac nguédn lwc, thi day la noi quy vi nén tim dén dau tién. Duéi day
la nhi*ng dich vu khac ma quy vi ciing cé thé két ndi. Quy vi cé thé goi dén ACL néu quy vi mudbn
nhan théng tin vé cac chwong trinh, hé tro cho ban than hoac gidi thiéu dén béac st chuyén khoa.




Cac Bd Phan On Pinh Khung Hoang Day la nhirng trung tdm nam trong cdng déng va ciing
& gan hodc trong cac bénh vién khac nhau & Quan San Diego. Cac co sé nay dwoc thiét ké dé
cung cap dich vu 6n dinh cho nhirng ngwdi gap khiing hodng.

Cac Dich Vu Ngoai Tru

Nhirng dich vu nay do céac phong kham strc khde tm than va cac nha cung cép khéac cla
Quan San Diego cung cap. Ho sap xép lich hen cho nhirng ngu®i gép phai tinh trang réi loan
strc khée tdm than hoac sir dung chét gay nghién va cé thé tiép nhan cac cudc hen khan céap
khéng can lich hen.

Cac Dich Vu 'ng Phé vé&i Khing Hoang

Khi quy vi goi dén ACL, mét diéu phdi vién duwoc dao tao sé tra I&i cudc goi clia quy vi va hdi
vé tinh huéng ma quy vi dang gap phai. Dwa trén cau tra 1&i cta quy vi, diéu phdi vién sé xac
dinh xem c6 glri di mét sé dich vu ting pho va can thiép khing hoang nhat dinh hay khéng,
chang han nh Nhém ng Phé Khiing Hoang Lwu Bong (MCRT) hodc cac dich vu cép ctu.

DPoc Thém: Chwong Trinh ciia Nhém Ung
Phé Khung Hoang Lwu BDong (MCRT)

Nhém Ung Phé Khiing Hoang Lwu Dong (MCRT) la dich vu (rng phé véi khiing hodng dwoc ra mat
tai Quan San Diego vao thang 1 nam 2021. MCRT phan hdi, danh gia va lam diu céc tinh huéng
khiing hodng va c6 thé diéu phbi mét sé dich vu sau khi thanh vién cong déng lién hé véi ACL hodc
céac dich vu cép cuu.

M6t diéu khién chwong trinh nay tré nén khac biét so véi cac nhém rng phé khiing hodng khac nhuw
Nhoém Ung Phé Khdn Cap vé Tam Than (PERT) la MCRT khéng phai la mét phan ctia co quan thuc

thi phap luat. Ho cung cip mét lwa chon (rng phé thay thé cho nhixng ngwdi dan San Diego dang gap
khiing hoang lién quan dén strc khde tdm than hodc s dung chét gay nghién. Cac nhdm cé mét bac si
lam sang da dwoc dao tao vé hanh vi, mét nguwdi quan ly trudng hop va hé tro déng dang. MCRT ¢6
thé giup ich trong cac tinh hudng dap (rng moét sb tiéu chi cu thé, chang han nhw khi khéng cé méi de
doa bao luc hodc trwerng hop clp clru y té (doc phan bén duéi dé biét thém théng tin). Nhivng dich vu
nay duoc thiét ké dé phu hop véi “tinh trang hién tai” cGa tirng ca nhan theo cach dap trng va tén trong.

MCRT sé& dén va gitp quy vi hiéu va lam diu tinh hinh. Ho sé giai thich cac Iwa chon cta quy vj va dé
xuét nhirng viéc quy vi cé thé 1am tiép theo. Ho ciing c6 thé dwa quy vi dén noi khac dé nhan tro' gitp
thém néu quy vi can. Muc tiéu cta ho l1a giup quy vi tim dworc loai hé tror tét nhat va phu hop
v&i nhu cau cia quy vi.




Dich Vu Can Thiép va U'ng Phé vé&i Khiing Hoang Cung Cap
Nhirng Gi?

Tuy thudc vao tinh
huéng, cac dich

«» PERT Co quan thwc thi phap luat + bac silam sang vu trng phé khing
hoang bé sung cé thé
dworc trién khai.

K=, MCRT Nhoém thye thi khéng lién quan dén phap luat

o

kd» EMS Néu cé tinh hudng cap ciru y té

MCRT Cé Thé Giup ich Khi...

Khéng cé thwong tich can chdm séc y té.
Khéng lién quan vi khi hoac s& hiru vi khi.

Nguwdi nay khéng lién quan dén hoat déng tdi pham nghiém trong can dich vu trng phé c6 sy tham
gia cla co quan thwec thi phap luat.

Nguw&i nay khong lién quan dén mét cudc diéu tra thwe thi phap luat dang dién ra.

Khéng cé mdi de doa bao lwc hodc khd nang bao lwc ngay lap tirc hodc st dung bao luc véi
ngwoi khac hoac ban than.

Néu khoéng dac biét yéu cau phai cé co quan thwe thi phap luat VA tat ca cac tiéu chi & trén déu duoc
dap (ng, thi diéu phdi vién cé thé dé nghi cir MCRT di (rng pho vai tinh hudng khiing hoang.

Néu quy vi van khdéng chéc phai lam gi ho&c can gi, hay goi cho ACL 888-724-7240 dé noi
chuyén vé&i mot chuyén gia dwge dao tao. Pé tim hiéu thém vé cac dich vu nay, hay truy cap
SanDiegoCounty.qov/IMCRT va CRFBehavioralHealthcare.org/programs/pert/

Nguon

+  Dich vu Strc khde Hanh vi. (n.d.). V& Nhém Ung Phé Khiing Hodng Lwu Pong (MCRT). Quan San Diego.
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/mcrt.html
Dich vu Strc khde Hanh vi. (n.d.). V& Nhém Ung Phé Khiing Hodng Lwu Bdng (MCRT), Céac cau hdi thwong gap.
Quéan San Diego. https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/mcrt.html
Quan San Diego. (n.d.). P.E.R.T. Doi 'ng ph6 khan cép tam than: Thong tin cong ddng, gidi thiéu va lich st hinh thanh
PERT. https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/bhs/documents/pert_flyer.pdf
Quy Nghién ctru Céng ddng. (n.d.). PERT. https://www.crfbehavioralhealthcare.org/programs/pert/

Hay goi hodc nhan tin dén sé 9-8-8 bat ct luc A Up2SD.org (L OF Say
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nao dé dwoc hd tre khi ban cam thay qua tai i3, ™ XY
SUICIDE & CRISIS hoac dang gap khé khan. Quét dé doc thém

LIFELINE - Quét ma QR dé tim hiéu thém. cac huéng dan khac.
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