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KRAFTTRAINING EINE
STARKE MEDIZIN.

Unsere Muskulatur ist das Kraftwerk unseres Koérpers.
Denn Muskeln produzieren Kraft und sind damit die
Grundlage jeder korperlichen Aktivitat. Es sind allein
unsere Muskeln, die uns tragen und kraft derer wir uns
Uberhaupt bewegen kénnen. Sie  stabilisieren
Wirbelsaule und Gelenke und schitzen unseren Kérper
vor Uberlastungen, Verletzungen, Verschleif3 und
Beschwerden.

Doch das ist langst nicht alles: Unsere Muskulatur ist
auch verantwortlich fir die Warmeproduktion.
Zusatzlich ist sie ein essenzielles Stoffwechselorgan
und spielt damit eine zentrale Rolle fir unseren Fett-,
Zucker- und EiweifBstoffwechsel. Auerdem schittet sie
bei  Aktivitdt Hormone und Botenstoffe mit
hormonéhnlicher Wirkung aus, die fur die Funktion
unserer Organe wie etwa Gehirn, Leber,
Bauchspeicheldriise und Knochen unerlasslich sind.

ANGEBOT GULTIG IN FOLGENDEN KIESER-STUDIOS:
Praterstern 3,

Neustiftgasse 73-75,
Julius-Tandler-Platz 3,

(01) 214 80 80
(01) 52378 78
(01) 3197770

Babenbergerstrafe 2,

(0316) 72 25 55

Sterneckstrafie 11, (0662) 87 28 18

KIESER

Ausfuhrliche Beratung durch unsere Kieser Instruktorinnen
und Instruktoren

Individuelles Trainingsprogramm zugeschnitten auf lhre
Bedurfnisse und Trainingslevel

Medizinische Trainingsberatung

Regelmapig personlich begleitete Trainingsstunden
Rickenanalysen

Spezifisches Ruckentraining basierend auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen

Kraftmessungen

Messung der Kérperzusammensetzung mit einer
bioelektrischen Impedanzanalyse

Nahrstoffberatung zur Unterstitzung Ihres Trainingserfolgs

*Fur Neukunden und Wiedereinsteiger bei Abschluss eines Trainingsabos bis 30.06.2025. Einlésbar in den genannten Studios bei
Nachweis der Firmenzugehorigkeit. Nicht kumulierbar mit anderen Aktionen. Weitere Informationen erhalten Sie von unseren
Studiomitarbeitenden oder unter www.kieser.at


http://www.kieser.at/

