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UNSERE LEISTUNGEN

Die Wahrheit Uber Ihren Koérper IM UBERBLICK:

— Ausfuhrliche Beratung durch
unsere Instruktorinnen und
Instruktoren

Gezielte Beratung durch BIA-Analyse

Sie sind einzigartig, und Ihr Koérper hat spezielle
Bedurfnisse. Deshalb nehmen wir uns Zeit fur lhre
personlichen Ziele und ermitteln mit unserer
Bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA) den aktuellen
Zustand lhrer Kérperzusammensetzung. So erhalten

— Trainingsprogramm zu-
geschnitten auf lhre Bedurf-
nisse und Trainingslevel

— Medizinische Trainings-

Sie prazise Informationen Uber die Verteilung lhrer beratung

u Muskel- und Fettmasse. Dl|elErgebn|sse b.lld(.%n. die -5 Computergestitzte
Grundlage fur Ihr Krafttraining und Ihre individuelle Ruckenanalysen
Nahrstoffberatung.

— Kraftmessungen

— RegelmaBig begleitete

Ausgleich von Muskuldren Dysbalancen Trainingsstunden

Wiederholte einseitige Belastungen kénnen
muskuldre Dysbalancen verursachen, die zu
Verspannungen und Schmerzen fuhren. Mithilfe
unserer Analyse lassen sich diese Ungleichgewichte
schnell erkennen, sodass Ihr Trainingsprogramm
gezielt angepasst und optimiert werden kann.

— Messung der Kérper-
zusammensetzung (BIA)

— 1:1 begleitetes, gezieltes
Ruckentraining zum
Kraftaufbau und Erhalt
der tiefen Ruckenstrecker

© seca

— Nahrstoffberatung zur
Unterstltzung lhres Trai-
ningserfolgs

IHR KRAFT SPEZIALIST IN OSTERREICH

Kieser Wien-Praterstern Kieser Graz
Praterstern 3 | T (01) 214 80 80 BabenbergerstraBe 2 | T (0316) 72 25 55

KIESER

Kieser Wien-Neustiftgasse Kieser Salzburg
Neustiftgasse 73-75 | T (01) 523 78 78 SterneckstraBe 11 | T (0662) 87 28 18

KRAFT FURS LEBEN

Kieser Wien-Julius-Tandler-Platz Weitere Infos sowie unsere jeweiligen
Julius-Tandler-Platz 3 | T (01) 319 77 70 Offnungszeiten unter kieser.com

* Fir Neukunden und Wiedereinsteiger bei Abschluss eines Trainingsabos bis 30.06.2026. Bestandskunden erhalten bei Vertragsverléangerung den tiblichen
Erneuerungsnachlass und ein kostenloses Trainingsmonat. Giiltig nur in teilnehmenden Studios bei Nachweis der Firmenzugeharigkeit. Nicht kumulierbar
mit anderen Aktionen.



