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1  Allmant

Teknisk anvisning El- och telesystem ar en underliggande anvisning till
Overgripande Byggherrekrav.

Se aven dvergripande information om Jernhusens tekniska anvisningar i huvud-
dokument Overgripande Byggherrekrav, senaste utgava.

Avsteg fran anvisningarna ska hanteras enligt krav i Overgripande
Byggherrekrav.

Informationen i detta dokument &gs av Jernhusen. Kopiering och/eller spridning
far ej ske i annat syfte an att leverera information till Jernhusen.

Vid fragor, kontakta teknikenheten@jernhusen.se

2 Omfattning

Den som projekterar el- och telesystem svarar fullt ut for den tekniska
konstruktionen och dess funktion och kvalitet.

| denna handling framgar krav och utformning som ar av generell art for el- och
telesystem hos Jernhusen.

3  Markning, dokumentation

3.1 Markning

Markning enligt Jernhusen Teknisk anvisning Mérkbilaga, senaste utgava.

3.2 Relationshandlingar

Relationshandlingar ska upprattas och levereras enligt Jernhusens Teknisk
anvisning BIM-manual samt Leveransspecifikation BIM, senaste utgava.

3.3 Drift- och underhallsinstruktioner

Drift- och underhallsinstruktioner ska upprattas och levereras enligt Jernhusens
Teknisk anvisning Leveransspecifikation DoU, senaste utgava.
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4 El- och Telesystem

El- och teletekniska fackkunskap ska involveras pa ett tidigt stadium sa att
utrustning kan placeras pa betryggande satt och darmed férhindra skadlig
inverkan pa personer och kanslig utrustning.

| publika utrymmen, sdsom offentliga vanthallar, -trapphus, -toaletter, etc. ska
robusta och slagtaliga installationer anvandas. Utformning av installationer i
offentlig miljo ska ske i samrad med arkitekt.

Apparater etc. med mandverfunktioner ska undvikas placeras i publika utrymmen,
om sa erfordras ska detta godkannas av bestallare.

Utredning om behov av redundans pa el- och teleférsorjningen ska utféras i ett
tidigt skede. Behov av avbrottsfri kraft, exempelvis UPS for prioriterade system,
ska utredas tidigt eftersom omfattningen paverkar utformningen av matande
kraftsystem.

All projektering ska, dar sa ar majligt, verifieras med berakningar.
Dimensionerande berakningar, t.ex. ledningsberakningar och ljusberakningar, ska
kunna redovisas pa férfragan fran bestallare.

4.1 Svensk Standard och foreskrifter

Utforande ska utforas enligt foljande (bifogas ej):
e Boverkets forfattningssamling 2011:6 med andringar t.o.m. 2020:4

AFS 2020:1

SS 436 40 00 Elinstallationsreglerna utg. 4 (SEK Handbok 444)

SEK Handbok 461 Potentialutjamning fér skydd och funktion utg. 1

SS 424 14 37 Kabelforlaggning i mark utg. 6

SS 424 14 38 Kabelforlaggning i byggnader utg. 2

SS 436 21 31 Serviscentraler — Tillaggsfordringar till SS-EN 61439-

serien. 2013-07-03.

SS 437 01 02 Elinstallationer for lagspanning utg. 2

SBF 110:8 Regler for brandlarm

SBF 502:1 Regler for utrymningslarm med talat meddelande

SSF 130:8

For projektet upprattad Brandskyddsbeskrivning

SS-EN 12464-1:2021, Ljus och belysning - Belysning av arbetsplatser -

Del 1: Arbetsplatser inomhus

o SS-EN 12464-2:2014, Ljus och belysning - Belysning av arbetsplatser -
Del 2: Arbetsplatser utomhus.

Notera att senaste utgava ska galla samt att detta galler ovan samt senare
namnda foreskrifter och standarder.
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4.2 Tekniska utrymmen

El- och teleutrymmen ska dimensioneras med plats for enkelt framtida utbyte och
utbyggnad av centraler, kopplingsutrustning m.m.

Behov av reservkraft ska tidigt utredas och fastslas. Utformning av reservkraft via
fast reservkraftverk eller intag for mobilt objektanpassat reservkraftverk ska inga i
utredningen, da paverkan pa byggnaden kan bli stor. Reservkraftverk ska kopplas
till fastighetens styr- och 6vervakningssystem enligt Jernhusen géllande
anvisningar.

Tekniska utrymmen ska vara lasta och ej tillgangliga utan behdrig access fran
publika delar eller hyresgastsutrymmen, se dven Overgripande Byggherrekrav,
kap. 8.5.2 Lasschema, passersystem, utrymningsvagar.

Utrymmen for placering av el/tele for fastigheten ska i mojligaste man separeras
fran hyresgast el/tele.

Tekniska utrymmen ska separeras fran verksamhetsytor pa vaningsplanen.
Eventuell avstangning for hyresgastens utrustning ska vara tillgangliga fran
neutralt fastighetsutrymme, t.ex. korridor, schakt, sa att hyresgasten stors sa lite
som mojligt.

Tekniska utrymmen for elnatslevarantérens serviskablar ska samordnas med
lokal natleverantor och utféras i enlighet med deras anvisningar. Eventuella
avsteg ska godkannas skriftligen av aktuell natagare.

Centraler och kopplingsutrustning placeras pa vaningsplanet som ska betjanas.

| stérre byggnader bér behovet av separat rum fér mobiltelenat och for
huvudkorskopplingsrum utredas.

4.3 Kanalisation
Kanalisation ska vara halogenfri.

For byggnationer ska reservutrymmet pa ny kanalisation vara 20 % pa
kabelstegar och ledningsrannor.

Kanalisationssystem i mark ska dimensioneras med reservutrymme minst 30 %.

Kanalisation anordnas for natleverantorers serviser med omfattning och
strackning enligt respektive leverantdrs anvisningar.

Vid nybyggnation sa ska inkommande serviskanalisation for el och media,
(fiberservis etc.) samordnas.

Kablage i mark férlaggs i kabelskyddsroér. Férlaggning utfors enligt EBR
Kabelférlaggning max 145 kV - KJ 41:21.

Samtliga kabelskyddsror ska vara med slat insida och med tata skarvar mot
intrangande vatten. Outnyttjad installationsrors kanalisation méarks i bada andar
med aktuella fargkoder, med uppgift om andamal och var réret mynnar. Dar
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kabelskyddsrér mynnar i mark ska dessa matas in och koordinater ska foras in pa
ritning. Tomror i plattan ska vara i halogenfritt utférande avsedd for ingjutning i
betong. Innan réren doljs ska de dokumenteras med fotografi. Ror ska provdras
innan och efter pagjutning, detta for att sdkerstalla rorens funktion. Provning ska
dokumenteras for varje enskilt rér. Ror ska férses med draglina typ wire eller
pianotrad. Det ska aven framga pa markning av dragtrad vart resp. rér mynnar
samt avsedd anlaggningsdel.

Om ledningsdragning blir fér ldang ska dragbrunnar anordnas och dimensioneras
for andamalet.

Dragbrunnar i mark ska vara av lasbart utférande om behov finns. Lock for
dragbrunnar i kérbana ska vara korbara, exakta dimensionerande férutsattningar
ska tas fram beroende pa var dragbrunnar placeras.

Vertikala el och telehuvudstrak placeras i eget gemensamt schakt, mellan plan
vertikalt rakt ovanfor varandra, exempelvis intill trapphus.

Horisontella huvudstrak placeras om méjligt i neutrala utrymmen, exempelvis
korridorlagen.

Kabelstegar och ledningsrannor férses med separata utrymmen fér kraft, data-
och telesystem i form av telerannor eller avskiljningsplat. Vid stérre anlaggningar
separeras kraft och tele med separata kabelstegar/ledningsrannor for kraft och
tele.

Kabelstege och ranna kapas pa émse sida om brandcellsvagg.

Dar byggnadskonstruktion sa tilldter ska installationer for el och tele géras dolda
utan undantag. Ledningar forlaggs i installationsrér och apparater monteras i
infallda dosor.

Ro6r och dosor ska installeras for samtliga tele, el-apparater och ledningar, om ej
annat anges. Ljudtatningar utférs vid genomféringar till samma ljudtekniska krav
som vaggar och bjalklag har. Genomféringar i klimatskal ska vara luft och
vattentata.

Genomféringar ska tatas med typgodkanda brandtatningar till lagst samma klass
som konstruktionen i dvrigt.

Synliga tomrdérsandar ska avslutas med lock eller tackbricka. Tomma
apparatdosor férses med tacklock.

Fonsterbankskanaler, ledningskanaler, matarkanaler, uttagsstavar och
uttagsstubbar ska utgdras av metall. Fénsterbankskanal monterade ovan
radiatorer ska forses med stéllbara vaggkonsoler och ventilationsgaller.

Ledningskanaler monterade inom offentligt publika lokaler ska vara val fastsatta
och endast kunna 6ppnas med hjalp av verktyg.

Kuldr pa kanalisation (kanaler, lister etc.) ska samordnas med arkitekt.
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Ledningar pa fasad eller pa utsatta platser och miljoer foérses med kabelskydd typ
galvade skyddsror, objektanpassad till verksamhet och miljo.

Kanalisation ska anordnas for framtida laddstationer for elbilar, objektanpassad.

Kanalisationssystemet ska vara gemensamt for el- och telesystem inklusive
sakerhetssystem, styrledningar, samt kommunikationsnat. Sistnamnda nat ska
forlaggas pa normenligt avstand fran kraftkablage. Kanalisation utfors sa att
stérningskansliga ledningar kan forlaggas enligt krav i SS-EN 50174-2.

Kanalisation for datakablage ska dimensioneras for kabeltyp kategori 6a
lankklass ea. kabelstegar, kabelrannor och nedféringsstavar ska vara utférda i
metall och med avskiljningar mellan kabelkategorier i metall.

5 Elkraftsystem

5.1 Allmant

Termografifotografering av stallverk ska utféras vid fardig anlaggning och vid
normaldrift 6 manader efter slutbesiktning.

Vid LCC-analyser ska férvantad livslangd tydligt anges. Med undantag av
stallverk, transformatorer och kabelstegar ska erfarenhetshetsmassigt livslangden
inte dverstiga 15 ar for el- och teleinstallationer.

All ny el- och telematerial ska vara bly-, brom- och halogenfria.

5.2 Elforsorjningssystem

Energi- och effektberakningar ska goras och vid anmodan kunna redovisas till
Bestallaren. Dar uppmatta varden finns tillgangliga kan dessa nyttjas for
jdmforelse mot beraknad férbrukning.

All projektering gallande el-servisers placering och mottagningsutrymmen ska
I6sas i samrad med natagaren och projekteras enligt deras anvisningar for
konsulter.

Leveransspanning ska utredas och dokumenteras i respektive projekt.
Fastigheterna ska om mgjligt vara lagspanningsabonnenter (férordas dar sa ar
mojligt och ekonomiskt forsvarbart) sé att hyresgast/er kan teckna egna
elabonnemang.

Hyresgaster direktméats med abonnemang mot valt energibolag och natagaren
monterar matare. Separat matare/abonnemang ordnas for fastighetens el samt
totalmatning for husets hyresgastel.

Anlaggningar for last éver 1000kVA (1500A) kan flera servisstallverk for
lagspanning alternativt ett mellanspanningsabonnemang och transformatorer
installeras.

Anlaggningar innehallande distributionstransformatorer ska foretradesvis
installeras i egen byggnad.
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Med hansyn till magnetiska falt som kan upptrada fran transformatorer,
skensystem och 400V stéllverk om dessa installeras inom fastigheten, férses med
aluminiumbekladnad for att reducera magnetiska falten till acceptabel niva.

Fordelningsnat och distributionsnat dver 400 V spanning utférs med mdjlighet till
redundant férsérjning genom ringmatningsstruktur, varvid redundanta delar ej ska
samférlaggas.

Vid planering av driftrum och forsérjningsstrak ska hansyn tas till framtida
expansion och framtida utbyte av utrustning samt att montage, drift och underhall
kan utforas pa ett sakert satt.

Driftrum ska ha minst 30 % reservutrymme for framtida byte av kopplings-
utrustning.

Det ska sarskilt beaktas:

o  For driftrum ska SS 436 21 01 féljas.

e Att driftrum med tunga och svarhanterliga enheter t.ex. reservkraft och
transformatorer placeras sa att snabbt utbyte kan ske med tillgangliga
transportredskap.

e Transformatorbas placeras i anslutning till driftrum innehallande den
matande kopplingsutrustningen och helst mot yttervagg.

o Beakta eventuella risker for vattenintrangning i driftrum for kopplings-
utrustning. Grundvattenpumpar placeras ej under grundvattennivan.

e Driftrum for fordelning av lagspanning, under 1 kV, bor begransas till max
tva transformatorer.

o Kablar ska inforas till driftrum for kopplingsutrustning via kabelutrymme
under installationsgolv eller kabelkallare.

o Hyresgasters behov av egna driftutrymmen for kopplingsutrustning vid 3D-
fastighetsindelning.

e Placeringen av driftrum och forsorjningsstrak ska féregas av utredning om
magnetfaltens utbredning samt eventuella atgarder for att minska denna.

5.3 Kopplingsutrustning for spanning > 1000 V
Kopplingsutrustning ska utféras for personsaker betjaning.

| anlaggning innehallande relaskydd ska dessa forses med provdonsuttag.
Luftisolerad kopplingsutrustning forses med ljusbagsvakt.

Vaxthusgasen svavelhexafluorid SF6, som ar en konstgjord gas som anvands
som isolator och ljusbagslackare, far inte anvandas nar alternativ finns. Gangbart
alternativ ar t.ex. 3M™ Novec™ 4710 isoleringsgas.

Likspanningsforsorjningen 110 V DC ska installeras och utformas sa att den blir
enkel och robust. Avsikten ar att fa en latt dverskadlig anlaggning enkel att
6vervaka och underhalla. Likspanningsfoérsorjningen férses med dubbla nat-
aggregat som redundans.
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Anlaggning med tva transformatorer ska byggas fér mdjlig drift med en
transformator avstalld dvs transformatorer ar redundanta. Vid normaldrift ska
transformatorer ga i prallelldrift.

Torrisolerade transformatorer i egna transformatorbas ska efterstravas.

Anvandning av transformatorer stérre an 1600 kVA ska féregas av en
riskvardering pga. hégre kortslutningseffekter.

54 Kopplingsutrustning for spanning <1000 V

5.4.1 Allmant

Kopplingsutrustningen ska ha minst 20 % reservutrymme och minst 20 %
reservgrupper. Vid sakringslos teknik ska reservgrupper utgéras av pluggin-
socklar.

Kopplingsutrustning ska uppfylla FORM 4a enligt senaste utgava av SS-EN
61439-2.

Kopplingsutrustning férses med separata kabelutrymmen fér utgaende kablar.

Kopplingsutrustning utférs som TN-C-S vid samtidig installation reservkraft 400 V,
gemensam PEN, annars TN-S.

Ljusbagsvakt med sensorer placerade i kabelfack samt dar risk for ljusbage kan
uppsta. Ljusbagsvakt ska férses med provomkopplare och provuttag.

Utgaende grupper storre an DIl (63 A) ska arrangeras enligt standardens
definition FORM 4a.

Horisontell samlingsskena ska placeras med hansyn till magnetfaltets utbredning
och stadigvarande arbetsplatser.

Om anlaggning ska ha jordfelsévervakning, ska évervakning ske sa langt ut i
anlaggningen som mojligt. Aktuella (statiska) jordfelsstrommar ska dokumenteras
vid slutbesiktning och larmgranser avpassas darefter. Jordfelsévervakningen ska
vara loggande med tidsstampling som synkroniseras med extern tidreferens.
Summalarm 6verfor till fastighetens styr- och évervakningssystem.

Huvudbrytare ska normalt vara typ ACB (luftbrytare). Brytférmaga valjs i relation
till matande anlaggnings dimensionerande kortslutningsstrom.

Huvudbrytare ska vara 3-polig och kassettmonterad.
Huvudbrytare ska ha skydd i tre steg:

e Overlastskydd
o Korttidsfordrojt Gverstromsskydd
¢ Momentant installbart dverstromsskydd, tid och strém

Sammankopplingsbrytare mellan tva stallverksdelar ska utféras alternativt med
effektbrytare lika huvudbrytare eller med lastbrytare.
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Effektbrytare uppkopplas till fastighetens styr- och évervakningssystem enligt
Jernhusen anvisningar for driftstatus.

For indikerande matning i inkommande huvudbrytarskap ska kombiinstrument
installeras. Kombiinstrument ska ha évertonsanalys dar presentation sker med
stapeldiagram.

Batterianlaggningar ska om mgjligt inrymmas i eget rum.
Séakerhetsbrytare ska vara placerad i omedelbar narhet av ifrdgavarande objekt.

Séakerhetsbrytare brytare for trefaslast ska vara 3-polig. Sakerhetsbrytare ska var
lasbara med lagesindikering.

| publika utrymmen ska sakerhetsbrytare placeras utom rackhall for obehdrig
mandvrering, exempelvis bakom dorr, lucka eller kapa. Detta krav ar éverordnat
kravet pa placering i omedelbar narhet till objekt.

For sakerhetsbrytare placerad utom synhall fran betjanat objekt ska
lagesindikeringen placeras sa att den ar synlig fran objektet.

5.4.2 Effektbrytare for hogst 1 kV

Effektbrytare ska vara godkdnda som synligt brytstélle och vara lasbar med
hanglas i franslaget lage samt ha tydliga lagesmarkeringar fér TILL och FRAN.
Effektbrytare ska &ven vara utrustade med integrerade elektroniska 6verstroms-
och kortslutningsskydd. Skyddsinstaliningarna ska vara atkomliga oberoende om
brytaren ar i till- eller franslaget lage.

54.3 Isolerkapslade effektbrytare (MCCB)

MCCB ska vara 3-poliga huvudelkopplare i fordelningar om inte annat anges.
Utbyte och komplettering av grupper ska kunna utféras under drift. MCCB i
férdelningar ska vara utférd som plugin-enhet (sockelmonterad) fér inkommande-
samt utgaende grupper. Sockel och MCCB ska vara sparrade sa att MCCB
endast kan tas ur och séttas i franslaget lage. Utbyte av MCCB ska kunna utféras
under drift.

MCCB ska vara forsedd med:
e mandverorgan for till- och franslagning
¢ utlésningsanordning fér 6verbelastning

e utlésningsanordning for kortslutning

5.5 Centralutrustning och fordelningar

Samtliga centraler ska vara utférda for TN-S system.

Centralutrustning ska vara i DIN-utférande med norminsats for sakringar,
automatikutrustning, kontaktor etc.
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Samtliga inkommande och utgaende ledningar fran centraler och férdelningar
samt ingédende komponenter, tidkanaler och larmer ska anslutas éver
kopplingsplint, detta galler aven for bestyckade reservgrupper.

Centraler ska monteras i lasbara teknikrum och elnischer och i vissa fall pa vagg i
lasbar kapsling.

Central och apparatskap ska placeras lagst 0,4 m och hogst 2,0 m éver golv. For
centraler och apparatskap ska ryggavstand vara minimum 1,2 meter. Apparat for
avlasning och mandver ska monteras infalld i dorr eller front, placeras lagst 1600
mm och hégst 1800 mm &ver fardigt golv.

Centraler inom elrum, teknikrum och i elnischer ska monteras pa stativ och
monteringsskenor med ledningsutrymme bakom centraler. Centraler ska
monteras pa satt som medger utbyggnadsmadjligheter.

Gruppcentraler ska utgoras av normcentraler i plat med lucka och med
dvargbrytare (MCB).

Centraler ska vara bestyckade med minst 25 % grupper i reserv.
Centralutrustning projekteras med 30 % reservutrymme.

Centraler ska vara forberedda med utrymme for 3-fas energiméatare pa DIN-
skena.

Vid laster 6ver 32A ska huvudledningar skyddas med 3-poliga effektbrytare
(MCCB). Ovriga huvudledningar skyddas med dvérgbrytare (MCB).

Mojlighet ska finnas till matning med tdangamperemeter pa samtliga utgdende
grupper i centraler och férdelningar.

Utgaende grupper fran central ska anslutas till plint. Vaningsplintar ska ej
forekomma.

Styrningar fran central ska férses med en omkopplare av typ "hand-0-aut” i
centralens front.

Kabelskap utomhus ska ha en enkel méjlighet for anslutning av tillfalliga
elanlaggningar och ska vara utrustade med cylinderlas.

Centralernas utgaende grupper ska skyddas med 30 mA jordfelsbrytare typ A,
63A markstrom for personskydd. Installationen sektionerat i grupper, sa att inte
normala lackstrémmar orsakar frankoppling.

Kraftmatning till nddljussystem far ej foregas av jordfelsbrytare.

N&dbelysning ska tdndas vid brandlarm och vid spanningsbortfall fér belysnings-
grupper i publika delar. (strdmkannande rela alternativt hjalpkontakt sakring)

Grupper inkopplas till central sa att vid normalt driftférhallande symmetrisk last
erhalls. Detta for att minska elektriska och magnetiska falt fran ledningssystem.
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Interna forbindelser mellan sakring och plint ska utgdras av minst 2,5 mm? dar ej
annat anges i centralredovisningen.

Huvudelkopplare i UPS-centraler ska utféras 3-poliga.

Kontrollmatning 6ver belastningsférdelning per fas/grupp ska genomféras och
atgardas, slutresultat dokumenteras.

5.6 Elmatare

Se Jernhusen Teknisk anvisning Energi- och vattenmétare, senaste utgava.
5.7 Ledningssystem

Samtliga ledningar och kablar ska vara halogenfria

Huvudledningssystem ska utféras som TN-S ledarsystem.

Huvudledningar dimensioneras med 20 % reservkapacitet.

Utanpaliggande gruppledningar utférs skarmad. Infalld ledning i ror utférs med
tvinnad FQ.

Krav pa brandsaker alternativt brandsakert forlagd kabel ska utféras i enlighet
med myndighetskrav och brandskyddsdokumentation.

Samtlig ledningsférlaggning ska utféras omdragningsbart pa stege/ranna, i rér
eller motsvarande.

Vid samférlaggning av el- och telekablar ska elkablar separeras fran dels
telekablar, dels data- och styrkablar med teleranna eller avskiljningsplat.
Telekablar ska separeras fran data- och styrkablar med teleranna eller
avskiljningsplat

Ledningar ovan u-tak ska klamras i tak respektive dras i rér.
Icke strombelastade ledningar far forlaggas i flera lager pa kabelstegar och
kabelrénnor.

6 Platsutrustning

6.1 Allmant

Platsutrustningar ska vara bly-, brom- och halogenfria.
Antal uttag och placering ska anpassas utifran aktuellt projekt.

Stromstallare och uttag valjs i enhetlig serie, samma system och fabrikat.
Samtliga uttag ska vara 2-vags dar ej annat anges.

Behovet av separata grupper for datakraft ska utredas i respektive projekt. Om
behovet finns ska dessa vara anslutna till separata uttagsgrupper.
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Vid flertalet vaggapparater monteras dessa vertikalt, ej horisontellt. Detta géller
aven tele- och styrapparater.

Eluttag for allmant bruk samt staduttag etc ska skyddas av jordfelsbrytare.
Eluttag och sakerhetsbrytare for vitalfunktion ska ej skyddas av jordfelsbrytare.

| publika ytor sasom entréplan och centralpassage ska serviceuttag och staduttag
monteras i lasbar uttagslada. Uttag ska skyddas av dvargbrytare (MCB) och
jordsfelbrytare alternativt personskyddsautomat.

| icke publika ytor typ teknikpassager ska stadduttag monteras med ca 15m cc.

Vagguttag ska vara anslutna till centralen som 1-fasgrupper, géaller gj
kontaktorstyrda belysningsgrupper.

Samtliga teknikrum/elnisch férses med 3-fas uttag, 16 A, typ CEE.
Spis ska férses med separat timer (spisvakt).
Maéjlighet for laddning av mobiltelefon ska finnas i offentliga vantsalsytor.

Behov av anslutningar for tillfalliga anlaggningar sasom utstallningsmontrar,
juldekoration etc. objektanpassas.

7 Belysningssystem

71 Allmant

Allmanna belysningskrav enligt Ljuskulturs Ljus & Rums rekommendationer och
riktlinjer for belysning. Allmanbelysning ordnas i alla ytor.

SS-EN 12464-1 Ljus och belysning- Belysning av arbetsplatser Del 1:
Arbetsplatser inomhus

SS-EN 12464-2 Ljus och belysning- Belysning av arbetsplatser Del 2:
Arbetsplatser utomhus

Belysningssystem ute/inne ska samordnas med miljdcertifieringssystem
BREEAM.

Armaturers placering ska beakta att rengéring och underhall inte behdver utféras
fran skylift eller stallning.

7.2 Ljuskallor och drivdon
Armaturer ska vara bestyckade med LED som ljuskalla.
Ljuskallor och driftdon ska vara avstdmda mot varandra.

Ljuskallor foér samtliga armaturer ska ha en angiven livslangd (L80B10) pa minst
50 000 h. Driftdon ska ha en angiven livslangd pa 50 000 h/10 % vid en

12(23)



& Jernhusen

omgivningstemperatur pa 25 °C. Ljuskallor ska vara med fargatergivning min
Ra80.

Ljuskallors fargtolerans och fargstabilitet ska vara hogst MacAdam 3 SDCM
inomhus och hégst MacAdam 4 SDCM utomhus.

Ljuskallors fargtemperatur ska vara 3000K fér kontor och 4000K for
verkstad/industri. Detta galler bade inomhus och i utomhusmiljéer.

| entreprenaden ingar att uppratta en armaturférteckning.

Antalet armaturtyper ska begransas med avseende pa underhall och drift.
Armaturtyper ska godkannas av férvaltningen.

7.21 Belysning inomhus
Belysningen utformas med LED-armaturer.

Belysning monterad i apparatskap/aggregat ansluts till takbelysningen i
teknikrummet.

Armaturer av typ industriarmaturer ska kunna férses med blandskydd.

7.2.2 Belysning utomhus och pa fasad.
Belysningen utformas med LED-armaturer.

Vid planering av belysning ska hansyn tas till vaxtlighet sasom uppvéaxande trad
och buskar etc.

Utomhusarmaturer ska vara férsedd med Zhaga-sockel for styrenheten

Ljusfoérorening sa kallad Light pollution ska minimeras.

7.3 Belysningsstyrning

Mandvrering av belysning utfors med narvarosensorer sa att drifttider begransas i
storsta utstrackning. Om armaturer saknar konstantfléde ska ljusreglering av
armaturer i publika utrymmen programmeras fér att reducera det initiala ljusflédet
till kravstallda nivaer och ge mdjlighet att kompensera for ljusnedgang 6ver tid.

Styrsystem for belysning anvands for att mandvrera belysningar i publika
utrymmen med mdjlighet till lokal styrning. Styrsystem ska vara 6ppet for
anslutning av apparater fran olika tillverkare.

Uppbyggnad av gruppadressvy ska vara strukturerad och dverskadlig.
Gruppadresser ska namnges pa ett tydligt och likartat satt, sa att det enkelt kan
hanféras till installerad utrustning/funktion.

Programmering ska utféras med senaste version av programmeringsverktyg och
av for andamalet sarskilt utbildad person.

| enskilda rum, exempelvis kontorsrum, férordas manuell tdndning och
franvaroslackning (aktiv tdndning).
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| korridorer och liknade utrymmen som ej ar publika férordas "korridorfunktion”
(dvs. ljusreglering i flera nivder med narvarostyrning). Typ av profil for korridor-
funktion objektanpassas.

| rum sé som WC, RWC och stadforrad forordas narvarosensor med automatisk
tandning och slackning.

Styrning av belysning utomhus inklusive fasad och skarmtak, sker via ljusreld och
tidkanaler.

7.4 Nodbelysning

Placering och omfattning av n6dljus enligt BBR och for projektet upprattad
brandskyddsbeskrivning.

Nodljusanlaggningen ska ha 20 % reservkapacitet.

Nodbelysningsarmaturer ska ha inbyggt batteri. Vid storre objekt utreds fran fall
till fall centralt matad UPS-kraft, som ska vara dimensionerad for att klara minst
en timmes noddrift. UPS-systemet och utgédende nddljusgrupper ska vara
Overvakade. Larm o6verfors till fastighetens styr- och dvervakningssystem. UPS
placeras i elrum.

Dar stromforsorjning sker med centralt aggregat forlaggs kablage brandsakert i
lagst klass EI 30 eller utférs med funktionsklassad brandkabel.

Nédbelysning ska tdndas vid brandlarm och vid spanningsbortfall fér
belysningsgrupper i publika delar. Samordnas med Brandskyddsbeskrivning.

Anlaggningar med ndédljusarmaturer med lokalt batteri ska stromférsoérjas dver
egen sakring och enkelt kunna tdndas manuellt.

Kraftmatning till nédljussystem far ej féregas av jordfelsbrytare.
Batterihandlampa installeras i teknikrum. Placering i hallare vid dorr.

7.5 Vagledande skyltning och belysning

Placering och omfattning av vagledande belysning enligt BBR och
brandskyddsdokumentation.

Nodljusanlaggningen ska ha 20 % reservkapacitet.

Hanvisningsskylt med vagledande markering ska vara genomlyst och vara
utformad med lysdioder sa att hela skyltytan blir jamnt belyst och luminanskrav
enligt SS-EN 1838 uppfylls. Placering av hanvisningsskyltar samordnas med
brandskyddshandling.

Hanvisningsskyltar ska vid stoérre objekt vara matade med central UPS-kraft som
ska vara dimensionerad for att klara minst en timmes ndddrift. UPS-systemet och
utgaende nddljusgrupper ska vara 6vervakade. Larm 6verfors till fastighetens
styr- och évervakningssystem. UPS placeras i elrum.
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Anlaggning med hanvisningsskyltar med lokalt batteri ska stromférsoérjas éver
egen sakring och enkelt kunna tdndas manuellt.

Kraftmatning till nédljussystem far ej féregas av jordfelsbrytare.

8 El-varme

Direkt el-varme ska generellt alltid undvikas, med vissa undantag. Till exempel
dar varmekablar installeras for rérledningar mot kondensutfalinad eller dar frysrisk
féreligger.

Dar andra alternativ saknas ska el-varme tydligt motiveras, anmalas som en
avvikelse och godkannas av projektet. Elradiatorer ska ha elektronisk termostat
och vara lagtempererade.

9 Takvarme

Behov av takvarme i hangrannor, stuprér etc. objektanpassas. | takbrunnar ska
varmekabel installeras. Varmekablar ska vara forinstallerade vid leverans. El-
entreprendr ansluter till varmekabel med kallkabel.

Varmeanlaggning ska styras 6ver fukt- och temperaturgivare. Styrutrustning for
varmekabel monteras i matande central. Larm uppkopplas till fastighetens styr-
och dvervakningssystem.

Systemet ska forreglas och frankopplas under perioden 1 april till 1 oktober.

10 Motordriftsystem

10.1  Allmant

Det ingar att ansluta/stromférsorja samtliga ingadende system/entreprenaddelar sa
som hissar, rulltrappor etc.

Brandgasventilation och hiss kontrolleras mot brandskyddsbeskrivning om
anslutning med brandsakert forlagd eller brandsaker kabel kravs. Kraftférsorjning
fran inkommande central om mgjligt.

Kraftmatning till dérréppningsautomatik ska avslutas med sakerhetsbrytare.

10.2 Laddinfrastruktur

Se Jernhusen Teknisk anvisning Laddinfrastruktur, senaste utgava.

10.3 Solceller

Se Jernhusen Teknisk anvisning Solceller, senaste utgava.
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11 Spanningsutjamning

Potentialutjamningen ska vara heltackande. Objektanpassas. System for
potentialutiamning uppférs enligt SEK handbok 413.

Inledningsskydd ska installeras. Overspanningsskydd, grov och mellanskydd fér
inkommande elservis installeras i elrum och finskydd placeras i central for
respektive centralutrustning (data, tele, sakerhet etc).

Larm fran utlést 6verspanningsskydd ansluts till DUC.

12 Askskyddsystem

Askskyddssystem ska utféras enligt SS-EN 62305-3, skydd mot skador pa
byggnader och personer. Behovet av skydd mot askinslag objektanpassas for
varje specifikt projekt.

12.1 Sarskilda samordningskrav

Askskyddsprojektdren ska ha god kdnnedom om de tekniska systemens
uppbyggnad och stétspanningstalighet for att kunna fordela blixtstrommen pa ett
satt som inte ger for hdga spanningspakanningar pa dessa.

Samrad med beroérd projektér om:

e utférande av takledarsystem, nedledarsystem och jordelektrodsystem
¢ anslutning av elektriskt ledande delar till askskyddssystemet

e integrering av olika byggnadskonstruktioner med askskyddssystemet
e integrering av olika ledningsinstallationer med askskyddssystemet.

Uppgifter ska lamnas till berord projektér om anslutningar, skyddsavstand med
mera sd att de kan foras in i respektive handlingar.

12.2 System och funktioner

Askskyddsatgarder avser att férhindra transienta potentialhéjningar dar den
uppkomna spanningen eller strétmmen kan orsaka skada i materiel.

Atgarder syftar till att integrera byggnadens ledande konstruktionsdelar och
elektrotekniska system sa att Gverspanningsvagor i ett system pa ett kontrollerat
satt leds over i narliggande system.

Ange utgangspunkt for askskyddets dimensionering, till exempel

e askskyddsklass, varvid dimensionerande varden for blixtparametrar samt
maskstorlek for tak- och nedledare

e acceptabel skaderisk, varvid hansyn aven tas till férvantad
markblixtfrekvens samt objektets traffrisk.
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Beakta myndigheters rekommendationer om utféranden som anses uppfylla
stallda sakerhetskrav.

Ange

e om askskyddssystemet ska utféras isolerat

e askskyddets principiella uppbyggnad, till exempel infangning,
stromspridning, avledning och spanningsutjamning

e hur askskyddet ska samordnas med 6vriga installationer i byggnaden

e skilieavstand mellan yttre askskydd och féremal med ledande anslutning
in i byggnaden

¢ alla tak- och nedledare, jordelektroder samt 6vriga nedledarfunktioner som
medraknats i den askskyddstekniska dimensioneringen.

13 Jordning och EMC

Jernhusens byggnader beror fastigheter i sparnara omraden.

Det innebar att de vid jarnvagar som ar elektrifierade kan utsattas for hdga
magnetfaltsstyrkor samt att risk finns att jarnvagens aterledningsstrémmar kan
orsaka storningar pa fastighetens el- och teletekniska system, men ocksa inne-
bara egendoms- och personfara.

13.1  Jordning och skdarmning

For elkrafttekniska installationer i jarnvagssystemet, som Jernhusens fastighet
gransar till, ska utféras enligt TDOK 2014:0416, "Jordning och skdrmning i
Trafikverkets jarnvdgsanlaggningar’. Denna reglerar utférandet av jarnvags-
anlaggningens elkraftsystem sa att risken for bland annat egendomsskada,
personfara och stérningar minimeras.

Exempelvis sa ska ledningsdragning enligt denna utféras for jarnvags-
anlaggningen sa att kanslig utrustning, personalutrymmen och allmanheten inte
utsatts for onddigt héga magnetiska falt.

Da jarnvagsanlaggningen utfors enligt TDOK 2014:0416 och Jernhusens
fastigheters potentialutiamningssystem endast ar anslutet i en punkt mot
jarnvagens jordsystem, anses anlaggning vara tillrackligt séker ur person- och
egendomsaspekt.

For kommunikationskablar galler att kopparférbindelser ska undvikas och att opto
ar att foredra. Eventuella skyddsskarmar kan ocksa behdva jordas i enbart ena
anden och i den andra anden skyddas med dverspanningsskydd for att undvika
risken for vagabonderande aterledningsstrommar.

Jordskena/bock ska monteras vid respektive gruppcentral fér anslutning till
gruppcentralens jordskena.

Huvudjordningsskena monteras i rum fér inkommande elservis.
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13.2 EMC

13.2.1  Allméant

Beroende pa fastighetens narhet till elektrifierade spar foreligger varierande
férutsattningar for uppkomst av elektromagnetiska falt.

For elinstallation galler LVD-(lagspanning) direktivet 2014/35/EU med tillagget
93/68/EEG och EMC- (elektromagnetisk kompatibilitet) direktivet 2014/30/EU SS-
EN 50160 senaste utgava.

Elektromagnetiska falt delas upp i tva typer: Elektriska falt och magnetiska falt.

De elektriska falten skarmas effektivt av byggnader. Magnetfalt ar betydligt
svarare att skarma av och paverkas inte av normala byggnadsmaterial. Bada
falten avtar snabbt i takt med avstandet fran den anlaggning som orsakar detta.

Dar krav ar formulerade ska installationer félja EMC-direktivet (2004/108/EC).

13.2.2 Arbetsplatser

For elektriska och magnetiska falt, 50 Hz, ska den s.k. ALARA-principen (As Low
As Reasonably Achievable) utgiven av stralsdkerhetsmyndigheten senaste
utgava galla dvs. falten ska vara s& sma som skaligen ar utférbart dock hégst 10
V/m (5 - 2000 Hz) for elektriska falt och 0,2 uT (5 - 2000 Hz) for magnetiska falt i
anslutning till stadigvarande vistelseplats.

Avser dock ett tekniskt gransvarde som normalt aldrig 6verskrids langs en
elektrifierad jarnvag eller en kraftledning.

14 Telesystem

14.1 Radiosystem RAKEL

RAKEL &r ett kommunikationssystem fér saker radiokommunikation mellan
medarbetare inom samhallsviktiga tjanster.

MSB (Myndigheten fér Samhallstjanst och Beredskap) agerar som operator av
RAKEL-natet.

Se Tekniska krav i "Villkor fér Rakeltdckning i inomhuslésningar” pa MSBs
hemsida.

14.2 Mobilsystem

Operatorer for mobilnat for tal- och datakommunikation sa som 4G och 5G-nat
ska beredas mojlighet att forstarka sin kapacitet i byggnaden genom att installera
antennsystem foér inomhustackning. Kapacitet ska finnas for krissituationer.
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14.2.1 Omfattning

For att minimera mangden antennkablage ska den operatér som tecknar avtal om
att installera nat i byggnaden villkoras med att samverka med andra operatérer
om antennatet.

Alla operatdrer som har licens ska pa det viset beredas majlighet till inomhus-
tackning i byggnaden.

14.2.2 Tekniska krav

Mobiloperatér designar och installerar natet. Mobiloperatér ansvarar for drift och
underhall.

Om behov finns for utrustning ska separat lasbart utrymme anordnas. Utrymme
projektanpassas och ska baseras pa antal mobiloperatérer som bor ges plats for
1st 19” rack per operator. Vid dimensionering beakta aven att varje rack kan
behdva 16A 3-fas tillganglig elmatning.

Utrymme ska vara forberett att forses med kylsystem och férses med elmatning
med separat energimatare el och kyla alternativt egna abonnemang.

Kanalisation ska i huvudstraken dimensioneras for antennkabel.

15 Fiber, natverk och switchar

Se Teknisk anvisning Fiber, nétverk och switchar, senaste utgava.

16 Sakerhetssystem

16.1  Allmant

Sakerheten i byggnaderna ar uppbyggt av ett mekaniskt skalskydd och ett
tekniskt skalskydd.

| Jernhusen atagande ingar skalskydd fér byggnaden mot publika delar och
mellan publika delar och egna verksamhetsdelar.

For hyresgaster (Trafikverket) med vitala funktioner tagdriften m.m. ska
skyddsnivan anpassas till hyresgastens krav (samhallsviktiga anlaggningar).

| hyresgasters hyrda lokaler installeras inget tekniskt skydd utan bara
forberedelse (kanalisation).

16.2 Kamerabevakning

Alla Jernhusen Stationer ska vara kamerabevakade. For 6vriga fastigheter i
Jernhusens bestand ska utférande och omfattning av kameraanlaggning utredas i
varje projekt.
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Jernhusen sakerhetsansvarig ska alltid involveras tidigt i utformandet av
anlaggningen.

Hansyn ska tas till:
e GDPR
e Syfte, behov, plats, teknikldsning, kanalisation, kraft och uppkoppling
e SSF 1060 senaste utgava Norm avseende Kamerabevakningssystem
CCTvV
¢ Inkdp av all kamerabevakningsutrustning ska goéras mot Jernhusen
gallande ramavtalspart, i samrad med Jernhusen Sakerhetsavdelning

Installationen samt materialval ska véljas efter resultat fran riskanalys,
konsekvensbeddmning, och bedémning av &ndamal och omfattning

Kanalisation for entréer, allmanna ytor, cykelrum och garage m.m. forbereds.
For hyresgaster ingar endast kanalisation.

16.3 Styrande normer

Inbrottslarm system SSF 130 Projektering och installation av inbrottslam
Mekaniskt skalskydd SSF 200 Regler for inbrottsskydd
Elektromagnetiska las SSF 210 Elektromekanisk lasanlaggning

CCTV SSF 1060 norm avseende Kameradvervaknings-
system CCTV - Projektering och installation

16.4 Mekaniskt skalskydd

Utrymningsvagar for verksamhetspersonal i last byggnad ska ej vara samma som
utrymningsvagar for resenarer och besokare i olast byggnad. Detta for att fa
basta funktion pa dorrpartier.

Las och elektriskt styrda las ska mekaniskt och manipulationsmassigt uppfylla
skyddsklass 2 och lasklass 3.

16.5 Tekniskt forsatsskydd

16.5.1  Inbrottslarmsystem
Objektanpassas efter aktuellt projekt och behov.

Inbrottslarm ska gj installeras i hyresgasters lokaler. Dorrar och fonster ska
daremot forberedas med kanalisation vilket mojliggor for hyresgast att sjalv
installera inbrottslarm och passerkontrollsystem inklusive elektrisk lasning och i
férekommande fall dérrautomatik med armbagskontakter.

16.5.2 Overfallslarmsystem

Objektanpassas. | lokaler med utsatt verksamhet installeras dverfallslarm som
Overfors till Polis alternativt vaktare.
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16.6 Passersystem

Jernhusen har ett befintligt, molnbaserat passersystem som ska kompletteras och
anpassas. Lokal utrustning installeras for att astadkomma en nyckelfri access
genom skalskydd och vidare till Jernhusens tekniska utrymmen.

Projektering och installation skall flja Jernhusens interna processer for enhetligt
utférande. Hardvara sasom dorrboxar, lasare och switchar ska inhandlas via
Jernhusens ramavtalade leverantor. For att initiera projekt, kontakta Jernhusens
teknikavdelning pa teknikenheten@jernhusen.se.

Det finns aven méjlighet for hyresgaster att inom I6sningen hantera access i egna
system, antingen tillhandahallna av Jernhusen eller i egen radighet.

16.6.1  Dorrkontroll-/Laskontrollsystem

Dar utrymningsdorrar ar férsedda med nattlas, utfors anlaggningen sa att last dorr
forreglar en for verksamheten vasentlig funktion enligt brandskydds-
dokumentation.

16.7 Ljudoverforingssystem

Hogtalaranlaggning ska vara dubblerad da Trafikverket har egen anlaggning.
Funktion och kanalisation ska samordnas.

16.7.1 Utrymningslarm talat meddelande

Utrymningslarmsystem objektanpassat. Ska utféras med omfattning enligt BBR,
Brandskyddsdokumentation och SBF 502 Utrymningslarm talat meddelande.

16.8 Hjalptelefonsystem for utrymningsplats

Hjalptelefonsystem objektanpassas och utférs enligt AFS 2020 och brandskydds-
dokumentation.

16.9 Ljudoverforingssystem - Teleslinga

Objektanpassas

17 Branddetektering & Brandlarm

Niva och omfattning pa system fér brandlarm och utrymningslarm enligt BBR och
branddokumentation/krav for objektet.

Brandlarm ska vara forberett for att kunna kopplas upp mot nagot av Jernhusens
befintliga dverordnade system for brandlarm, typ Alvis eller Desigo CC.

Regler och materiel enligt SBF 110 senaste utgavan.

Vid installation av separat BFT ska centralutrustning med tillhérande strom-
forsorjning monteras pa stativ och placeras i teknikrum. BFT placeras i samrad
med raddningstjansten.
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Brandlarm ska vara adresserbart system och utféras av godkand anlaggarfirma.
Brandlarmcentralen och slingorna ska ha 20 % reservkapacitet.

Vid val av akustiska larmdon for indikering av brandlarm eller utrymningslarm ska
programmerbara och slingmatade sirener anvandas.

Brandlarm samordnas med eventuellt utrymningslarm.

Indikering av aktiverat brandlarm ska ske via ljud och ljus med omfattning enligt
brandskyddsdokumentation.

Varje anlaggning ska leverans-/revisionsbesiktigas snarast efter utford fardig-
stallandekontroll och kvalitetssakring enligt SBF 141. Utférs av opartisk
besiktningsman.

17.1  Branddorrar

Objektanpassas. Styrning av branddérr i brandcellsgrans utférs med separat dorr-
hallarmagnet/dérrstangare med brandstangarfunktion med styrning och strém-
forsdrjning via brandlarmsystem, tryckknapp vid dorr.

17.2  Sprinkler

Objektanpassas. Larm till dverordnat system och larméverféring samordnas med
brandlarmsystem.

17.3 Brandventilation

Motordriven réklucka, kraftmatning brandsaker férlagd, med lagesindikering till
Overordnat system.

Mekanisk 6ppen roklucka ska indikera och éverfora larm till verordnat system.

17.4 Larmsandare

Overféring av larm till vald larmcentral, objektanpassas.

Larmsandare med en fast IP-baserad anslutning och en integrerad mobilbaserad
backup for dverforing av larm fran brand, sprinkler och inbrottslarm.

Larmsandare ska uppfylla kraven i SSF 114 lagst klass 2 for inbrottslarm och
lagst klass 3 for brandlarm.

Larmsandare ska stromférsorjas fran avbrottsfria nataggregat.

18 Nodsignalsystem

For att pakalla hjalp fran RWC och vilrum installeras en kallelseanlaggning.
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19 Bildoverforingssystem

Objektanpassas.

20 Styr- & overvakningssystem

Se Jernhusen Teknisk anvisning Styr- och évervakningssystem, senaste utgava.

21 Demontering och rivning

21.11  Forutsattningar

All demontering/rivning ska kallsorteras. Mangdférteckning ska redovisas for
atervinning eller aterbruk.

Samtliga ledningar som rivs/demonteras ska demonteras i hela sin langd.

Befintliga installationer for sakerhetssystem som brandlarm, inbrottslarm,
passagesystem och kameradvervakning mm. som ska demonteras maste
utfors i samrad med respektive servicefirma.

Tillfalliga installationer ska utforas enligt direktiv fran densamma for att
sakerhetsstalla vidare drift av system som ar sammankopplade inom hela
kvarteret och ar vitala for fastighetsagarens/hyresgasters verksamhet.

21.1.2 Halsovadliga och miljofarliga produkter

Demontering och rivning av miljéfarligt avfall ska hanteras enligt for projektet
framtagen rivningsplan.

Demonterat/rivet kallsorterat material som bestallaren ej dnskar behalla, eller som
ej ska aterbrukas i anlaggningen ska tillfalla entreprenéren och snarast bortforslas
fran platsen for atervinning.
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