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Version Andring
6.0 e Nytt avsnitt 12 Spar som tas ur drift temporart
¢ Ny mall och versionshantering

0.5 e Fortydligande i avsnitt om kompetenskrav. Fortydligandet beror
kompetens vid arbete under 6verinseende av SoS-ledare och krav pa
information.

o Eldriftledare utbytt till eldriftingenjor i avsnitt definitioner samt i 6vriga
avsnitt dar hanvisning fanns till funktionen.

e Fortydligande om sparomrade inomhus och utomhus i definition
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1 Introduktion

Denna instruktion ar en komplettering till Jernhusens dokument Trafiksakerhetsinstruktion (TRI).

| dokumentet beskrivs de regler, rutiner och villkor for aktiviteter invid sparomrade dar Jernhusen
ar infrastrukturforvaltare, utéver vad som redogors for i TTJ (Trafikbestammelser for jarnvag). Med
aktiviteter avses bland annat arbete, studiebesok och egenforflyttning.

Syftet med instruktionen &r att férebygga olyckor och tillbud samt sékra en hog trafik- och
elsakerhetsniva i jarnvagssystemet.

Kursiv text, likt detta exempel, ar interna rutiner vilka riktar sig enbart till personal som verkar inom
Jernhusens verksamhet som infrastrukturforvaltare, t.ex. Jernhusenspersonal, entreprenorer som
verkar pa Jernhusens uppdrag etc.

Overgripande galler att:

e jarnvagsfordon har foretrade framfor vagfordon och gaende

e det ska finnas ett hinderfritt utrymme for jarnvagsfordonens passage vid trafikerade spar

e utrymning ska ske sa att det trafikerade sparet lamnats fritt i god tid innan ett
jarnvagsfordon ankommer

e det aligger alla, enskilda som arbetsgivare, att verka for en hog séakerhetsniva. | detta
ansvar ingar bl.a. att rapportera intraffade olyckor, tilloud samt forbattringsomraden.

Andringar ar markerade med ett nyhetsstreck i htgerkanten.

2 Ansvar

Chef Trafiksakerhet ansvarar for innehallet i denna instruktion. Fragor om innehall samt forslag pa
forbattringar stélls i forsta hand till denne alternativt Trafiksakerhetssamordnare. Undantag fran
denna instruktion kan endast beviljas av Chef Trafiksékerhet.

3 Omfattning

Denna instruktion galler for all verksamhet pa anlaggningar dar Jernhusen ar infrastrukturforvaltare
enligt definition i Jarnvagslagen. Instruktionen ska aberopas vid upphandling av arbeten inom och i
narheten av sparomrade.

Instruktionen géller:

e Jernhusens egen verksamhet
o Entreprenad- och konsultverksamhet som &r upphandlad av Jernhusen
o VerksamhetsutGvare som genom avtal nyttjar jarnvagsanlaggningar. Avtalen kan vara
trafikeringsavtal (TRAV), hyresavtal, nyttjanderéttsavtal etc.
Respektive verksamhetsutdvares personal ansvarar for att félja reglerna i detta dokument. Var
verksamhetsutvare har rétt att implementera dessa instruktioner i egna styrande dokument, men
ansvarar da sjalva for att uppdateringar inrattas.
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4 Definitioner

Aktivitet

Arbete

Arbetsredskap

A-skydd

Driftrum

Egenforflyttning

Elsédkerhetsledare

Eldriftingenjor

Hinderfrihets-
markering

Riskbeddmning

SoS-ledare

SoS-planerare

Sparomrade

Overordnat begrepp for alla typer av aktiviteter inom sparomradet.
Begreppet aktivitet delas upp i arbeten, studiebesdk och
egenforflyttning.

Utférande av arbetsuppgift inom sparomradet.
Arbete kraver bl.a. skydds- och sékerhetsplanering (SoS-planering)

Maskiner och redskap som inte ar klassade som sparfordon
Arbetsredskap kan vara spargaende eller icke spargaende.
Arbetsredskap indelas i latta och tunga arbetsredskap. Latta
arbetsredskap vager hogst 120 kg och ska dessutom med latthet kunna
flyttas/tippas ut ur sékerhetszonen (eller utanfér annan
hinderfrihetsmarkering om sadan finns) av den/de som narvarar vid
aktiviteten.

Trafikverksamhet for att forhindra eller begransa rorelser med sparfordon
inom ett bestamt omrade.

Utrymme som i huvudsak anvands for elektrisk utrustning och som under
normala forhallanden endast ér tillgangligt for fackkunniga och
instruerade personer.

Enskild forflyttning till fots inom sparomradet (t.ex. till eller fran fordon
eller for att passera ett spar).
Egenforflyttning kraver sarskild behdorighet.

Person som har arbetsuppgiften att direkt ansvara for ett arbetes
utférande pa en arbetsplats.

Person som Overvakar och mandvrerar anordningar for elférsorjning av
trafiken.

Markering som med vit eller gul linje utmarker hinderfrinetsgrans mot
spar. Minsta avstand mellan ralytterkant och linje ar 1300 mm.
Hinderfrihetsmarkeringar kan férekomma i depaer och terminaler.

Beddmning av de risker som &r forknippade med aktiviteter i spar.

Skydds- och Sékerhetsledare. Funktion utsedd av arbetsgivaren som
ansvarar for arbetsmiljo och sakerhet vid arbeten i sparomradet;
kontrollerar genomford riskbedémning vid férplanerade A-skydd samt
utfor en riskbedémning vid direktplanerade A-skydd.

Skydds- och Sakerhetsplanerare. Funktion som genomfér riskbedémning
vid forplanerade A-skydd.

Omrade kring jarnvagsnat inom vilket sarskilda trafik- och
elsakerhetsforeskrifter ska beaktas. Sparomradet utgors minst av
sakerhetszonen samt ett omrade som i sidled stracker sig minst 4 m fran
narmaste spanningssatta del av kontaktledningsanlaggningen.

Ingen skillnad gors pa sparomrade inomhus och utomhus.
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Studiebesdk

Sakerhetszon

Tillsyningsman
A-skydd

Tagvarnare

Tagvarning

Overbryggning

Tillfalligt besok i sparomradet av en eller flera personer som saknar
behorighet att pa egen hand vistas i sparomradet.
Vid studiebesdk ska en person med séarskild behorighet for detta nérvara.

Utrymme som stracker sig minst 2,20 meter ut fran narmaste ral och som
normalt ska vara hinderfritt vid trafikering. Jernhusen kan besluta om
utokning av sakerhetszonen. Om sa sker ska berérda
verksamhetsut6vare underrattas.

Person som ansvarar for genomférandet av A-skyddet.

Funktion som ska varna personer vid aktivitet i eller invid trafikerat spar.

Metod att varna personal i sparomradet att sparfordon snart kommer att
passera.

D4 ett fordon med uppfalld stromavtagare leder éver spanning fran en
spanningssatt kontaktledning till en frankopplad och arbetsjordad
kontaktledning.
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5 Tilltrade till sparomrade

Av sakerhetsskal far endast den som har tillstdnd av Jernhusen, eller ett jarnvagsforetag eller
annan verksamhetsutovare som har trafikeringsavtal eller motsvarande avtal med Jernhusen,
vistas inom sparomrade dar Jernhusen ar infrastrukturforvaltare. Undantag galler for
plankorsningar, plattformar och andra platser dar det klart framgar att allmanheten har tilltrade.

Ytterligare krav och anvisningar pa hur arbeten i spar ska bedrivas finns i Jernhusens
Trafiksakerhetsinstruktion (TRI), samt till detta hdrande dokument Instruktion och végledning
(Iov).

6 Varselkladsel

Alla personer som vistas inom sparomradet ska bara varselklader eller varselvast med reflexer.

Personer som vistas i spar ska bara varselklader pa éverkropp som uppfyller standard EN 20471,
klass 3. Varselklader med markning EN 471, klass 3 kan dock fortfarande anvéandas sa lange som
standarden inte ar aterkallad.

Syftet med varselklader ar att vara val synlig pa anlaggningen, detta for din och andras sakerhet.

Funktioner tagvarnare och SoS-ledare ska ha text pa kladerna som tydliggor funktionen.

7 Sakert avstand till sparomrade

7.1 Sakerhetszon

Sékerhetszonen stracker sig 2,20 meter ut fran narmaste ral. Undantag med utokad sakerhetszon
kan forekomma, detta framgar da tydligt pa platsen.

For all vistelse i sékerhetszonen stélls sarskilda krav pa behérighet samt att en riskbedémning
genomfors enligt denna instruktion, vilket innebar att ingen far vistas eller gora intrang i
sékerhetszonen da ett fordon passerar.

Om det vid en aktivitet ar svart att bedoma var gransen for sékerhetszonen gar, ska den tydligt
markas ut.

Séakerhetszonen far inte anvandas som genvag om det inom rimligt avstand finns en alternativ vag
som ligger utanfor séakerhetszonen eller som gar via en plankorsning, plattformsovergang eller
motsvarande anordnade évergangar.

Endast latta arbetsredskap far anvandas inom sakerhetszonen (eller innanfor
hinderfrinetsmarkering). Ett latt arbetsredskap vager max 120 kg och ska dessutom kunna flyttas
eller tippas ur spar om situationen sa kraver.

Inom sékerhetszonen far det endast finnas den mangd av brandfarliga varor som absolut behovs
for att utfora arbetet. Behallare som innehaller mer an 20 liter brandfarlig vatska, gasbehallare eller
explosiva varor far inte finnas inom sakerhetszonen (géller ej fast bransletank i fordon).
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SAKERHETSZON

Fig: Sakerhetszonens normala utstrackning

7.2 Hinderfrihetsmarkering

Hinderfrinetsmarkering &r en markering utefter spar som utmarker storsta bredd pa passerande
jarnvéagsfordon.

Syftet med markeringen ar att kunna bedriva produktion invid spar pa bangardar och depaer dar
intilliggande spar ar sa nara att om endast sékerhetszon nyttjades fanns ingen plats for personer
eller arbetsfordon mellan spar.

Hinderfrinetsmarkeringen ar en linje langs med sparet. Linjen ar placerad pa ett avstand fran
narmaste ralytterkant av minst 1300 mm. Linjen ar vit eller gul och ca 70 mm bred. Linjen kan
finnas invid spar pa depaer och terminaler. Sparen ar sidospar och storsta tillatna hastighet ar 30
km/h eller lagre. Linjen kan bara finnas pa hardgjorda ytor, exempelvis av asfalt eller betong.

Grundkraven pa behérighet for att fa vistas inom sékerhetszon galler &ven om sparet ar utmarkt
med hinderfrihetsmarkering.

| utrymmet mellan sékerhetszonens grans och hinderfrinetsmarkering far dock
jarnvagsproduktionsrelaterade arbeten forekomma, personer far vistas och arbetsfordon far
framforas, dven om jarnvagstrafik framfors pa intilliggande spar.

Fig: Hinderfrihetsmarkering
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8 Kompetenskrav

Den som vistas inom sparomrade ska ha dokumenterad behdrighet for detta, lagst behorighet for
egenforflyttning. Vistelse far endast ske vid tjansteutévning. Den som inte sjélv har egen
behdrighet kan ledsagas av studiebesoksledare. Ledare av studiebesdk ska ha sarskild behdrighet
for detta. Behorigheter kan utfardas av Jernhusen eller den verksamhetsutdvare som har avtal om
nyttjande av Jernhusens anlaggningar.

Den som vid arbeten i spar utfér riskbeddmning ska ha kompetens motsvarande "Skydds och
Sakerhetsledare” (SoS-ledare).

Personer som ska arbeta under ledning av SoS-ledaren ska ha fatt informationen i Jernhusens ”"Se
Upp” eller Trafikverkets "Rad- och Skyddsanvisningar”. Detta ar ett minimikrav fér att, under
overinseende av SoS-ledare, vistas och utfora arbete i sparomradet.

Vid studiebesok kravs inte "Se Upp” eller "Rad- och Skyddsanvisningar”.

For att bibehalla behorigheten galler att man aktivt underhaller sina kunskaper. Var enskild ar
ansvarig for att informera sig om uppdateringar av denna instruktion.

For personal som verkar inom Jernhusens verksamhet som infrastrukturforvaltare galler:
Tillstand erhalls genom att man innehar behorighet utfardad av Jernhusen.
Behorighet erhalls automatiskt om man med godkant resultat genomgatt nagon av féljande
utbildningar:

¢ Jernhusens utbildning for vistelse inom sparomrade

o Trafikverkets utbildning "Att enskilt vistas i spar” (eller motsv.)

e Annan utbildning godkand av Chef Trafiksakerhet
Genomférd utbildning vistelse inom sparomrade galler som langst 3 &r. Den som séllan vistas inom
sparomrade kan behova repetera sina kunskaper vid en s.k. repetitionsutbildning.

e . - [o] [o]
9 Forflyttning | sparomrade
Forflyttning avser aktivitet inom sparomradet som inte har till syfte att vara arbete pa
jarnvéagsinfrastrukturen.

Finns hinderfrihetsmarkering géller avsnittets regler for vistelse innanfér denna markering,
grundkravet pa egen behdrighet galler dock hela sakerhetszonen.

Infor varje forflyttning ska en riskbedémning genomféras, denna behdver inte vara dokumenterad.

9.1 Egenforflyttning i sédkerhetszonen
Egenforflyttning i sékerhetszonen far endast goras av personer med behérighet for detta.

Behdriga personer ska ha kompetens att beddma risker vid egenforflyttning i sékerhetszonen och
anpassa egenforflyttningen till det aktuella risklaget. Varje forflyttning ska foregas av en
riskbedomning. Denna ska innefatta en beddémning av vilka faror som aktiviteten innebar, varvid
minst foljande punkter ska beaktas:

e Storsta tillatna hastighet pa berérda spar

e Planerad utrymningsvag

e Utrymningstid ur sakerhetszonen

o Behovlig minsta siktstracka

e Trafikering pa intilliggande spar
Riskbeddmningen behdver inte vara dokumenterad.
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Egenforflyttningen i sékerhetszonen ska anpassas efter aktuella risker och vid behov avbrytas.
Den som gor egenforflyttningen ska kunna forflytta sig ut ur den trafikerade sédkerhetszonen i god
tid innan ett fordonssatt kan komma fram till platsen. For att en utrymning ska betraktas som saker
ska den utan stress kunna genomforas till en plats utanfor sakerhetszonen for det spar som
trafikeras. Det ar viktigt att utrymningsvagen inte hindras av exempelvis staket, upplag, trdnga
partier eller trafik i omgivande spar.

Vid egenforflyttning i sakerhetszonen far inga arbeten utféras, utéver vad som normalt ingar i
arbetsuppgifterna for jarnvagsforetagens eller fordonsunderhallsentreprendrens personal i
sparmiljo (klargoring, bromsprovning etc.). A-skydd till foljd av arbete pa jarnvagsfordon utfors
enligt jarnvagsforetagets bestammelser.

Om riskerna beddéms vara for stora far inte egenforflyttningen genomféras pa den aktuella platsen.
For personal som verkar inom Jernhusens verksamhet som infrastrukturforvaltare galler:

Enklare uppdrag kan, trots att det kan anses vara ett arbete, utféras som egenforflyttning under
forutsattning att uppsikt kan hallas kontinuerligt.

9.2 Studiebesodk

Om en eller flera personer ska vistas i sparomradet, utan att de har behdrighet for detta, ska det
ske i form av ett studiebestk. Detta géller &ven om personer utan behdrighet behdver passera
sparet.

Studiebesok ska ske under ledning av en person med sarskild behérighet for detta. Denna person
ska ansvara for och bedéma sékerheten fér samtliga som deltar i studiebesoket.

Den som ar ansvarig for sdkerheten vid studiebesoket ska dels gora en sadkerhetsbedémning enligt
checklistan nedan, dels informera berérda deltagare om utfallet av sékerhetsbedémningen. Detta
for att deltagarna far en bra bild av de bedomda eventuella farorna i samband med vistelsen i
sparomradet.

Checklista for riskbeddmning vid studiebesdk omfattar:

e Storsta tillatna hastighet pa berérda spar

e Planerad utrymningsvéag

e Utrymningstid ur sakerhetszonen

o Behovlig minsta siktstracka

e Trafikering pa intilliggande spar
Den som ar ansvarig for sakerheten vid studiebestket ska halla uppsikt och beordra utrymning sa
shart ett fordonssétt narmar sig platsen. For att en utrymning ska betraktas som séker ska den
utan stress kunna genomforas till en plats utanfor séakerhetszonen for det spar som trafikeras. Det
ar viktigt att utrymningsvagen inte hindras av exempelvis staket, upplag, tranga partier eller trafik i
omgivande spar.

Om forhallandena sa kraver ska den som ansvara for sékerheten avdela ytterligare en eller flera
personer som haller uppsikt och varnar ifall ett fordonssatt narmar sig platsen. Dessa personer ska
vara behoriga for uppgiften samt koncentrera sig pa sin uppgift och inte samtidigt utféra nagon
annan uppgift som avleder uppmarksamheten.

Den som ansvarar for sakerheten vid studiebestket ska kontinuerligt bedéma riskerna. Om
riskforhallandena andras jamfort med sakerhetsbedémningen ska studiebesoket avbrytas och en
ny sakerhetsbeddémning genomféras. Detsamma géller om den ansvarige inte kan fullgéra sin
funktion.
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Om riskerna bedéms vara for stora, efter genomford sdkerhetsbedémning, ska studiebesdket
utféras med hogre sakerhetsniva, tex. genom A-skydd, tdgvarning, mindre grupp etc.

10  Arbetei sparomrade

Med arbete avses har aktiviteter som genomférs for infrastrukturforvaltarens rakning for att
forbattra eller uppratthalla en god sakerhets- och kvalitetsniva pa infrastrukturen. Vid arbeten som
tas upp i detta stycke, far inte hinderfrinetsmarkering vara en del av skyddet, endast
séakerhetszonens omfattning kring sparet f4 anvandas som skyddsomrade.

Aktiviteter som utfors inom sparomradet kraver sarskild behorighet. Infrastrukturforvaltarens krav
pa personal beslutas av Jernhusen. Jarnvagsforetagens och andra verksamhetsutévare ansvarar
sjalva for behorighetskrav pa egen och anlitad personal.

10.1 Skyddsnivaer for aktiviteter i eller invid trafikerat spar
For aktiviteter inom sparomrade finns generellt sett tre skyddsformer:

e Egenskydd (lagsta skyddsnivan)
Egenskydd innebar att respektive person sjalv svarar for sin sdkerhet i form av
uppmarksambhet, sakerhetsbedémning, etc.

e Tagvarning (medium skyddsniva)
Vid tagvarning finns en (eller flera) sarskilt utsedda att svara for att varna ovriga personer
da ett fordon narmar sig platsen.

e A-skydd (hogsta skyddsnivan)
Trafikverksamhet vars syfte ar att forhindra eller begransa rorelser med sparfordon inom ett
bestamt omrade.

Vilken skyddsform som kréavs beror pa aktivitetens art. Resultaten fran utford riskbedomning utgor
underlag till beslut om skyddsniva.

10.2 Riskbedomning vid arbete i sparomradet

Alla arbeten i sparomrade ska riskbedomas for att forebygga risk for olyckor och tillbud. D& arbeten
planeras i god tid innan ska verksamhetsuttvarens arbetsledning (den funktion som i TDOK
2016:0289 benamns SoS-planerare) gora riskbedémning, saval som att utse en SoS-ledare samt
uppratta en arbetsplan. Vid direktplanerade arbeten utser arbetsledning SoS-ledare och denne goér
riskbedomningen och arbetsplan. Aven aktiviteter pa platser dar allmanheten har tilltrade ska
riskbedomas.

Riskbeddmningen ska vara dokumenterad.
For personal vilka verkar inom Jernhusens verksamhet som infrastrukturforvaltare galler:

Om arbetet bedéms vara av sadan art att det gar att bedriva som egenskydd, dvs. att respektive
person sjalv svarar for sin sdkerhet i form av uppmérksamhet, etc., kan arbetet utféras enligt
reglerna fér egenskydd.

Riskbedémning ska utforas i sa pass god tid innan att alla planerade atgarder kan vidtas.

Direktplanering kan goras vid akut felavhjalpning, arbete i form av matningar och kontroller eller da
ny planering maste goras vid t ex andrade siktférhallanden. Riskbedémningen gors i dessa fall av
SoS-ledaren.
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Riskbeddmningen ska klargora:

e Avstangt spar eller tdgvarning
e Skyddsatgarder avseende arbetsmiljo, trafik- och elsékerhet
o Tillrackliga personella resurser och med ratt kompetens for att genomfora aktiviteten sékert
e Behov av skyddsutrustning
Pa grund av lokala férhallanden kan aven arbeten utanfér sparomradet behova riskbedomas,
exempelvis vid tradfélining intill jarnvag.

Entreprencren ska ha dokumenterade rutiner for riskbedémningen. Det ska framga av
dokumentationen vem som gjort riskbedémningen.

Checklistan for riskbeddmning vid arbete omfattar:

e Val av A-skydd eller tagvarning

e Forutsattningar for manuell eller automatisk tagvarning

e Skyddsatgarder vid avstangt spar

e Behov av kompletterande atgarder (t ex. markering av sakerhetszon)
e Atgarder vid frankoppling och tillkoppling av kontaktledning

o Atgarder vid aktiviteter nara en spanningssatt kontaktledning

o Atgarder rérande andra fordonsrérelser i intilliggande spar

e Ovriga risker (t ex. fallande foremal, ras)

10.3 Funktioner med ansvar vid arbeten

10.3.1 Verksamhetsutovarens arbetsledning
Arbetsledningen for de som utfér arbete har det dvergripande planeringsansvaret fér utférandet.

Vid forplanerade arbeten ska arbetsledningen utse SoS-ledare samt genomféra en dokumenterad
riskbeddmning. Vid férplanerade A-skydd ska arbetsledningen upprétta en arbetsplan.

Vid direktplanerade arbeten utser arbetsledningen SoS-ledare.

Verksamhetsutdvarens arbetsledning benamns ibland SoS-planerare.

10.3.2 Skydds- och sakerhetsledare (SoS-ledare)

For arbeten som utfors inom ett sparomrade ska det finnas en SoS-ledare utsedd. SoS-ledaren
ansvarar for arbetsmiljo och sakerhet vid arbeten i sparomradet samt kontrollerar genomford
riskbedomning i de fall arbetet ar férplanerat, och genomfér en riskbedémning i de fall arbetet ar
direktplanerat.

Det ar SoS-ledarens ansvar att vid forplanerade aktiviteter kontrollera riskbedémningen, att den
stammer med verklig situation i sparomradet och ar genomférbar, samt vid direktplanering
riskbedoma aktiviteten.

Om SoS-ledaren inte kan fullgdra sin funktion ska arbetet avbrytas och arbetsledningen informeras
om detta.

SoS-ledarfunktionen innebér inte att ta 6ver ansvaret for den specialistkompetens som finns
betraffande trafiksékerhet, elsékerhet eller andra funktioner med sékerhetsuppgifter. SoS-ledaren
kan dock ha andra séakerhetsfunktioner pa arbetsplatsen, om detta bedéms lampligt utifran
sakerhetsynpunkt.
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10.3.3 Process for funktionernas ansvar

Planering och riskbedomning samt direktplanering av arbete i eller invid sparomrade ska utféras
enligt féljande processbeskrivningar:

Ansvarig Aktivitet
| Tagvarning |
SoS-ledare Gora riskbedémning Utse tagvarnare gngs\:l:rr:afri:\s §tginder
| A-skydd, Forplanerade |

Verks. arbetsledning

(SoS-planerare) Gora riskbedémning Utse SoS-ledare Upprétta arbetsplan Utse Tsm A-skydd

Ansvara for Tsm

SoS-ledare / Tsm Kontrollera arbetsplan stgirder enl T

A-skydd, Direktplanerade

Verksamhetsutévarens

atbeiskaining Utse SoS-ledare / Tsm

SoS-ledare / L R . Ansvara for Tsm
Tillsyningsman Gora riskbedémning Uppratta arbetsplan stgirder enl TT1

10.4 Tagvarning

Systemet tagvarning gar ut pa att personal kan arbeta i trafikerat spar. Nar fordon narmar sig
varnas personalen och kan utrymma sparet. Varning till kan utgéras av manuell tagvarning eller av
automatisk tagvarning. Kombinerad tagvarning utgors av bade manuell och automatisk tagvarning.

10.4.1 Manuell tagvarning

Manuell tagvarning kan besta av tagvarnare pa platsen for aktiviteten som direkt varnar
personalen. Vid manuell tAgvarning ska det tydligt framga for arbetslaget vem eller vilka som ar
tagvarnare.

SoS-ledaren ansvarar for att tagvarnare finns pa plats.
Vid bedémning av hur manga tagvarnare som behovs ska hansyn tas till bland annat:

o siktférhallanden (aven vaderleken ska beaktas)

e banans storsta tillatna hastighet

e arbetsstyrkans spridning

e buller frdn maskin eller fran fordon pa andra spar

e nddvandig tid for att utrymma sékerhetszonen

e varningshjdlpmedel som anvénds
Uppdraget som tagvarnare fordrar skarpt uppmarksamhet. Tagvarnare ska darfor efter viss tid fa
rast eller avlésning. Ett arbetspass bor inte dverstiga 2 timmar.

Tagvarnare ska:

e bara varselvast med beteckningen "Tagvarnare”
o alltid vara utrustad med de i SoS-planen angivna akustiska och visuella varningshjalpmedel
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e helt 4gna sig at sin arbetsuppgift och inte &t ndgot annat som kan avleda
uppmarksamheten
e inte avlagsna sig fran anvisad plats utan tillstand av SoS-ledaren
e vid forsamrade siktférhallanden, t.ex. pa grund av dimma, snoyra, kraftigt regn eller tat rok,
se till att sparet utryms och déarefter kontakta SoS-ledaren
e anvéanda de varningsmetoder som anges i SoS-planen.
Varningssignal ska ges av tagvarnare med tillrop, visselpipa och/eller signalhorn, flagga eller lykta,
se figur nedan. Vid arbete i hdg bullerniva kan varning genom beroéring vara nédvandig.

Upprepade ljudsignaler "tdg kommer" ska ges med signalhorn, tyfon eller vissla nar tadgvarnaren
ser ett fordon nalkas arbetsplatsen. Varje signal ska vara ca 3 sekunder och signaleringen upphor
forst nar tdgvarnaren forsakrat sig om att utrymningen ar Klar.

Om signalhorn anvéands vid tagvarning i kyla ska behovet av annat reservsignalmedel bedémas da
funktionen hos vissa typer av signalhorn kan reduceras eller utebli vid kyla.

Innan manuell tagvarning far inledas ska SoS-ledaren instruera tagvarnaren om:

e att uppdraget kraver full uppmarksamhet
¢ tidsintervall (hur lange tagvarningen ska paga)
o vilket eller vilka spar som tagvarningen galler
e tagvarnarens placering
e varningsmetod
¢ kommunikation med andra tagvarnare (vid tagvarnare i bada riktningarna)
e att utrymma arbetsplatsen fran personal och utrustning vid forsamrad sikt
Innan manuell tagvarning far inledas ska SoS-ledaren informera alla pa arbetsplatsen om:

e tagvarnarens placering och igenkanningstecken
e varningsmetod
e hur utrymning ska ske

10.4.2 Automatisk tadgvarning

Denna varningsmetod bestar av ett automatiskt system som kanner av att fordon narmar sig
arbetsplatsen. D& igangsatts ett varningssystem och personal hinner i god tid utrymma sparet.

Den automatiska tagvarningsanlaggningen ska vara sa utformad och upprattad att den arbetande
personalen ovillkorligen och pa ett sékert satt varnas nar ett fordonssatt narmar sig. Om ett
tekniskt fel uppstar pa den automatiska tagvarningsanlaggningen ska anlaggningen larma och
sparet utrymmas innan felsokning far paborjas.

Om forutsattningar eller forhallanden for anvandande av automatisk tagvarningsanlaggning
forandras ska SoS-ledaren beordra utrymning av sparet genom att aktivera
tagvarningsanlaggningen. En ny riskbedomning ska darefter goras.

Vid bedémning av hur den automatiska tagvarningsanlaggningen ska utformas och upprattas ska
hansyn tas till bland annat:

o siktforhallanden och vaderlek

e sparens storsta tillatna hastighet

e arbetsstyrkans spridning

e Dbuller frAn maskin eller fran fordon pa andra spar
e nddvandig tid for att utrymma sakerhetszonen

e varningshjalpmedel som anvéands
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Innan automatisk tagvarning far inledas ska SoS-ledaren:

e kontrollera att forutsattningar och forhallanden tillater anvandning av automatisk tagvarning
e kontrollera att den automatiska tagvarningsanlaggningen ar upprattad och fungerar enligt
planering
Innan automatisk tagvarning far inledas ska SoS-ledaren informera alla pa arbetsplatsen om:

e varningssystem och varningsmetod

e vilka spar som tagvarningen galler for
e placering av varningssignalering

e hur utrymning ska ske.

105 A-skydd

Tillsyningsmannen ansvarar fér genomforandet av A-skyddet och elsékerhetsledare ansvarar for
skyddsatgarder pa elanlaggningen. A-skydd ska genomféras enligt TTJ Modul 20.

A-skydd har som syfte att forhindra eller begransa rérelser med sparfordon inom ett bestamt
omrade. Vaxling far forekomma efter samrad mellan Tsm. Tsm ansvarar for genomférandet av A-
skyddet och ser bl.a. till att eventuell sparledning blir kortsluten.

Verksamheter som kraver A-skydd ar bl.a.:

e Arbete med tunga arbetsredskap som riskerar att komma in i sékerhetszonen
o Arbete med bullrande maskiner eller verktyg som gor att personalen kanske inte kan
uppfatta en varning fran tdgvarnaren
e Aktiviteter med besvarliga forhallanden, bl.a., nar sikten ar dalig eller utrymmet utanfor
sparet ar begransat. Detta kan vara i verkstader, portoppningar, i tunnlar eller pa broar
e Om det i sdkerhetszonen hanteras gasbehallare, explosiva varor eller behallare som
innehaller mer an 20 liter brandfarlig vatska
Arbeten som normalt utfors av jarnvagsforetagets eller fordonsunderhallsentreprendrens personal i
sparmiljo far utféras enligt reglerna for egenforflyttning i detta dokument. Detta géller exempelvis
forare och bangardspersonal m.fl. som utfér vaxling, klargoring, kontroll av fordon och liknande
rutinuppgifter. A-skydd som foranleds av arbete pa fordon ska genomféras enligt
jarnvagsforetagets sakerhetsbestammelser.

Pa sidospar kan skydd for arbete pa jarnvagsfordon utgoras av hindertavla, aven for att skydda
intilliggande spar

11  Arbeten i narhet av sparomraden

D4 arbete med tunga arbetsredskap sker i narheten av sékerhetszonen eller
hinderfrihnetsmarkering ska arbetet planeras sa att arbetsredskapet eller dess last, inte i nagon
stund riskerar att komma in i sdkerhetszonen. Arbetsledningen ansvarar for att operatéren av
redskapet instruerats om forhallande pa arbetsplatsen, operatéren ansvarar for att arbetsredskapet
inte kommer in i sékerhetszonen. Om en elsékerhetsledare (for arbetsredskapet) finns i samband
med arbetets genomférande kan denne assistera operatéren genom att halla uppsikt och, i
férekommande fall, varna om arbetsredskapet bérjar komma for nara spanningssatta delar.

11.1 Arbetsfordon m.fl. liknande fordon avsedda for interna
transporter

| verkstader, depaer m.fl. anlaggningar anvands ofta arbetsfordon (golfbilar, elmopeder etc) for
interna transporter. Respektive verksamhetsutévare ansvarar for att sin personal givits behovlig
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utbildning samt instruktioner for att kunna utféra dessa transporter pa ett sakert satt och med
ledning av bestammelserna i bl.a. detta dokument.

Dessa fordon far endast foras in i sakerhetszonen eller passera hinderfrihetsmarkering i samband
med passage Gver spar pa for andamalet avsedd 6vergang. Passage Gver spar ska ske
skyndsamt, jarnvagsfordon har foretrade. Parkering far ej ske inom sakerhetszonen alt. innanfor
hinderfrinetsmarkeringens. Hastigheten vid framférande av fordonet ska anpassas efter radande
forhallanden (sikt, personer som uppehaller sig i narheten, jarnvagsfordon m.m.) och far e;
Overstiga 20 km/h.

| respektive verksamhetsutdvares utbildning och information av dennes personal ska bl.a. féljande
tas upp:

e platser dar framférande av fordon ej far ske p.g.a. att tillrackligt utrymme saknas
e rutiner i samband med olycka/tillbud

e vandradie och platser lampliga for vandning

e att kbra med last

12  Spar som tas ur drift temporart

Vid behov av att ta spar ur drift ska sarskilda atgarder enligt nedan vidtas,

Atgarder enligt nedan maste vara uppfyllda for att detta forfarande skall kunna anvandas.

e Foregas av en behovsanalys eller 6nskan fran projektledare/forvaltare.

¢ Riskhantering enligt JH-00114 instruktion Riskhantering skall ske. TSS/ESS samt
sparforvaltare Jernhusen skall minst inga i riskanalysgruppen.

o Efter sparslut for temporart spar taget ur drift far ingen del av kontaktledningsanlaggning
forekomma. Svangbar kontaktledning ska vara undanfalld och sékrad, metoden
dokumenteras.

e Spar tagna ur drift maste minst skyddas av nagot av nedan godkéanda sparslut samt i
forekommande fall kompletteras med hindertavla,

o Stoppbock

o Sliperskista

o Klovad véaxel
o Last sparsparr

e Behov och beslut dokumenteras pa JH-00603 blankett Urdrifttagande spar. Ansvaret for
detta ligger pa sparforvaltare hos Jernhusen

e Séakerhetsmeddelande skall ges ut dar sparslut framgar samt om vaxlar eller sparledningar
behover sparras i stallverket. Sakerhetsmeddelandet skall &ven innehalla information om
huruvida sparet som tas ur drift befinner sig pa signalreglerat eller icke signalreglerat
omrade.

e Pa anlaggningar som Trafikverket trafikleder far sparet inte anses vara taget ur drift forran
Trafikledningen kvitterat att de mottagit informationen och genomfort de sékerhetsatgarder
som sékerhetsmeddelandet och avstéangningen kraver.

Sakerhetsmeddelande ges ut av Jernhusens Trafiksdkerhetssamordnare.

Plan for atergang till ordinarie drift ska finnas med redan i behovsanalysen. Detta for att sékerstélla
funktioner for att tillse att atgarder ar vidtagna for att sparet kan trafikeras.
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13 Aktiviteter vid elektrifierat spar

Vid aktiviteter i eller intill elektrifierade spar kan det uppsta en elektrisk fara eftersom
kontaktledningar, andra hogspanningsledningar och tagvarmeanlaggningar finns inom
sparomradet. Trafikverket har enligt Elsékerhetsverkets krav utarbetat sarskilda anvisningar som
ska tillampas aven vid arbete pa eller nara Jernhusens elanlaggningar. Vid arbete pa eller nara
Jernhusens kontaktlednings- och tagvarmeanlaggningar ska TDOK 2015:0223 tillampas.

Vid allt arbete dar det finns risk att komma in i naromradet foreligger det en elektrisk fara, vilket
innebar att arbetet ska ske under ledning av en elsakerhetsledare. Arbeten definierade som
normala skotselatgarder enligt TDOK 2015:0223 far dock utféras utan krav pa att det finns en
elsakerhetsledare narvarande. Innan skotselatgarder utfors ska dock en riskbedémning goras och
om man finner att skotselatgarden inte kan utforas utan fara maste skyddsatgarder i enlighet med
nagon arbetsmetod (arbete utan-, arbete med eller arbete nara spanning) vidtas. Da maste en
elsékerhetsledare vara utsedd for arbetet.

Allt arbete med en arbetsmaskin (kran, gravmaskin, lastmaskin e.d.) som med nagon del av
maskinen eller dess last kan komma narmare en spénningssatt anlaggningsdel an 4 meter i sidled
kraver sarskilda elsékerhetsatgarder enligt TDOK 2015:0223.

Innan elsakerhetsledaren gett besked om att arbetet far inledas ar det forbjudet att:

e arbeta i narheten av hogspanningsledningar pa ett sadant sétt att man riskerar att komma
in i naromradet med en kroppsdel, verktyg eller ndgot annat féremal
o Kklattra pa jarnvagsfordon, annat &n vid in- och utpassering till forarhytt, in/ut fran kupén
genom resandeddrr eller in/ut ur godsvagn genom dorr
o utfora atgarder pa lok och vagnar annat an fran markplanet
e Klattra i kontaktledningsstolpar
e lasta och lossa gods under spanningssatta ledningar
e spruta vatten under eller intill spanningssatta ledningar
Hogspanning kan ge éverslag utan att man kommer i direkt kontakt med en spanningssatt ledning.
Aven en sluten vattenstrale som riktas mot hogspanningsledningen kan leda elektrisk strom och
fororsaka skada. Isolatorer ska betraktas som spanningssatta anldaggningsdelar i hela sin langd.
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13.1 Naromrade el

Naromradet ar ett avgransat omrade intill en spanningssatt anlaggningsdel. For Jernhusens (samt
Trafikverkets) kontaktledningsanlaggningar ar avstandet i luft 1,4 m fran naromradets yttre grans
till nArmaste spénningssatta anlaggningsdel.

Om ett arbete behdver bedrivas sa att arbetare riskerar att komma inom naromradet med
kroppsdel, verktyg eller nagot annat foremal ska arbetsledningen utse en elsékerhetsledare. Det
kravs da ocksa en elsakerhetsplanering med tillhérande riskbedémning som bl.a. anger vilken
arbetsmetod som ska anvandas och vilka elsakerhetsatgarder som kravs for att eliminera alla
risker som kan uppsta bade for den personal som deltar i arbetet och andra.

Fig: Naromrade 1,4 m

13.2 Nedfallen hégspanningsledning

En nedfallen hogspanningsledning och andra foremal i dess narhet ska alltid betraktas som
spanningssatta och darmed livsfarliga. Ga ej nar nedfallen ledning. Varna andra personer och
vakta beroende pa omstandigheterna. Eldriftingenjor eller SOS Alarm (tfn 112) ska omgaende
larmas. Vakt ska stanna kvar till dess att en elsékerhetsledare eller raddningsledare kommit pa
plats och tagit 6ver ansvaret.

13.3 Ursparat fordon under spéanning

Pa ett ursparat sparfordon ska stromavtagaren sankas ner eller tagvarmen frankopplas. Om detta
inte kan goras ska eldriftingenjoren omedelbart kontaktas for frankoppling av spanningen.

Ett ursparat fordon som har uppfalld stromavtagare eller ar anslutet till tagvarmespanning kan vara
livsfarligt att berora. Faran bestar i att fordonet inte langre ingar i en sluten stromkrets nar kontakt
med ral saknas. En spanningsskillnad uppstar da mellan fordonet och marken.

13.4 Behorighet att manovrera franskiljare

Endast fackkunnig eller instruerad personal far mandvrera kopplingsapparater, exempelvis
franskiljare. Se TDOK 2015:0223 och TDOK 2014:0415

13.5 Stegar och andra langa féremal

Elektriskt ledande féremal far inte hanteras sa att det finns risk att de kommer inom naromradet.
En flyttbar stege som &r langre an 2 meter och som hanteras inom 4 meter fran en
hdgspanningsanlaggning ska vara av icke-ledande material samt vara forsedd med en
varningsskylt avseende elfaran.
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Varningsskylten ska utformas enligt kraven i ELSAK-FS 2022:2 (allman varning for elektrisk fara)
och placeras ca 2 meter frn stegens rotanda.

Fig: Stege markt med varning for elfara.

Arbetsplattformar, saxliftar och dylikt far anvandas vid elektrifierade spar endast efter medgivande
av Jernhusen. For sadana utrustningar galler ocksa reglerna for arbetsmaskiner i TDOK
2015:0223.

Om risk finns att komma inom naromradet med matutrustning ska mattband och
avvagningsstanger vara av icke-ledande material.

13.6  Tilltrade till driftrum

For att ndgon ska fa vistas i ett driftrum pa egen hand kravs att personen ar tillrackligt instruerad
for att undga de faror som elektriciteten kan medféra. Personal som inte ar fackkunnig eller
instruerad far endast vistas i driftrum under uppsikt av fackkunnig person. Ovriga regler for driftrum
finns i ELSAK-FS 2022:2.

TILLTRADE
FORBJUDET
for obehoriga

LIVSFARLIG
SPANNING

Fig: Skyltar tilltrade férbjudet.

13.7 Upplag

Ett utrymme som disponeras for upplag, forrad eller liknande far inte stracka sig in i sparomradet.
Vid upplag i narheten av ett elektrifierat spar ska avstandet till spanningsforande anlaggningsdelar
vara minst 4 meter.
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14

Tabell, utrymningstid

Tabellen nedan visar hur langt ett jarnvagsfordon hinner pa en viss tid vid nagra olika varden pa
banans sth (storsta tillatna hastighet).

Sth 10 sek 15 sek 20 sek 30 sek

(km/h | Mete | Stolp- Mete | Stolp- Mete | Stolp- Mete | Stolp-

) r mellanru | r mellanru | r mellanru | r mellanru
m m m m

30 90 1,5 125 |2 180 |3 250 |4

40 120 | 2 180 |3 240 |4 330 |55

70 210 |3,5 300 |5 390 |65 600 |10

90 270 |45 390 |65 510 | 8,5 750 | 12,5

110 300 |5 450 |75 630 | 10,5 930 | 15,5

130 360 |6 540 |9 720 |12 1080 | 18

150 420 |7 630 | 10,5 840 |14 1260 | 21

170 480 |8 720 |12 960 | 16 1440 | 24

190 540 |9 780 |13 1050 | 17,5 1620 | 27

210 600 | 10 870 | 14,5 1170 | 19,5 1740 | 29

230 660 |11 960 | 16 1320 | 22 1920 | 32

250 720 | 12 1080 | 18 1440 | 24 2100 | 35

Anm 1. Stolpmellanrum i tabellen ovan ar beréknat pa ett avstand av 60 m mellan
kontaktledningsstolparna. Kortare stolpmellanrum kan férekomma och pa bangardar kan
avstanden variera ytterligare inom samma omrade. Observera att angivna tal endast ar
narmevarden.

Anm 2. Observera att banans sth vid ATC kan 6éverskridas med upp till 9 km/h.
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