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1. Inledning

For att verksamheten ska kunna fungera bra kravs att verksamhetsutdvare, personal och besdkare
har likartade regler att folja. En saker anlaggning medfér mindre risk for olyckor,
produktionsstérningar, brand, stélder och skadegdrelse. Vi ar alla ansvariga for att uppratthalla en
hog sakerhet och en trevlig arbetsplats.

Detta dokument ar de Allmanna skyddsregler som den som ar ansvarig for samordning av
arbetsmiljofragor ska utfardat enligt Arbetsmiljélagen 3 kap. § 7e, punkt 3

Det ar obligatoriskt for samtliga som vistas inom anlaggningen att folja reglerna i denna
skrift.

Inom omradet finns jarnvagsinfrastruktur. All verksamhet som bedrivs inom sparomradet eller pa
jarnvagsfordon ska folja kraven i Jarnvagslagen, Transportstyrelsens foreskrifter, TTJ samt
respektive infrastrukturforvaltares och jarnvagsfoéretags trafiksdkerhetsinstruktioner.

Sparomradet utgors minst av sakerhetszonen (2,2 m fran narmsta ral) samt ett omrade som i
sidled stracker sig minst 4 m fran narmaste spanningssatta del av kontaktledningsanlaggningen.
Naromrade till kontaktledning ar 1,4 m fran narmaste spanningsférande del.

Utan egen Vistelse i spar-behorighet alternativt att man blir ledsagad av person med behdrigheten
Ledsagare eller SoS-ledare, far ingen vistas inom sparomradet. Foretagstillhérighet ska kunna
styrkas.

Vistelse i sparomrade skall alltid anmalas i Expeditionen (pa transportvagen 10) sa att
jarnvagsforetag och terminaloperator kanner till vilka som befinner sig runt kran och spar.

Utover reglerna i denna skrift har varje arbetsgivare egna regelverk for sin personal och anlitade
entreprendrer.

Andringar ar markerade med ett nyhetsstreck i hdgerkanten.

1.1. Samordningsansvar enligt arbetsmiljolagen

Arbetsmiljélagen (1977:1160) 3kap 7 d §
e Om ett fast driftsstalle ar gemensamt arbetsstalle for flera verksamheter, ar den som rader
over arbetsstallet ansvarig fér samordningen av arbetsmiljéfragor.

Jernhusen AB ar samordningsansvarig fér utomhusmiljén.

Gaéllande inomhusmiljén i byggnader ar det den verksamhetsutévare som ar radig éver
arbetsstallet som ansvarar fér samordning av arbetsmiljéfragor samt att ta fram och ge ut
skyddsregler dar bland annat eventuella krav pa varselklader regleras. Undantaget ar sa kallade
gemensambhetsytor, for vilka Jernhusen ar samordningsansvarig om inte annat avtalats.

Samordningsansvarig for det fasta driftstallet ar inte samma som en byggarbetsmiljdansvarig for
planering eller utférande av arbetet (Bas P/Bas U).

De verksamhetsutévare (arbetsgivare med personal) som har verksamhet inom Stockholm Arsta
kombiterminal ska félja de allmé&nna skyddsreglerna (detta dokument) och féretaget ska medverka
pa samordningsmoten som organiseras av samordningsansvarig.
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1.2.  Anmalningsskyldighet for entreprendrer

Den som anlitar entreprendrer som tillfélligtvis verkar inom Stockholm Arsta kombiterminal
ansvarar for att detta foretag far kAnnedom om och féljer anvisningarna i detta dokument.

Entreprendrer som ska utfora arbete, som ar annat an kortvarigt, och som kan paverka andra
verksamhetsuttvare inom Stockholm Arsta Kombiterminal, ska anmalas till samordningsansvarig.
Anmalan ska innehalla namn pa foretaget, kontaktperson och kontaktvagar samt information om
vilken verksamhet som ska utféras och var. Den som anlitar entreprenéren ansvarar for att
anmalan sker.

1.3. Forbud mot obehorig fotografering

Fotografering inom depaomradet ar forbjudet i samtliga fall dar inte infrastrukturforvaltaren eller
jarnvagsforetaget uttryckligen givit tillstand till sadan. Tillstand behdvs ej vid olycksutredning.

Tillstdndsansdkan for fotografering pa Jernhusens infrastruktur skickas till
trafiksakerhet@jernhusen.se

1.4. Samordningsomradets utbredning
Omradet innanfor den grona tjockare markeringen inga

r i samordningsomradet.
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Fig. Samordningsomréade
Samordningsomradet omfattar utomhusytan Stockholm Arsta kombiterminal, innanfér skalskyddet
(staket).

e For samordning av farder och arbeten pa jarnvagsanlaggning tillampas TTJ

(Trafikbestdmmelser for jarnvag, TDOK 2015:0309).

Respektive arbetsgivare ansvarar for sina markerade ytor enligt nedan. Ytorna innebar aven
respektive hyresgasts arbetsmiljdansvar i lagens mening.
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Fig. Hyresgéstsansvarsomrade/arbetsgivaransvar

2. Tilltrade till och behorighet att vistas inom Stockholm
Arsta kombiterminal

Tilltrade till anlaggningen ges pa tva satt:

1. Eget tilltrade till kombiterminalen. Detta ges genom att Jernhusen eller arbetsgivare
verksamma inom kombiterminalen (med sarskilt avtal med Jernhusen) beviljar tilltrade till
anlaggningen genom passerkort eller annan éverenskommelse. Om passerkort erhalls ar
detta personligt. For att beviljas tilltrade till anldggningen ska personen ha mottagit, 1ast och
forstatt denna skrift.

2. Medfoljare till person med eget tilltrade. Ansvaret for att personen utan eget tilltrade
foljer reglerna i denna skrift vilar i detta fall pa personen med eget tilltrade. Endast den som
har ett tjanstearende knutet till verksamhetsutdvare inom kombiterminalen far beviljas
tilltrade. Den med eget tilltrdde som tar in medféljare ansvarar for att upplysa om kraven i
denna skrift samt att tillse att personen féljer dessa.

Varje enskild medarbetare, med tilltrade till omradet, ar skyldig att sdkerstalla att ingen
obehorig person kommer in pa omradet i samband med inpassering.

Framférande av vagfordon inom anlaggningen kraver sarskilt tillstand och sarskilda regler galler,
se vidare i avsnitt 10.

Behorighet att vistas pa eller invid jarnvagsspar och pa jarnvagsfordon kraver sarskilt tillstand och
behdrighet, se vidare i avsnitt 4.

21. Krav pa varselklader
Personer som vistas i utomhusmiljén i sparomréadet inom Stockholm Arsta Kombiterminal ska
bara varselklader pa éverkroppen som uppfyller SS-EN ISO 20471:2013 klass 3. Personer som
p.g.a. storlek inte kan uppfylla kravet pa klass 3, ska uppfylla det genom att bara jacka/vast och
byxa i klass 2.

Pa ovriga ytor i omradet skall personer bara varselklader som uppfyller minst kraven for EN 471
klass 2.
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21.1. Undantag fran krav pa varselklader
Undantag fran kravet ar i inomhusmiljéer sdsom kontor etc. Tillfalliga bes6kande som nyttjar
gangbanorna ar ocksa undantagna kravet om varselvast. Personer som med bil tar sig till
respektive arbetsgivare parkeringsplatser behdver ej bara varselklader.
Omradet &r markerat med orange linje pa rithingen nedan (gangbana med rod linje).

Kravet pa behdrighet for tilltrade till anlaggningen enligt avsnitt 2 galler.

Fig. Undantagsomrade varselklader.

2.2, Sadkerhetsavstand invid jarnvagsanlaggningen

Det ar forbjudet enligt lag att befinna sig pa eller i omedelbar narhet av jarnvagsspar eller pa
jarnvagsfordon om man inte har tillstand for detta fran infrastrukturforvaltaren eller ett
jarnvagsforetag/terminaloperator. Kraven for detta framgar av Jarnvagslagen, Transportstyrelsens
foreskrifter samt respektive infrastrukturforvaltares och jarnvagsfoéretags interna regelverk.
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For att bedriva arbeten inom sparomradet kravs sarskilda behorigheter och omfattas av
ytterligare regelverk. Se Jernhusens Instruktion fér arbetsmiljé och sakerhet vid aktiviteter i
sparomrade.

For att transportera sig 6ver, eller befinna sig inom, sparomradet kravs sarskild behérighet.
Behdrighet har den som genomgatt Jernhusens Vistelse i spar-utbildning eller motsvarande.

Tillstand for att fa betrada sparomradet lamnas av respektive infrastrukturforvaltare eller
jarnvagsforetag/terminaloperatér. Samordningsansvarig hanterar inte sadana fragor.

Det ar tillatet att utan sarskild behoérighet passera sparet pa platser sarskilt anpassade for
sparpassage exempelvis plankorsningar, vagkorsningar och gangfallor, samt ga pa plattformar intill
spar.

3. Allmanna ordningsregler

Stockholm Arsta kombiterminal ska vara fri fran skrép, och det &r allas ansvar att uppréatthalla en
skrapfri miljo.

Upplag av material samt uppstallning av ex. fordon, husvagnar och tillfalliga baracker far ej ske
utan tillstdnd fran fastighetsagaren. Omradet narmast stangsel ska vara fritt fran fasta féremal och
uppstallt materiel.

Det ar forbjudet att blockera eller pa annat satt satta branddérrar ur funktion.
Det ar forbjudet att pa nagot satt placera upplag inom sparomradet.
Det ar forbjudet att placera upplag samt brandfarligt material narmare an 6 m fran byggnader.
Rokning ar forbjudet i samtliga byggnader.
3.1. Heta arbeten

Heta arbeten far endast utforas av certifierad personal.

Brandlarmanlaggning med rok- och/eller varmedetektorer finns i de flesta av byggnaderna inom
omradet. Detektorerna kan ge larm pa grund av rok fran fordon som kors in i byggnader och for rok
fran rondellslipning, gas- och elsvetsning samt gasskarning.

3.2. Farliga amnen

Brandfarliga, fratande eller giftiga amnen, vatskor och gaser finns inom omradet. Den som for in
dessa amnen inom omradet ansvarar for att:

Amnet férvaras i anpassade lokaler och/eller karl byggda for att st emot &mnet.

e Skapet och/eller lokalen som amnet férvaras inom ar utmarkt med skylt som varnar for
amnet och farorna med det.

e Behallare ar markta med innehallsdeklaration samt att skydds- och varuinformationsblad for
kemiska amnen finnas Iatt tillgangligt.

3.3. Arbete pa jarnvagsfordon

Endast den med tillstdnd och behdrighet fran ansvarigt jarnvagsforetag far utfora arbete pa
jarnvagsfordon. Sadant arbete kan vara exempelvis, fordonsunderhall, stddning och
vattentryckning. Jarnvagsféretaget ansvarar for att ta fram och tydliggéra det regelverk som galler
pa fordon som féretaget ansvarar for.
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Jarnvagsforetaget ansvarar for att samordna verksamheterna om flera entreprenérer samtidigt ska
utféra arbete pa jarnvagsfordonen.

3.3.1. Fler jarnvagsforetag ansvarar for samma fordon

Fler jarnvagsforetag kan ha ansvar for ett och samma jarnvagsfordon, exempelvis vid en
overlamning av fordonet pa bangarden. Dessa jarnvagsforetag ska da sinsemellan avtala, om
samordningen och regelverk, kring hur arbeten pa fordonen ska genomféras.

3.4. Miljofarlig verksamhet

Samtliga verksamhetsutdvare inom kombiterminalen ar skyldiga att sjalva inhamta, uppratthalla
och avrapportera samtliga tillstand och anmalningar fér miljéfarlig verksamhet som ar relevanta for
deras verksamhet. Verksamhetsutdvarna ar vidare skyldiga att tillse att deras eventuella
leverantorer och entreprendrer som vistas tillfalligt pa omradet har erforderliga tillstand och
anmalningar for miljéfarlig verksamhet.

4. Trafik med vagfordon
41. Fordonstrafik grundregel

Grundkraven for tilltrade till Stockholm Arsta kombiterminal och behérigheter enligt punkt 2 géller
aven for trafik med fordon.

Jarnvagstrafik och jarnvagsfordon har alltid foretrade framfor vagtrafik och vagfordon.

Endast fordon som kravs for ett arbetes genomférande far tas in pa omradet, aven exempelvis
gravmaskiner, lastbilar eller bilar som fraktar tunga verktyg. Undantaget ar privata fordon som skall
stallas pa respektive hyresgasts anvisade parkeringsplatser.

Hastigheten vid framférande av fordonet ska anpassas efter radande férhallanden (sikt, personer
som uppehaller sig i narheten, jarnvagsfordon m.m.) och far ej éverstiga 20 km/h.

Vid speciella hdga transporter kan det kravas dvervakning av elsékerhetsledare, var uppmarksam
pa hojdbegransningsskyltar.

Vid dvertradelse tillampas pafdljd enligt foljande:
- Muntlig varning, skriftlig varning, avstangning.
- Grov dvertradelse; omedelbar avstangning

41.1. Parkering, uppstallning

Parkering far ske pa markerade platser for respektive byggnad vilket sakerstalls av respektive
arbetsgivare.

For uppstallning av vagfordon alt. slap inom omradet kravs sarskilt tillstand, vilket anséks om hos
Jernhusen; 6vrig uppstalining kommer att bétfallas.

Generellt géller att framfort eller uppstéllt fordon, slép, material eller dylikt inte far hindra eller
aventyra annan verksamhet. Overnattning inom omradet ar férbjuden.

All uppstallining narmare 2,2 m fran narmaste ral ar forbjuden.

4.2. Krav pa fordon inom Stockholm Arsta kombiterminal
Vagfordon (inkl. arbetsfordon och mopeder) ska ha lyse tant vid fard. Vitt ljus fram och rétt ljus bak.
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4.3. Arbetsfordon, truckar m.fl. liknande fordon avsedda for
interna transporter

Inom Stockholm Arsta kombiterminal anvands arbetsfordon (truckar eller liknande fordon) fér
interna transporter. Respektive verksamhetsutévare (arbetsgivare) ansvarar for att sin personal
givits behdvlig utbildning samt instruktioner for att kunna utféra dessa transporter pa ett sakert satt
och med ledning av bestdmmelserna i bl.a. detta dokument.

e Arbetsfordon far endast féras in i sdkerhetszonen i samband med passage 6ver spar pa for
andamalet avsedd 6vergang, samt kortvarigt i samband med fard utmed spar.

e Passage over spar ska ske skyndsamt, jarnvagsfordon har féretrade; galler endast
partihandlaréverfarten.

e Parkering och uppstéllning far ej ske inom sakerhetszonen och inte heller pa omraden med
sparrmarkering (diagonala markeringar pa vagen).

e Hastigheten vid framférande av fordonet ska anpassas efter rddande férhallanden (sikt,
personer som uppehaller sig i narheten, jarnvagsfordon m.m.) och far ej dverstiga 20 km/h.

Vid dvertradelse tillampas pafoljd enligt foljande:
- Muntlig varning, skriftlig varning, avstangning.
- Grov Overtradelse; omedelbar avstangning

4.31. Personals utbildning

Arbetsgivare som later sin personal framféra fordon inne pa Stockholm Arsta kombiterminal &r
ansvarig for att personalen har utbildning och behérighet for detta.

| respektive verksamhetsutdvares utbildning och information for dennes personal ska bl.a. féljande
tas upp:

Platser dar framférande av fordon ar olampligt p.g.a. smalt utrymme mellan spar.

Ev. varningssignalering vid portar och vissa vagkorsningar.

Vagmarkeringar och skyltar.

Strackor med enkelriktad trafik.

Vandradie och platser Iampliga for vandning.

Att kéra med last.

Rutiner i samband med olyckaltillbud.

4.3.2. Saxliftar och andra hojbara arbetsplattformar

Saxliften som finns i Arsta &r endast avsedd att anvandas vid arbeten i inomhusmiljé. All annan
anvandning ar forbjuden. Transport med saxlift ar tillaten mellan Crossdock A och Crossdock B.

5. Sarskilda elsakerhetsanvisningar for
jarnvagsanlaggning

5.1. Allmant
For elutrustning och dess handhavande pa arbetsplatsen géaller Elsakerhetsverkets
starkstromsforeskrifter. Vid arbete pa eller i narheten av, samt vid transport dver jarnvagsspar,
galler dessutom sarskilda elsékerhetsforeskrifter.
Elinstallationer och reparationer, aven tillfalliga, far endast utféras av behérig elinstallator.

Elcentral far ej blockeras, det ska finnas minst 1,2 m fritt avstand framfér centralen.
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5.2. Farligt omrade vid kontaktledning, Naromrade

Hogspanning kan ge éverslag utan att man kommer i direkt
beréring med en spanningsférande del. Av denna anledning
finns begreppet naromrade. Naromradet vid kontaktlednings-
anlaggningar (15 kV) ar ett omrade 1,4 m fran narmaste
spanningsférande anlaggningsdel.

Nedfallen eller nedriven kontaktledning ska alltid betraktas som
livsfarlig och omedelbart larmas till Trafikverkets Trafikcentral
Stockholm, alternativt ring till SOS tfn 112.

6. Olycks- och tillbudshantering Fim Moo e

Vid behov av ambulans, polis eller raddningstjanst ska larm alltid ga direkt via 112.
Inom anlaggningen har ett flertal anstallda goda kunskaper i férsta hjalpen. Genom att pakalla
omgivningens uppmarksamhet kan du snabbt fa sakkunnig hjalp.
Vid olycka ska du agera enligt foljande:
¢ Radda dem som ar i uppenbar fara
e Vid behov av ambulans, larma direkt till 112.
o Beréatta vad som hant
o Beratta var i anlaggningen detta hant
o Beratta om handelsen intraffat i narhet av kontaktledning
e Larmande person ser till sa att raddningstjansten lotsas ratt. De moéter upp
raddningstjansten vid anmodad plats.
e Varna 6vriga sa €j fler drabbas.
e Vid brand: Slack, om detta ar mgjligt.
Anledningen till att ringa SOS 112 direkt vid behov av ambulans é&r att dé kan skéterska pa
larmcentralen hjélpa till i réddningsarbete av den skadade.

Anmalan om olycka eller olyckstillbud ska aven ga till Jernhusens kundservice for larmmottagning:
e 0771-1110 11

Jernhusen ombesorjer att funktionen Olycksplatsansvarig och Faktainsamlare kallas till
olycksplatsen. Dessa funktioner ansvarar for att sakra platsen och dokumentera vad som hant.

Inget pa olycksplatsen far rubbas innan Olycksplatsansvarig lamnat réjningstillstand, men
undantag for akuta atgarder som avser att radda liv eller egendom.

Ovriga kontaktfunktioner vid olycka

Vaxlingen VATE 070 754 13 63
VATE trafikséakerhetsjour 040 23 75 25
Expeditionen (Bring) 073 577 25 91
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6.1. Elolycksfall

Olyckor orsakade av hégspanning fran kontaktledning (15kV) eller tagvarme (1000V) ar allvarliga
och kraver sarskild aktsamhet. Person som skadats och som fortfarande befinner sig i farlig narhet
av eller i berdring med stromférande anlaggningsdel ar att betrakta som stromférande.

Vid behov av omedelbar ndédfrankoppling av kontaktledningsanlaggning kontaktas direkt
Trafikverkets Trafikcentral Stockholm, alternativt ring till SOS tfn 112.

Jarnvagsfordon som sparat ur och kan sta i férbindelse med kontaktledning via stromavtagare eller
tagvarmespanning via tagvarmekabel ska betraktas som strémférande.

6.2.  Ovriga sakerhetsféreskrifter

Anlitade entreprendr ar skyldig att sjalv svara fér sadana anordningar som arbetsmiljélagen
foreskriver om arbetsplatsens skyddsberedskap, t ex forbandslada.

6.3. Hjartstartare

Inom Stockholm Arsta Kombiterminal finns (flera) hjartstartare utplacerade,

Bring har hjartstartare i Gatehuset pa transportvagen 10 (vid entrén).
ICA har hjartstartare i varmlagret (mellan port 32 och 33) vid Cross dock B.
Mertz har hjartstartare vid entrén till Cross dock A.

7. Kontakt

Jernhusen

Vid fragor kring innehallet i detta dokument kontakta:
Chef Region Nord 08-410 626 00
Trafiksékerhetssamordnare 08-410 626 00

Kontaktperson for Jernhusens samordningsansvar enligt Arbetsmiljélagen:

Chef Region Nord 08-410 626 00
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