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EL DOLOR CRÓNICO Y SU 
IMPACTO EN LA SALUD MENTAL 
 
Recientemente, algunos compañeros han observado que Mike toma unas pastillas antes de ponerse el casco. Veinte años 
de trabajo en la construcción y varias lesiones a lo largo de ese tiempo lo llevaron a consumir analgésicos de forma habitual. 
Últimamente, lidiar con el dolor constante ha estado afectando su estado de ánimo y su perspectiva de la vida. Una noche 
después del trabajo, el compañero de apartamento y colega de Mike lo observó agregar alcohol mientras tomaba 
medicamentos y le preguntó si estaba bien. Mike dijo: “Ya no puedo manejar este dolor”. Su compañero de apartamento y 
colega lo escuchó y lo alentó a buscar un médico para analizar sus necesidades de salud mental y manejo del dolor. Seis 
meses más tarde, Mike pudo controlar su dolor a través de fisioterapia y medicamentos no adictivos para el dolor cuando es 
necesario.  

Es más probable que a los trabajadores de la construcción se les receten opioides para controlar el dolor que a los 
pacientes de otras industrias. Cuando se recetan opioides para el dolor, existe un mayor riesgo de uso a largo plazo y 
desarrollar un trastorno por uso de opioides. ix Además de manejar el dolor en el trabajo, es posible que se necesite 
tratamiento para la adicción y apoyo para la recuperación. 

QUÉ PUEDES HACER 
Reconocer el dolor: El dolor crónico puede hacer que una persona se desanime tanto mental como físicamente. No se 
trata solo de un cuerpo dolorido, se trata de la frustración y el miedo que conlleva. Reconocer cuándo tienes dolor crónico y 
buscar un plan de tratamiento eficaz con un profesional de atención médica son medidas que todos debemos tomar.  

Ajustar cuando sea possible: Es importante seguir la orientación de un profesional de atención médica, especialmente 
cuando te recuperas de una lesión. Informar a un supervisor sobre una lesión o dolor es importante para que pueda hacer 
ajustes cuando sea posible.  

Buscar asistencia: El dolor crónico es un factor que puede poner a las personas en mayor riesgo de suicidio. Si tienes 
dolor crónico, no dudes en comunicarte con un profesional de atención médica o con tu EAP. Línea nacional de ayuda para 
recibir tratamiento 1-800-662-HELP (4357) es un servicio confidencial de información y derivación de tratamiento para 
trastornos mentales y por consumo de sustancias, prevención y recuperación. Todos debemos conocer y aprovechar 
recursos como la línea de emergencia para crisis de salud mental o suicidio, simplemente llama o envía un mensaje de 
texto al 988, que está disponible tanto en inglés como en español. 

INICIADORES DE DISCUSIÓN EN EL LUGAR DE TRABAJO 

1. ¿Cuáles son algunas estrategias que han funcionado para controlar el dolor? 

2. El dolor y las molestias pueden ser parte de la vida al trabajar en la construcción. ¿Cuándo debemos ver a un 
profesional de la salud?  

3. Si el dolor tiene un impacto negativo en nuestra salud mental, ¿qué cosas podemos hacer para obtener ayuda?    

EN RESUMEN 
El dolor crónico no solo vive en el cuerpo, sino que afecta cada parte del bienestar de una persona, desde sus emociones 
hasta su sensación de esperanza. Cuando realmente reconocemos eso y decidimos apoyarnos mutuamente con cariño, 
ofrecemos consuelo, comprensión y un sentido de conexión. No es necesario quitarle el dolor a alguien para marcar la 
diferencia; simplemente estar allí puede recordarle que no tiene que enfrentarlo solo. 

No olvides mencionar los recursos de salud mental de tu empresa u opciones de servicios locales. 
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