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SEGURIDAD DE ARMAS DE FUEGO 
Y PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 
 
Después de los ejercicios de estiramiento y flexibilidad matutinos, el sindicato de Danny organizó una presentación durante 
el desayuno sobre la prevención del suicidio. “Más de la mitad de todas las muertes por armas de fuego en los Estados 
Unidos son suicidios”, dijo el presentador. El presentador también habló sobre las señales de alerta de suicidio y cómo “lo 
más importante que se puede poner entre una persona que piensa en el suicidio y su método para terminar con su vida es 
TIEMPO Y DISTANCIA”.  Danny comenzó a pensar en su hijo de 16 años, Jason; pensó que eran cosas normales de la 
adolescencia, pero recordó que Jason recientemente dijo: “Sé que esta familia estaría mejor sin mí”. En el camino a casa, 
Danny tomó un desvío y se detuvo en una tienda de artículos deportivos para recoger una caja fuerte para pistolas. En 
casa, Danny tomó su arma, le quitó el cargador, la bloqueó con el candado de cable que venía con ella y la guardó en la 
caja fuerte. Luego puso sus cajas de municiones en la antigua caja de municiones de su padre, que tenía un candado de 
alta resistencia. 

QUÉ PUEDES HACER 
Comprender el riesgo: La presencia de armas de fuego y otros medios letales en el hogar eleva el riesgo de suicidio 
para todos los que viven allí. En momentos de crisis, el acceso a un arma de fuego puede ser mortal. Saber esto es 
esencial para reducir el riesgo.  

Bloquear, limitar o retirar temporalmente: Almacenar las armas de fuego de manera segura cuando no están en uso es 
un paso crítico para los propietarios de armas de fuego. Guardar las armas de fuego en una caja fuerte, descargadas y las 
municiones por separado y bajo llave es un buen punto de partida para un almacenamiento seguro. En momentos de 
mayor riesgo, considera almacenar armas de fuego fuera del hogar. Un mito sobre la prevención del suicidio es que, si el 
arma de fuego no es accesible, la persona que piensa en suicidarse simplemente encontrará otra forma de quitarse la 
vida; ¡esto no es cierto! Cuando las personas no tienen acceso a un medio letal de suicidio como un arma de fuego 
durante una crisis, es poco probable que busquen otro método.  

Normalizar el almacenamiento Seguro: Más de la mitad de los suicidios en los EE. UU.  se llevan a cabo con armas de 
fuego. Reconoce que el almacenamiento seguro de armas de fuego es un componente fundamental para prevenir el 
suicidio y normaliza el almacenamiento seguro de armas de fuego para prevenir el suicidio. 

INICIADORES DE DISCUSIÓN EN EL LUGAR DE TRABAJO 

1.  ¿Te sorprendió escuchar sobre el papel que desempeñan las armas de fuego en el suicidio?  

2.  ¿De qué otras formas podrían almacenarse de manera segura las armas de fuego personales de alguien para evitar el 
suicidio?    

EN RESUMEN 
En la construcción, muchos trabajadores poseen armas de fuego para protección, caza o deporte. Pero cuando la vida se 
siente abrumadora, el fácil acceso a un arma de fuego puede convertir un momento de desesperación en una tragedia. 
Tomar medidas simples, como guardar las armas de fuego bajo llave o pedirle a un ser querido que las guarde, puede 
salvar vidas. Estas conversaciones pueden sentirse incómodas, pero son necesarias. Hacer que las armas de fuego sean 
menos accesibles le da a alguien en crisis tiempo para que el impulso suicida pase y tiempo para que respire y encuentre 
apoyo.  

Por último, si tú o alguien que conoces está en crisis, llama, envía un mensaje de texto o chatea con la línea de ayuda 
para casos de crisis y suicidios llamando o enviando un mensaje de texto al número 988.  
  

No olvides mencionar los recursos de salud mental de tu empresa u opciones de servicios locales. 


