~
SENALES Los siguientes pueden ser algunos
de los signos de que alguien esta
DE ALE RTA pensando en el suicidio.

RECURSOS PARA CASOS DE CRISIS

SI ALGUIEN ESTA EN CRISIS O TIENE UN PLAN
DE SUICIDIO, ACTUE DE INMEDIATO

LLAMA O
ENVIA UN
MENSAJE
DE TEXTO

SUICIDE & CRISIS HardHatCourage.com

LIFELINE




LA SALUD MENTAL Y LA PREVENCION DEL

SUICIDIO FORMAN PARTE DE LA SEGURIDAD

VERIFICAR

Habla con ellos en

privado y digales que
\' le importan
Supon que eres Escucha su historia
el unico que se
comunicara
RECURSOS PARA CASOS DE CRISIS Evite debatir sobre
LLAMA O ENVIA UN el valor de la vida,

MENSAJE DE TEXTO

988

SUICIDE & CRISIS Pregunta directamente:

“éEstas pensando

L I F E L I N E en suicidarte?”

minimizar sus problems
o dar consejos

Animelos a buscar ayuda:
hable con un médico,
un consejero o alguien

de su confianza
HardHatCourage.com

HARD HAT @

ey CONFIA EN TU INSTINTO - INICIA UNA CONVERSACION

COURAGE




