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CHRONIC PAIN AND ITS  
IMPACT ON MENTAL HEALTH 
 

Recently colleagues have noticed that Mike has been seen swallowing pills before putting on his hard hat. Twenty 
years of construction work and several injuries throughout that time had led to his regular use of pain medication. 
Lately, dealing with constant pain has been impacting his mood and outlook on life. One evening after work, Mike’s 
roommate and colleague observed him adding alcohol while taking medicine and asked him if he was okay. Mike said, 
“I can’t handle this pain anymore”. His roommate and colleague listened to him and encouraged him to find a doctor to 
discuss his mental health and pain management needs. Six months later, Mike is able to manage his pain through 
physical therapy and non-addictive medication for pain when needed.  

Construction workers are more likely to be prescribed opioids to manage pain than patients from other industries. 
When opioids are prescribed for pain, there is a higher risk of long-term use and developing opioid use disorder.ix In 
addition to managing pain on the job, addiction treatment and support for recovery may be needed. 

WHAT YOU CAN DO 
Acknowledge the Pain: Chronic pain can wear a person down mentally as well as physically. It’s not just about a sore 
body—it’s about the frustration and fear that come with it. Acknowledging when you are in chronic pain and seeking an 
effective treatment plan with a healthcare professional are steps we all should take.  

Adjust Where Possible: It’s important to follow the guidance of a healthcare professional, especially when recovering 
from an injury. Letting a supervisor know about injury or pain is important so that they can make adjustments where 
possible.  

Connect with Support: Chronic pain is a factor that can put people at increased risk of suicide. If you are in chronic 
pain, don’t hesitate to reach out to a healthcare professional or your EAP. The National Treatment Helpline 1-800-662-
HELP (4357) confidential treatment referral and information service for mental and substance use disorders, 
prevention, and recovery. We should all know about and take advantage of resources like the 988 Suicide and Mental 
Health Crisis line- simply call or text 988 which is available in both English and Spanish. 

JOBSITE DISCUSSION STARTERS 

1. What are some strategies that have worked to manage pain? 

2. Pain and discomfort can be part of life working in construction. When should we see a health professional?  

3. If pain is having a negative impact on our mental health, what are some things we can do to get help?   

THE BOTTOM LINE 
Chronic pain doesn’t just live in the body—it touches every part of a person’s wellbeing, from their emotions to their 
sense of hope. When we truly acknowledge that, and choose to show up for one another with care, we offer comfort, 
understanding, and a sense of connection. You don’t need to take someone’s pain away to make a difference—just 
being there can remind them they don’t have to face it alone.  

Don’t forget to mention your company’s mental health resources or local service options. 

ix Dale, A. M., Evanoff, B., Gage, B., Trout, D., Novakovich, J., Earnest, S., Garza, E., & Chosewood, L. C. (2021, September 14). Addressing the opioid overdose epidemic in construction: Minimize work factors that cause injury and pain. 
NIOSH Science Blog. Centers for Disease Control and Prevention. https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2021/09/14/opioids-in-construction/ 
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EL DOLOR CRÓNICO Y SU 
IMPACTO EN LA SALUD MENTAL 
 
Recientemente, algunos compañeros han observado que Mike toma unas pastillas antes de ponerse el casco. Veinte años 
de trabajo en la construcción y varias lesiones a lo largo de ese tiempo lo llevaron a consumir analgésicos de forma habitual. 
Últimamente, lidiar con el dolor constante ha estado afectando su estado de ánimo y su perspectiva de la vida. Una noche 
después del trabajo, el compañero de apartamento y colega de Mike lo observó agregar alcohol mientras tomaba 
medicamentos y le preguntó si estaba bien. Mike dijo: “Ya no puedo manejar este dolor”. Su compañero de apartamento y 
colega lo escuchó y lo alentó a buscar un médico para analizar sus necesidades de salud mental y manejo del dolor. Seis 
meses más tarde, Mike pudo controlar su dolor a través de fisioterapia y medicamentos no adictivos para el dolor cuando es 
necesario.  

Es más probable que a los trabajadores de la construcción se les receten opioides para controlar el dolor que a los 
pacientes de otras industrias. Cuando se recetan opioides para el dolor, existe un mayor riesgo de uso a largo plazo y 
desarrollar un trastorno por uso de opioides. ix Además de manejar el dolor en el trabajo, es posible que se necesite 
tratamiento para la adicción y apoyo para la recuperación. 

QUÉ PUEDES HACER 
Reconocer el dolor: El dolor crónico puede hacer que una persona se desanime tanto mental como físicamente. No se 
trata solo de un cuerpo dolorido, se trata de la frustración y el miedo que conlleva. Reconocer cuándo tienes dolor crónico y 
buscar un plan de tratamiento eficaz con un profesional de atención médica son medidas que todos debemos tomar.  

Ajustar cuando sea possible: Es importante seguir la orientación de un profesional de atención médica, especialmente 
cuando te recuperas de una lesión. Informar a un supervisor sobre una lesión o dolor es importante para que pueda hacer 
ajustes cuando sea posible.  

Buscar asistencia: El dolor crónico es un factor que puede poner a las personas en mayor riesgo de suicidio. Si tienes 
dolor crónico, no dudes en comunicarte con un profesional de atención médica o con tu EAP. Línea nacional de ayuda para 
recibir tratamiento 1-800-662-HELP (4357) es un servicio confidencial de información y derivación de tratamiento para 
trastornos mentales y por consumo de sustancias, prevención y recuperación. Todos debemos conocer y aprovechar 
recursos como la línea de emergencia para crisis de salud mental o suicidio, simplemente llama o envía un mensaje de 
texto al 988, que está disponible tanto en inglés como en español. 

INICIADORES DE DISCUSIÓN EN EL LUGAR DE TRABAJO 

1. ¿Cuáles son algunas estrategias que han funcionado para controlar el dolor? 

2. El dolor y las molestias pueden ser parte de la vida al trabajar en la construcción. ¿Cuándo debemos ver a un 
profesional de la salud?  

3. Si el dolor tiene un impacto negativo en nuestra salud mental, ¿qué cosas podemos hacer para obtener ayuda?    

EN RESUMEN 
El dolor crónico no solo vive en el cuerpo, sino que afecta cada parte del bienestar de una persona, desde sus emociones 
hasta su sensación de esperanza. Cuando realmente reconocemos eso y decidimos apoyarnos mutuamente con cariño, 
ofrecemos consuelo, comprensión y un sentido de conexión. No es necesario quitarle el dolor a alguien para marcar la 
diferencia; simplemente estar allí puede recordarle que no tiene que enfrentarlo solo. 

No olvides mencionar los recursos de salud mental de tu empresa u opciones de servicios locales. 

ix Dale, A. M., Evanoff, B., Gage, B., Trout, D., Novakovich, J., Earnest, S., Garza, E., & Chosewood, L. C. (2021, September 14). Addressing the opioid overdose epidemic in construction: Minimize work factors that cause injury and pain. 
NIOSH Science Blog. Centers for Disease Control and Prevention. https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2021/09/14/opioids-in-construction/ 
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