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	यदि आप गर्भवती हैं या आपको निम्न में से कोई लक्षण हैं, तो एम्बुलेंस बुलाएँ या आपातकालीन विभाग जाएँ:
	गैर-घातक गला घोंटना और दम घुटना
	रोगी जानकारी
	medsac.org.nz/nfss
	गैर-घातक गला घोंटने/दम घुटने (NFSS) मूल्यांकन सेवा
	NFSS आकलन सेवा की अपॉइंटमेंट
	स्वस्थ होने संबंधी सलाह



	गला दबाना और दम घोंटना क्या है?
	गला दबाना (जिसे कभी-कभी “चोकिंग” कहा जाता है) तब होता है जब गर्दन पर दबाव पड़ने से हवा या रक्त का प्रवाह रुक जाता है। यह अलग-अलग तरीकों से हो सकता है, जैसे:
	दम घोंटना तब होता है जब ताज़ी हवा फेफड़ों तक नहीं पहुँच पाती, जिससे साँस लेना कठिन हो जाता है। यह मुँह और नाक को निम्नलिखित तरीकों से बंद करने पर हो सकता है:
	इनसे गंभीर चोट या मृत्यु हो सकती है। आओतेआरोआ न्यूज़ीलैंड में गैर-घातक गला दबाना और दम घोंटना (NFSS) एक अपराध है। कानून इस बात को मान्यता देता है कि यह कितना खतरनाक है, और जो लोग दोषी पाए जाते हैं, उन्हें सात वर्ष तक की जेल हो सकती है।

	स्वास्थ्य संबंधी जोखिम और लक्षण
	यदि आप गर्भवती हैं, तो आपके शिशु के लिए गंभीर जोखिम हो सकता है।
	आपकी सुरक्षा महत्त्वपूर्ण है। चिकित्सीय आकलन आवश्यक है। विशेषज्ञ गैर-घातक गला दबाने/दम घोंटने (NFSS) आकलन सेवा के लिए रेफरल की सलाह दी जाती है।

	दीर्घकालिक प्रभाव
	सुरक्षा
	गला दबाना/दम घोंटना कभी भी सुरक्षित नहीं है — यौन संबंध के दौरान भी नहीं


