Dom
Drugiej
Mlodosci

.. GRABOWSZCZYZNA




O nas

W samym sercu lasu, posrod stawow |
Spiewu ptakdw, powstaje wyjgtkowe
miejsce stworzone z myslg o osobach, ktére

pragng dojrzatego zycia petnego harmonii i

spokoju
— z dala od zgietku, blisko natury.

Dom Drugiej Mtodosci

w JK Dworze Grabowszczyzna
to nie dom opieki.

To przestrzen do zycia, odpoczynku i rozwoju &8
dla os6b samodzielnych i aktywnych, ktére s
szukajg wspolnoty, kontaktu z przyrodqg

i codziennej radosci.



Komfortowe
warunki

e prywatna tazienka,
e telewizor,

e miejsce do pracy,
e widok na zielen.

GRABOWSZCZYZNA

e~ TARUN =t
www.jkdwor.pl




Nasze pokoje

ROzne typy i style pokoi

Pokoj z balkonem Apartament



Dostepne
warianty

e od 6 500zt/mc./os.- pokdj dwuosobowy
budzet

e od 8 500zt/mc./os.- pokdj budzet

e od 6 500zt/mc./os.- pokdj trzyosobowy

premium

e od 7 000zt/mc./os.- pokdj dwuosobowy

premium
e od 9 000zt/mc./os.- pokdj jednoosobowy
premium

Niniejszy dokument nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu przepiséw prawa.




it

W cenie zawiera sie

5 positkdw dziennie przygotowywanych z produktow regionalnych i plonéw Dworu
-Wszystkie media: prgd, woda, ogrzewanie, Wi-Fi
«Cotygodniowe sprzgtanie pokoju wraz z wymiang posciel
-Zajecia i aktywnoséci animacyjne (poranna joga, rozcigganie, rekodzieto, spacery, nordic
walking, itp.)
Wieczorki tematyczne i warsztaty (gry, bingo, malarstwo, szachy)
-Dostep do 50ha przestrzeni rekreacyjnych: ogrod, basen zewnetrzny, park, Sciezki spacerowe
‘Mozliwos¢ korzystania z rowerdw, kajakdw, wedek
-Opieka organizacyjna i wsparcie

www.jkdwor.pl
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Kuchnia
7 dusza regionu

Na miejscu dziata nasza wtasna restauracja,

serwujqca petnowartosciowe i pyszne dania
przygotowywane z regionalnych sktadnikow i
produktow pochodzqcych z wtasnych upraw i
hodowli JK Dworu (jaja od wolnozyjgcych kur,
Warzywa, owoce, ziota, ryby).

Kucharze dbajg o réznorodnosc¢ diety i
dostosowujq positki do indywidualnych potrzeb
mieszkancow.




JK Dwor
Grabowszczyzna to:

-ogrodzone 50 hektardw tgk i pachngcych
lasdw ze Sciezkami wewnetrznymi,
eOgromne zarybione stawy z mozliwosciq
wedkowaniq,

‘rowery, kajaki i rowery wodne,
‘basen zewnetrzny z podgrzewang wodgqg,

-0grod do samodzielnych préb ogrodniczych,

‘park z wodospadem i malowniczymi

Sciezkami spacerowymi.
To miejsce, gdzie mozna naprawde zyC w
rytmie natury.

www.jkdwor.pl




BliskosS¢
s
&&& zwierzat

CodziennoS¢ urozmaicajq wyjgtkowi

mieszkancy:

e konscy emeryci

e zAprzyjazniona taniaq,

e stado kdz i owiec

e gesi, kaczki i pawie,

e Zwierzeta nie sq tylko ttem — mozna z nimi
wchodzi¢ w kontakt, obserwowacg,
dokarmiac, nawigzywac codzienng wiez.

www.jkdwor.pl
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Codzienna aktywnosc¢ i integracja

Nasza przestrzen sprzyja aktywnosci fizycznej i intelektualnej. W ciggu tygodnia proponujemy m.in.
-poranng joge i rozcigganie,

- spacery, nordic walking, wspdlne zbieranie grzybow,
- kajaki, rowery, ogrody, kuligi — zaleznie od sezonu,
- Zzajecia artystyczne: malarstwo, rekodzieto,

- warsztaty jezykowe, gry planszowe, szachy i bingo,
- wieczorki taneczne i integracyjne.

W planach takze:

- zajecia tematyczne prowadzone przez gosci,

- warsztaty z obstugi smartfona i technologii,

- klub ksigzki, wspo6lne gotowanie, zielarstwo.

www.jkdwor.pl




WKkrotce
takze

e centrum rehabilitaciji i fizjoterapii,

e saung, jacuzzi i kriokomora,

e hammam- taznia turecka,

e kgpiele lecznicze (m.in. borowinowe)

e SPA z zabiegami pielegnacyjnymi i
relaksacyjnymi,

* basen wewnetrzny,

e indywidualne konsultacje z fizjoterapeutqg
| lekarzem rodzinnym na miejscu




Komora normobaryczna

W planach rozwoju naszego oSrodka znajduje sie rowniez budowa komory normobarycznej-
nowoczesnej przestrzeni terapeutycznej, w ktdrej organizm regeneruje sie w warunkach
podwyzszonego ciSnienia i odpowiednio dobranych stezen tlenu, dwutlenku wegla i wodoru.
KorzySci zdrowotne terapii normobarycznej:

«Zwiekszenie dotlenienia tkanek i narzqdoéw, co wspomaga naturalne procesy regeneracyjne
‘Poprawa jakosSci snu i zmniejszenie zmeczenia

*Wspieranie procesdw przeciwstarzeniowych i odnowy komaorkowej

‘Lepsza koncentracja, pamiec i nastroj

-Wzmocnienie uktadu odpornosciowego

‘Przyspieszenie gojenia ran, ztlaman, standw zapalnych

www.jkdwor.pl



zapraszamy do ()
kontaktu, rozmowy

i odwiedzin.

Istnieje mozliwos¢ zrealizowania
okresu prébnego.

www.jkdwor.pl
Q +48 531 410 521

0 Huszcza Pierwsza 146; 21-532 tomazy




