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Inferno Beach Run Cattolica
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"Inferno Beach", la carica degli indiavolati
Oltre 1.200 atleti sulla spiaggia di Cattolica: pioli, anelli, corde, muri da scalare, fiumi da guadare

CATTOLICA E partita a Cattolica la prima edizione di "Inferno Beach'".

La decennale corsa a ostacoli organizzata da Andromeda Ssd, grazie alla
sinergia con il Comune di Cattolica e Riviera Sport 365: due giorni di sole, sport
e divertimento per tutti, Si sono susseguite le gare sulle distanze Long (10 km,
25 ostacoli), Short (3 km Pro/6 km Open 15-20 ostacoli) e Team (6 km, 20
ostacoli), disseminate di ostacoli naturali e artificiali da superare, dai nomi di
dantesca memoria, come Lucifero, Giuda Iscariota e Conte Ugolino.

| 1.200 indiavolati al via hanno dovuto trasportare pesi, percorrere assi di

equilibrio, superare strutture in sospensione, oscillando con l'aiuto di pioli, anelli

e corde, ma anche scavalcare muri, attraversare il fiume Ventena appesi a una
tirolese e molto altro. Nella sfida a team, composti da tre membri, non sono
mancate prove da affrontare insieme, in modalita collaborativa. Insieme a top
runner esteri, da Costa Rica, Norvegia, Danimarca, Svezia, Portogallo, Belgio e

Ungheria, in campo anche gli atleti della Nazionale Italiana Ocr in preparazione
per gli Ocr European Championships in Trentino sull'Alpe Cimbra (12-16
giugno).

Anche i piu piccoli si sono messi alla prova con Inferno Kids, il cui ricavato verra devoluto a La Prima Coccola Onlus,
nata 10 anni fa in unione con il Reparto di Terapia Intensiva Neonatale dell'Ospedale Infermi per ridurre le distanze
fisiche, psicologiche e assicurare le migliori cure per le famiglie che vivono la nascita difficile del proprio bambino
(per prematurita o patologie congenite). Inferno tornera il 12 e 13 ottobre a Figline e Incisa Valdarno, nel Chianti, con
la classica edizione Mud, dove l'elemento dominante sara il fango.
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