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Gute Fiihrung: Durch
die engen Gassen
der mittelalterlichen
Tuffsteinstadt Sorano
diirfen wir nicht reiten.
Also begleiten wir
unsere Vierbeiner zu
Fuf. Die Einheimi-
schen sind deanoch

= begeistert
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Wildschon: Lorenza genieft den Urlaub mit den Pferden. Es ist eine willkommene Abwechslung zu ihrem
stressigen Job in Mailand. Mitte: Der Lago di Mezzano dient wihrend der Tour als Badewanne

s ist die reine Verzweiflung. Was ist das grofiere Ubel? D:-
Aussicht, den dritten Tag in Folge mit einem klebrigz-
Film aus Sonnencreme, Staub und hochsommerliche—
Schweif} auf der Haut zu verbringen? Oder in diesem undur-=-
sichtigen Tiimpel voller Entengriitze zu baden und so die Char -

TEXT: Katja Fastrich
Foros: Espen Eichhofer

auf eine Art von Dusche zu bekommen? Ich stehe am grasbewzo--
senen Ufer des Lago di Mezzano und rithre mit dem groflen Z=-
in der modrigen Brithe. Mein Kérper und mein Geist sind eiges
lich auf saubere Badewannen eingestellt. Und im Utrlaub gers
auch auf durchgestylte Spa-Bereiche, aber das hier?

Gut, dass eine Pferdetrekkingtour durch die siidliche Ma--—
ma kein Urlaub auf der Wellnessfarm sein wlirde, hitte ich ah-=
kénnen. Sechs Tage Reiten in unberiihrter Natur. Jede Nach: =
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HeiRer Ritt: Maurizio und seine Gruppe beim Start zur nichsten Etappe vom Lago di Mezzano nach Sorano.

Schon in den friihen Morgenstunden liegen die Temperaturen bei fast 30 Grad

einem anderen Ort zelten. Essen am Campingtisch in einer Art
Feldkantine. Zdhne putzen mit Mineralwasser unter freiem Him-
mel. Herrlich! Das ist echt, das ist authentisch — das ist Abenteuer.
Und dann noch die Toiletten. Welche Toiletten? Dass in Reise-
katalogen stets jede noch so kleine Sonderausstattung angeprie-
sen wird, Hinweise auf das Fehlen geschitzter Einrichtungen wie
Dusche, WC und WLAN hingegen selten zu finden sind, wird mir
schmerzhaft bewusst, als ich in der ersten Nacht auf der Suche
nach Erleichterung tiber eine Zeltschnur stolpere. Kein Klo, keine
Taschenlampe, spitestens hier fingt der Grof3stadtindianer das
Fluchen an. Und schidmt sich mit jedem Tag der Tour mehr iiber
diesen Ausraster, macht doch genau die Auslassung all dieser
Extras unseren Ritt zu einem ganz besonderen Erlebnis.

Die Gruppe, mit der ich vom Reiterhof Cornacchino bei
Castell’Azzara aufgebrochen bin, um den wilden Westen Italiens
vom Pferderiicken aus zu erkunden, besteht aus Maurizio, un-
serem Reitfiihrer, und Emanuele, einem jungen Mann aus Berga-
mo, sowie acht Frauen, die aus Deutschland, Italien und Frank-
reich kommen. Am ersten Tag lisst uns Maurizio, der mit seinem
etwas zu langen, grauen Haar, dem ldssigen, weiflen Hemd und
dem tief ins gebriunte Gesicht gezogenen Hut ganz den italie-
nischen Cowboy gibt, im Paddock auf dem Hof vorreiten. So
kann er sich ein Bild von unseren Fihigkeiten machen. Er kennt
seine Pferde, als wiiren sie seine Kinder, und deshalb auch sofort
seine Reisegruppe: ,,Ich weif}, wie sie auf die verschiedenen Reiter
reagieren, und sehe sofort, ob ein Pferd zum Charakter —
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StraBenschluchten: Die schmalen Hohlwege der Etrusker sind heute

eines Menschen passt oder nicht®, sagt der 56-jdhrige Florentiner,
der seit 1986 regelmiflig Trekkingtouren fiir den Cornacchino-
Hof begleitet. Italiener wiirden hiufig tibertreiben, sagt er, ,,Géste
aus Deutschland oder der Schweiz jedoch schitzen ihre reite-
rischen Fihigkeiten viel realistischer ein“. Das sollte man auch,
denn in dieser Partnerschaft auf Zeit — bei rund 30 Kilometern
am Tag und bis zu sieben Stunden im Sattel — muss zwischen
Mensch und Tier alles passen.

Zwischen Lillo und mir ist es Liebe auf den ersten Blick. Der
dunkelbraune Anglo-Araber mit der langen, schwarzen Méhne hat
ein gelassenes Gemiit und weiche Bewegungen. Zuverlissig und
fleiBlig trigt er mich wihrend der nichsten Tage iiber Feldwege,
Asphaltstraien, durch hiifthohe Wiesen, zwingt sich mit mir durch
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noch spektakular
Rechts: Beim Mittagspicknick ruhen die Tiere, wahrend wir Reiter uns mit Cia batta, K&se, Fenchelsalami und Pfirsichen stirken

EE L

ind verlangen den Pferden Trittsicherheit ab

Brombeergestriipp, klettert durch Bachbetten und siuft neber-
Wasser oder stopft sich feinstes Maremmagras ins Maul,

Jeder Trekkingtag folgt einem festen Rhythmus: Morgens ——
7.30 Uhr aufstehen, feststellen, dass zwei Isomatten eben doc-
keine Matratze ersetzen, den Schlafsack zusammenrollen. ?
mel und Tannennadeln aus dem Zelt fegen, Miickenstiche za~ -
—Handynetz suchen und keines finden. In der Zwischenzeir hz==-
Doris und Gianluca vom Verpflegungsteam bereits das Friih<-
mit italienischem Kaffee aus der Bialetti-Kanne, Miisli, We
und Marmelade vorbereitet. Und dann werden die Pferde vor 2
Nachtweide geholt. In der Nihe von Bauernhéfen kdnnen
handenen Koppeln genutzt werden, in freier Wildnis erri
Helfer im Begleitfahrzeug einen provisorischen Elektro




Beim Putzen und Satteln der Pferde hat Maurizio seine Augen
lUberall, kontrolliert uns Reiter: ,,Du musst den Sarttelgurt fester
ziehen®, ordnet er dann an oder prift den richtigen Sitz des
Zaumzeugs. Gegen 10 Uhr schliefilich setzt sich unsere kleine Ka-
rawane in Marsch. Variabel ist einzig die Landschaft: Giulio Costi,
einer der drei Besitzer des Reiterhofs Cornacchino, hat die ins-
gesamt 180 Kilometer lange Route vor vielen Jahren selbst geplant.
Sie fiihrt durch das dicht bewachsene Tal des Fiora-Flusses, vor-
bei an der Einsiedelei Poggio Conte, wo Eremiten im 16, Jahrhun-
dert eine Kirche in Tuffstein gegraben haben. Wir reiten durch
schluchtenartige, von bis zu 20 Meter hohen Felswinden be-
grenzte, kaum zwei Meter breite Hohlwege, die die Etrusker ir-
gendwann zwischen 8oo und 100 v. Chr. angelegt haben. Noch

Ein Mann, kein Wort: Emanuele, einziger mannlicher Teilnehmer
in der Frauengruppe, ist anfangs schiichtern. Spaf hat er trotzdem

heute sind sich die Archiologen und Historiker uneins, ob diese
»Vie Cave® als Strafien oder cher als eine Art Kanalisation in den
Tuffstein gehauen wurden. Mir personlich wire die Strafle lieber...
Wir passieren Stddichen wie Pitigliano, das mit seiner Syna-
goge und dem judischen Viertel den Beinamen ,,Klein-Jerusalem*
trigt, und miissen absitzen, um unsere Pferde durch die mittel-
alterlichen Gassen von Sorano und Sovana zu fithren. Ab und zu
erlaubt uns Maurizio eine lingere Strecke im Trab oder Galopp,
dann ruft der erste Reiter ,,Galoppo!®“, was schnell nach hinten
durchgesagt wird, und dann gibt es kein Halten mehr: Unsere
Résser schnauben durch die Nistern und wirbeln mit ihren Hu-
fen Staub auf. ,,Zu oft kénnen wir nicht so flott reiten, schlief3lich
miissen die Pferde ihre Krifte auf einer so langen Distanz e
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Alles unter einem Hut: Giulio, einer der drei Besitzer des Reiterhofs Cornacchino mit 60 Pferden

und 13 Gdstezimmern, iibernimmt wihrend der Tour den Zelt- und Gepécktransport

gut einteilen®, erkldrt der Reitfithrer, der sehr auf seine Tiere ach-
tet. Mittags gibt es dann immer ein Picknick in der Natur.
Gesprochen wird wenig. Als hitten alle ein geheimes Abkom-
men getroffen, die Ruhe nicht zu stéren. So begleitet uns nur das
gleichmiéflige Klappern der Pferdehufe. Ich beobachte Emanuele,
den 22-Jahrigen, der eine Ausbildung zum Berufsreiter beginnen
will. Er ruht auf seinem Pferd, den Blick ins Leere gerichtet, ein
seliges Licheln auf den Lippen. Gerade das Ausbleiben jeglicher
Ereignisse ist die grofite Abwechslung — oder, wie es Susanne, die
4o-jédhrige Grundschullehrerin aus Miinchen mit einem Seufzer
erkldrt: ,,Man ist voll und ganz mit dem Nichtstun beschéftigr.©
Wihrend die Seele eine Auszeit bekommit, sind unsere Mus-
keln pausenlos gefordert. Schon am zweiten Tag erwische ich
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mich dabei, dass ich meine Bewegungen im Sattel auf ei-
Mindestmafi reduziere, um mein Gesif} zu schonen. Ein Them:
das uns alle mit jedem gerittenen Kilometer mehr beschaftiz:
denn die vielen Stunden auf dem Pferderiicken ist keiner von un:
gewohnt. Als ich Sara, die 37-jihrige, blonde Managerin aus Par:
frage, ob ihr auch der Hintern wehtue, verzieht sie den Mund -
einem schiefen Grinsen: ,,Nicht nur der. Es gibt eigentlich nich::
was mir nicht wehtut!®

Jeder von uns geréit unterwegs an seine Schmerzgrenzen. Abs=-
—und das macht uns auch alle stolz — man iiberwindet sie, Nz-=
cinem langen Tag im Sattel die matten Glieder auf einem Ca—-
pingstuhl ausgestreckt, im Schein einer Gaslampe Schwertfisc-
mit Oliven, Kapern und Knoblauch auf dem Teller und dazu =-




Grasgefliister: Nach einer langen Tagesetappe freuen sich unsere Rsser, wenn sie ihre Nase endlich in die saftigen Maremmahalme stecken
diirfen. Wahrend wir im Zelt schlafen, verbringen sie die Nacht unter freiem Himmel

Glas toskanischen Landwein aus der Zweiliterflasche — das setzt
Gliicksgefiihle frei, die jeden Schmerz vergessen machen. ,,Ich
mochte einfach die Welt anhalten®, hore ich Susanne sagen und
nicke in stiller Zustimmung. Zikaden zirpen in der lauen August-
nacht. Lorenza, die Zierliche mit dem Modelgesicht und den
haselnussbraunen Locken, die drei Sprachen flielend spricht,
macht in Mailand Karriere bei einem Modelabel. Hier kiimmert
sie sich weder um ihre staubige Reithose oder das verschwitzte
T-Shirt noch um abgebrochene Fingerniigel. Beim zweiten Glas
Rotwein gerit sie ins Schwiirmen: ,,Was fiir ein Urlaub! Ich liebe
es! Diese Nihe zu den Pferden, das Schlafen im Zelt. Hier bin ich
einfach nur ich®, sagt sie, hilt kurz inne und seufzt: ,,N#chste
Woche in Mailand muss ich dann wieder eine Maske aufsetzen.

Diese Sitze kommen mir wieder in den Sinn, als ich am Ufer
des Mezzano-Sees stehe. Ich stelle mir Lorenza in ihrem Alltag
vor. Wie sie durch Mailand hastet, das Handy am Ohr, perfekt ge-
schminkt, wie es sich fiir ihre Branche gehort. Ich muss an die
viclen Extras aus dem Reisekatalog denken, die ich auch glaubte
so dringend zu bendtigen wie Lorenza ihr Make-up. Aber: Wer
braucht schon eine Dusche, wenn einem ein See voller Enten-
grutze zu Fiiflen liegt, sage ich zu mir selbst. Und dann lasse ich
mich einfach fallen. —
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