Corsi di cucina

Gli appuntamenti proposti sono quatire, ognuno dedicato ad un
tema, ognuno assolutomente distinto ed outonomo dagli altri per
interesse e svolgimento.

3 — 6 NOVEMBRE - LA CUCINA VELOCE come preporare un

buon pasto, nel momento in cui rientra o s,

19 — 20 NOVEMBRE - MINESTRE e ZUPPE. Il profumo e il
gusto dello tradizione contadina.

3 =4 DICEMBRE - REPERIMENTO, RICONDSCIMENTO e
LAVORAZIONE dei PRODOTTI di QUALITA": il valore delle
molerie prime.

17 =18 DICEMBRE - LE PASTE FATTE o MANO
Dalla spionatein al piotto, senza dimenticare i givsti condimenti

La monta western

Al Cornacchino potrete sequire corsi di “monto
western”, Sin dolle prime lezioni, I'ollievo impora  w(ewadiere

a sentire il covallo ed o comunicare con lui attra-

verso il proprio corpo. Questo permette di svilup-

pare un rapporto di colloborazione tro covallo e

tavoliere, difficilmente possibile olirimenti e di affrontore dolle
prime lezioni tutte le ondature. Obiettivo dell'istruttare & quello di
porfare gli allievi ol livello di preparazione e sicurezza necessario
per un trekking di una setfimana, Tutte le lezioni sono sempre segui-
te da un'ora di passeggiata in campagna, dove di si rilassa,
mettendo in pratica le nozioni imparate ed acquistando
sempre maggiore fiducia nel cavallo.
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Il paradiso dei cavalieri
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Il Cornacchino & un’ozienda agrituristica che offre un‘ospitalita familiare ed infor-
male. Nello sua veste attuale & nato da un'idea e do una grande passione per il
cavallo dei suoi tre fondatori: Ezio, Giulio e Fabio, istruttori e guide do vent'anni.
La loro esperienza ed il gron numero di cavalli “in lavoro” (oltre 40), unite alla
sicurezza della monta western, permette, anche a chi é olle prime armi di inizio-
re quel percorso che lo portera, portendo dalle prime lezioni in maneggio aftro-
verso le uscite in posseggioto e agli “assaggi di trekking”, ad arrivare ol trekking vero e proprio, meta ultima per ¢
amanti dello notura e del cavallo; cioscuno con i propri tempi e necessita.

Si offre servizio di pensione completa e di mezza pensione in comere da due o tre letti. Non mancono sala ristorant
una sala con caminetio e sale per incontri e per il relox. La cucina & curata da Letizia, allo costante ricerca di prodo!
genuini & ricca di ricetle toscane parficolari.

INFO:
CORNACCHIND - VIAGGI E VACANZE A CAVALLO

Loc. Cornacchino, Castell’Azzara, Grosseto
Tel. 0564951582 - Fox 0564951655 - cornacchino@cornacchino.it
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